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Novidades na 

UNICEAC 
O novo semestre se inicia com novidades na 

Uniceac para quem deseja começar seus estudos na 
Doutrina Espírita ou aprofundar-se. Os links para 
inscrição estão na página 7 e os estudos seguem online, 
facilitando o acesso de interessados de qualquer 
localidade. Confira:

• Cursos Introdutório e Básico

Turmas abertas e novos moderadores. Confira a 
programação de aulas.

• Estudo teórico da mediuni-dade

Quem já concluiu o Básico poderá participar do 
novo curso ministrado por Tghereinha de Oliveira, com 
carga horária de 21h, em aulas de 1h por semana. Vagas 
limitadas!

• Atualização para esclarecedores

Inicia-se neste mês os encontros semanais para 
quem atua em reunião mediúnica, com previsão de 
conclusão em novembro. 

Vagas limitadas!

[novo] 

Agenda Doutrinária 
TV CEAC

Acesse nossa agenda virtual 
para conferir os palestrantes e temas 
do mês, bem como acessar as 
palestras e programas da TVCEAC no 
Facebook, Youtube ou na rádio CEAC 
diretamente pela página 3.

Aulas da vida

Mês de reflexões sobre pais e 
filhos são os temas especiais do grupo. 
Confira a programação completa na 
página 3.

Mocidade Espírita

MEAC se prepara para 
p a r t i c i p a r  d a  1 ª  P r é v i a  d a  
Confraternização de Mocidades 
Espíritas do Noroeste do Estado de 
São Paulo (COMENOESP), cujo tema 
será “Mar da Vida”, e estende o 
convite aos jovens – o evento será 
online.

• Projeto Crescer completa 35 anos de solidariedade!
• O impacto do voluntariado no Terceiro Setor – Carla Messias

• Atividades nos projetos sociais

Filantropia CEAC

DOUTRINA ESPÍRITA

Oração de São Francisco com reflexões à luz da Doutrina Espírita
Carlos Luz – Pág. 4

Perdão! – Pedro Polesel – pág. 4

Bênçãos e maldições – Richard Simonetti (in memorian) – Pág. 5

Doenças reais ou imaginárias? – Sidney Fernandes – Pág. 6

Fé, Ciência e Espiritualidade – Marco Aurélio Marini Teixeira – pág. 6

Aquele que está ao lado – Márcio Augusto Campos – pág. 8

Veja também

• Mensagens dos mentores – pág. 2
• Livraria e Editora CEAC

promoções e 
lançamentos – pág. 9

Clube do Livro

LivrariaCEAC
Bauru-SP

Duas opções de obras por apenas 
R$ 22,00 por mês.

Associe-se pelo link na página 10.

ROMANCE 
TÍTULO: E O AMOR FLORESCEU
AUTOR: 
PEDRO SANTIAGO 
pelo espírito DIZZI AKIBAH

DOUTRINA ESPÍRITA
TÍTULO: DESPERTAR DA CONSCIÊNCIA

AUTOR: LÚCIA COMINATTO | 
IRMÃ MARIA DO ROSÁRIO

Falar de morte para crianças – Orson Peter Carrara – Pág. 5



EDITORIAL POR ÂNGELA MORAES

Pág. 2 - Jornal Momento Espírita - Agosto de 2021

Expediente 
Jornal Momento
Espírita

Editora: Ângela Moraes
Reportagens: Renato Oliveira
Revisão doutrinária: 
Carlos Eduardo Noronha Luz
Articulistas: Sidney Fernandes, 
Carlos Eduardo Noronha Luz, 
Marco Aurélio Teixeira, Pedro Polesel
e Richard Simonetti (Em memória)
Colaboração: Márcio Augusto 
Campos e Marlon Aramor
Projeto Gráfico:
Rafael de A. Franqueira
*Fontes de imagens por Canva/Unsplash

Edição Digital
R. 7 de Setembro, 8-30,Bauru-SP
CEP 17015-031
Fone: (14) 3366-3232
www.ceac.org.br
Fale conosco: 
momento_espirita@hotmail.com
Os artigos publicados não 
representam necessariamente 
a opinião do Jornal M.E.

Diretoria
Centro Espírita
Amor e Caridade-Bauru

Presidente: 
José Silvio Turini
Vice-Presidente: 
Mauro Sebastião Pompílio
Diretor Administrativo: 
Márcio Guaranha Merighi
Diretor de Divulgação: 
Sidney Francese Fernandes
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida
2º Tesoureiro: 
Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimônio: 
Nilton José Gallo
Diretores Auxiliares:
Carlos Eduardo Noronha Luz
Gislaine Cury Monari Garcia
Mônica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal:
Marta Scarelli
Patrícia de Oliveira Bastos Bono
Rosana Aparecida Dal' Evedove
Suplentes:
Fábio Eduardo da Silva
Maria Moreno Perroni
Mauro Fonseca Ferreira Jorge

COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensão geral de tarefas até segunda ordem, tendo em vista a segurança de todos e as 
recomendações das autoridades sanitárias. Assim:
• Palestras, UNICEAC, grupos mediúnicos, passe, atendimento fraterno -  suspensas as atividades presenciais. 
• Atendimento Fraterno e pedido de vibrações -  atendimento online
•  Bazar - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Fone: 3366-3218.
• Livraria - Atendimento presencial:  segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Oferece também delivery pelo 
fone (14) 3366-3212.
• Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na porta ou DELIVERY Fone: (14) 3366-3213.
• Uniceac – Turmas online em andamento e iniciando todos os meses.
• Atuam normalmente os setores de telemarketing e escritório.
• Núcleos de Assistência realizam atividades remotas e entrega de alimentos. Albergue Noturno – Casa de Passagem atende 
normalmente a população de rua.

Conforme haja possibilidade de retorno de atividades presenciais de forma segura a todos, informaremos em 
nossas redes sociais.

MENSAGENS PARA REFLETIR

Se neste ambiente de incertezas, você
necessita de um Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendê-lo, mesmo a

distância.

Agende seu horário
através do telefone:

(14) 99162-7234

 “Perdoa agora, hoje e amanhã, incondicionalmente. Recorda que todas as criaturas 
trazem consigo as imperfeições e fraquezas que lhe são peculiares, tanto quanto, ainda 
desajustados, trazemos também as nossas.”

 
(Chico Xavier)

Não é o companheiro dócil que exige a sua compreensão fraternal mais imediata. É 
aquele que ainda luta por domar a ferocidade da ira, dentro do próprio peito.

Não é o irmão cheio de entendimento evangélico que reclama suas atenções 
inadiáveis. É aquele que ainda não conseguiu eliminar a víbora da malícia do campo do 
coração.

Não é o amigo que marcha em paz, na senda do bem, quem solicita seu cuidado 
insistente. É aquele que se perdeu no cipoal da discórdia e da incompreensão, sem forças 
para tornar ao caminho reto.

Não é a criatura que respira no trabalho normal que requisita socorro urgente. É 
aquela que não teve suficiente recurso para vencer as circunstâncias constrangedoras da 
experiência humana e se precipitou na zona escura do desequilíbrio.

É muito provável que, por enquanto, seja plenamente dispensável a sua 
cooperação no paraíso. É indiscutível, porém, a realidade de que, no momento, o seu lugar 
de servir e aprender, ajudar e amar, é na Terra mesmo.

Da obra Agenda Cristã - Do autor Espiritual 
André Luiz e psicografia de Chico Xavier

Aprendizado e vivência

 Perdoar pode ser uma 
escolha difícil, mas:

Aproveite o ensejo

Quem chega na Doutrina Espírita, não obstante 
simpatia, curiosidade ou sensações mediúnicas, se vê em 
um oceano de informações – somos uma doutrina literária 
com milhares de títulos; temos nossa base fundamentada 
nas cinco obras principais de Kardec que, por si só, 
constituem um mar inteiro de conceitos; e talvez sejamos 
hoje a religião mais presente na internet com centenas de 
palestrantes e temas, milhares de horas de palestras. Não é 
de admirar que espante o novato.

É neste sentido que os coordenadores e monitores 
da UNICEAC fazem toda a diferença: conteúdos organizados 
em uma sequência bem elaborada para que o 'estudante' 
fortaleça-se nos conceitos básicos primeiro, aprofundando-
me paulatinamente, ampliando seu conhecimento com 
sentido lógico e dedicada pureza doutrinária.

Com a pandemia, a UNICEAC migrou para o 
ambiente online, proporcionando a oportunidade de alunos 
de qualquer localidade participarem, ampliando assim 
também a rede de amigos do aluno. Estudar junto é mais do 
que simplesmente aprender. É ter uma vivência prazerosa e 
plural, interagindo e trocando experiências, dúvidas e 
reflexões.

É tirar o pé da rotina e mergulhar nos assuntos da 
espiritualidade com horário marcado, reforçando também 
nossa conexão com os planos superiores da existência.

“Conhecer é patrocinar a libertação de nós 
mesmos, colocando-nos a caminho de novos horizontes na 
vida. Corre-nos, pois, o dever de estudar sempre, 
escolhendo o melhor para que as nossas ideias e exemplos 
reflitam as ideias e os exemplos dos paladinos da luz”, nos 
aconselha Emmanuel/Chico Xavier na obra Pensamento e 
Vida.

Venha vivenciar o estudo da Doutrina Espírita 
conosco.

https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234


13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga Fogo

NOTÍCIAS CEAC

08 10

9h - Palestra 
online

Wellington 
Balbo

"Sorte e Azar 
na visão 
espírita"

Agenda Doutrinária TVCEAC 

Clique para agendar via Google/IOS

Agosto/2021

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias do conforto de sua casa, pela internet. 
Acesse:

Canal CEAC Rádio CEAC Facebook CEAC

Agosto/2021

Produção:

COMUNICAÇÃO

Quarta-feira, 13h30 e 19h / 
Sexta-feira, 16h e 19h 

TV CEAC – Página do CEAC no 
Facebook ou canal do YouTube

TV CEAC

09
15h - O que 
é espiritismo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

11 9h - O que 
é espiritismo

12

18h
Programa Reflexões

13

15 1716
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
César Moron: 

"Como aprender com as
parábolas de Jesus"
Sidney Fernandes: 

"Evidências da
Continuidade da Vida II"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

18

20h - Palestra online
Fernando Veronez: 
"Lei de destruição"

Ângela Guerra: 
"Lei do Amor"

9h - O que 
é espiritismo

19

15h - Palestra online
Márcia:

 "Projeto de Vida"
Wallace: 

"Aceitação"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga Fogo

22 2423 15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Maurício Moura: 

"Muitos são 
chamados"

Márcia Ewald: 
"Pérola de Deus"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

25

20h - Palestra online
Marco 

Aurélio:
"A evolução 
do Espírito"

9h - O que 
é espiritismo

26

15h - Palestra online
Leila e 

Paulo Estevão:
"Vigiemos"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

27

14h30 - Programa 
Pinga Fogo

29

9h - Palestra 
online
Edgar 

Miguel
"Despertando 
a consciência"

30
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Osmar Hermelindo: 
"Viver no Mundo"

José Natal:
"Perdão das 

Ofensas"

9h - Palestra 
online
Dalton

Morales
"Bem 

aventurados 
os que tem 

puro o 
coração"

20h - Palestra online
Jorge Salomão
"A paternidade 
divina, segundo 
o Espiritismo"

20h - Palestra online
Márcia Ewald: 

"As três revelações"
José Natal: 

"Daí a César, o que é de 
César"

15h - Palestra online
Patrícia:

 "Escolhendo 
a melhor parte"
Leila: "A força 

do agora"

9h - Palestra 
online

Rodrigo
Daniel

"O conceito 
de felicidade

segundo o 
espiritismo"

AULAS DA VIDA

Tema de Agosto:  
PAIS E FILHOS

20

06/08/21 - SOU PAI! E AGORA O QUE FAÇO? 
“Sede vigilantes, permaneceis firmes na fé, 

portai-vos valorosamente, fortalecei-vos. Todos 

os vossos atos sejam feitos com amor.”
l Coríntios, 16 : 13 – 14

   L. E . Questão – 582 -  Pode-se considerar a 

paternidade como uma missão? 

13/08/21 - POR QUE MEU FILHO 
DESENCARNOU TÃO JOVEM? 

“Tudo tem o seu tempo determinado: há tempo 

de nascer e tempo de morrer, tempo de plantar 

e tempo de arrancar o que se plantou.” 
 Eclesiastes, 3: 1-2

         L. E.  Questão - 199 -  Por que a vida, 

frequentemente, é interrompida 
em tenra idade?

 20/08/21 - MEU PAI, 
MEU EXEMPLO 

“Filhos, obedecei a vossos pais no 
Senhor, pois isto é justo.” 

Paulo aos Efésios, 6: 1
    L. E. Questão -  207 -  Os pais transmitem, 

quase sempre, aos seus filhos uma semelhança 

física. Transmitem-lhes também 
uma semelhança moral? 

25/08/18 – O FILHO PRÓDIGO 
“Pai, pequei contra o céu e diante de ti.” 

Lucas, 15: 21
             L. E. – Questão - 385 -  De onde provém 

a mudança que se opera no caráter, 
a uma certa idade, e particularmente ao 

sair da adolescência?

TV PREVÊ - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira, 
15h30 / Domingo, 15h30 

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/ 
32 Digital / 17 NET ou ao vivo 

também pelo site www.tvpreve.com.br

31

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias, 
acesse pelos links acima

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

04, 06 e 08 - JONATAS SANTOS E SIDNEY FERNANDES 
ESTÚDIO NOVO – 10 ANOS DE RÁDIO CEAC

11, 13 e 15 - O TERCEIRO SETOR EM TEMPOS DE PANDEMIA 
INCLUSÃO PRODUTIVA

18, 20 e 22 - SIDNEY FERNANDES 
EPOPEIA IV

25, 27 e 29 - JORGE SALOMÃO
TEMA LIVRE

 

 

Escolha o CEAC 
como instituição 

favorita e 

DOE SUA NOTA 
FISCAL PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a 
promover o desenvilvimento social.

É a prática do amor à humanidade através da 
doação. Doe, seja solidário!

14 99117-1186

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga Fogo

01 03

9h - Palestra 
online
Dalton 

Morales
"Bem 

aventurados os
mansos e 
pacífico"

02
15h - O que 
é espiritismo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

04 9h - O que 
é espiritismo

05

18h
Programa Reflexões

06

20h - Palestra online
César Moron

"Parábola do mau 
rico e Lázaro"

Sidney Fernandes
"Evidências da

continuidade da vida I"

20h - Palestra online
Cinthia: "Oraí e vigiai: 

pensamento e 
sintonia"

Marco Aurélio:  
"A Família"

15h - Palestra online
Márcia: "Diálogo 
sobre a Ilusão"

Davison: 
"Quem não é 

nosso amigo?"

PALESTRAS

ONLINE

https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
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Pedro Polesel Filho

Perdão!

Tornou-se comum pedir a 
morte dos nossos inimigos, sejam eles 
p e s s o a s  f a m o s a s ,  p o l í t i c o s ,  
opositores, ou mesmo de alguém que 
não pensa como nós. Elegemos 
aqueles que são donos do nosso afeto 
e mandamos para o exílio as pessoas 
que não compartilham da mesma 
opinião que nós.

Quanta ilusão! A injustiça 
que cometemos contra as pessoas que 
destoam de nós não vem de hoje. O 
próprio Cristo foi colocado em votação 
popular para ser escolhido ou 
rechaçado pela população. Como em 
um programa de auditório moderno, 
Jesus foi colocado na cruz pelas 
pessoas que não viram nele o líder que 
gostariam naquele momento.

E o que fez o Mestre? Pediu a 
Deus que perdoasse as pessoas que 
estavam cometendo uma injustiça 
contra ele. “Pai, perdoa-lhes, porque 

não sabem o que fazem.” E, até hoje, 
estamos ouvindo as palavras do Cristo 
repercutir em nossas cabeças. Até 
quando vamos nos equivocar e atacar 
os nossos irmãos?

O desejo de vingança é 
estimulado pelos filmes, novelas, 
séries, em que o mocinho da história é 
injustiçado e passa a perseguir (e 
eliminar) os seus opositores. O 
destino final da maioria dos vilões é a 
morte, como se ela fosse o fim da 
tirania e da maldade. Mas o 
verdadeiro Cristão não deseja o mal 
de seus inimigos. O mundo nos diz: 
“Amarás o teu próximo, e odiarás o 
teu inimigo” (Mateus, 5:43), mas 
Jesus nos alerta: “Amai a vossos 
inimigos”.

Amar os inimigos é não lhes 
desejar o mal. É não combater o mal 
com o mal, mas o contrário: “bendizei 
os que vos maldizem, fazei bem aos 

que vos odeiam, e orai pelos que vos 
maltratam e vos perseguem; para que 
sejais filhos do vosso Pai que está nos 
céus” (Mateus, 5:44). Devemos fazer o 
bem para quem nos deseja o mal (1).

Então, quando você vir 
alguma pessoa dizendo que está 
orando para que alguém morra, ou 
que esta pessoa está pagando pelo 
pecado que cometeu, saiba que Cristo 
não quer que nos deleitemos com a 
dor de ninguém. Ficar feliz com o 
sofrimento alheio não é uma atitude 
cristã e muito menos espírita, pois “é 
preciso fazer o bem no limite de suas 
forças, porque cada um responderá 
por todo mal que resulte do bem que 
não haja feito”(2).

Nessa época de redes sociais, 
em que as pessoas destilam o ódio 
com muita facilidade e as ofensas são 
ditas sem pensar claramente, convém 
termos uma nova atitude.

Carlos Eduardo Noronha Luz

ARTIGOS

“Pai, perdoa-lhes, porque não sabem o que fazem.”
(Lucas, 23:34)

Esta oração é atribuída à Francisco de Assis, 
mas só foi divulgada em texto no início do século XX, e 
é considerada na verdade, de autoria desconhecida.

É um texto belíssimo, de profundidade ímpar 
e que pode ser pensado à luz da Doutrina Espírita. 

“Senhor, fazei de mim instrumento de vossa 
paz”

Esta oração é também denominada “Oração 
da Paz” e ao iniciar este apelo ao Mais Alto, destaca a 
importância fundamental de buscarmos em nossos 
pensamentos, palavras e atitudes, sempre a paz. 

Como seres em evolução e estagiando no 
reino hominal, devemos por obrigação, deixar na 
esteira do nosso caminhar evolutivo, qualquer hábito 
que empregue violência visando atingirmos um 
objetivo, empregando ao invés da força, a inteligência 
e o amor para a solução de conflitos.

“Onde houver ódio, que eu leve o amor”
Desenvolver sentimentos elevados, bem 

como agirmos como pacificadores, é criar em nós 
condições para  nos permitir chegar mais e mais na 
proximidade de nosso Pai Celestial. 

No dia de hoje, cabe a nós sermos sempre 
mensageiros do amor, que é tarefa sutil que agrega 
qualidades em nossa alma. 

“Onde houver ofensa, que eu leve o perdão”
O exercício do perdão, tão importante a 

todos nós, poderá e deverá ser praticado como missão 
diária, na qual ensinaremos por palavras e 
principalmente, pelos atos de nossos exemplos, como 
obter esta virtude, enquanto por este mesmo 
exercício de perdoar, solidificamos na intimidade do 
nosso ser este aprendizado.

“Onde houver discórdia, que eu leve a 
união”

Ainda como mensageiros da paz, canalizar as 
forças do Mais Alto para que espraiem em nosso redor, 
é atitude necessária e urgente em nosso caminhar 
diário. Fazendo isto, nos beneficiaremos do bem que 
intermediamos, nos tornando desta maneira bem-
aventurados, em conformidade com as palavras do 
Mestre Jesus.

Oração de São Francisco com reflexões à luz Doutrina Espírita

“Onde houver dúvida, que eu leve a fé”
A fé fundamentada no entendimento 

racional da presença de Deus na Criação, tem o poder 
de mover as montanhas dos impedimentos de servir 
na Seara do Mestre. 

Amar a Deus sobre todas as coisas, pode ser 
também expresso no entendimento que a consciência 
cósmica, marcador preciso de Sua Presença, 
interpenetra tudo e todos. Disseminar esta certeza ao 
nosso redor, certamente fixará este conhecimento na 
cultura planetária, o que, com certeza, transformará a 
Terra em mundo de regeneração, no qual o amor 
prevalecerá.

“Onde houver erro, que eu leve a verdade” 
Eliminar erros no nosso agir, é tarefa nossa 

como aprendizes que somos nesta escola planetária 
na qual vivemos. Entender com naturalidade o erro 
alheio como necessário ao aprendizado dele, nos 
p e r m i t i rá ,  c o m  c e r t e za ,  d e  re c e b e r m o s  
reciprocamente compreensão frente aos nossos 
próprios erros. Assim sendo, nesta forma pacífica de 
convivência, na qual ante eventual erro este seja 
tratado com naturalidade, a verdade presente nas leis 
universais se manifestará como luz em nossa 
consciência, nos impulsionando na senda de nosso 
progresso evolutivo.

“Onde houver desespero, que eu leve a 
esperança”

A esperança, aliada a uma fé verdadeira, 
pode ser descrita como o entendimento que temos no 
amor de Deus nosso Pai, que tem ciência de todos os 
acontecimentos. Deus sabe sempre o que é melhor 
para nós como Espíritos imortais que somos.

“Onde houver tristeza, que eu leve a 
alegria”

A alegria derivada da esperança, também é 
parceira da fé verdadeira. Assim, mesmo ante as 
provas mais duras, a serenidade será trazida a nós pela 
certeza que temos do amor de Deus nosso Pai.

“Onde houver trevas, que eu leve a luz”
Como portadores da Fé verdadeira em nós, 

torna-se nossa obrigação iluminar o nosso entorno, 
senão por palavras, mas principalmente por atitudes, 
espargindo aos que nos estão próximos, os motivos 
que encontramos para sustentar a nossa fé.

“Ó Mestre, fazei que eu procure mais 
consolar, que ser consolado”

Assim sendo, sempre com o elevado 
propósito de bem servir, peço a Deus forças para 
poder trazer o lenitivo do amor aos que passam por 
provas na vida. Que eu procure mais compreender, 
que ser compreendido, amar, que ser amado. Pois, é 
dando que se recebe, é perdoando que se é perdoado 
e é morrendo que se vive para a vida eterna, assim 
seja.

Quando sentir o desejo de 
levantar a mão contra uma pessoa 
que te ofende ou sentir a vontade de 
matar quem vai contra a aquilo que 
você acredita, lembre-se das palavras 
de Jesus para perdoar “até setenta 
vezes sete” (Mateus, 18:22), ou seja, 
inúmeras vezes. Ou dessa outra 
passagem: “Embainha a tua espada; 
porque todos os que lançarem mão 
da espada, pela espada morrerão.” 
(Mateus, 26:52)

Quando Jesus foi preso, 
antes de ser julgado e crucificado, ele 
afirmou que poderia convocar uma 
legião de anjos para defendê-lo. A 
violência não está nos ensinos de 
Jesus, mas o amor a todas as criaturas. 

(1) O Livro dos Espíritos, questão 887
(2) O Livro dos Espíritos, questão 642



Richard Simonetti (Em memória)

Bênçãos e maldições INÉDITO 
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O ato de abençoar implica em desejar o bem de 
alguém.

Assim como a oração, o alcance da bênção 
depende de nosso envolvimento com ela, dos 
sentimentos que mobilizamos.

O pai que, displicentemente, abençoa o filho que 
vai dormir, sem desviar a atenção do programa de 
televisão, não vai além das palavras.

Já a mãe diligente, que leva a criança ao leito, 
conversa com ela, conta-lhe uma história e a beija 
carinhosamente, põe a própria alma ao abençoá-la, 
envolvendo-a em poderosas vibrações de amor, com 
salutar repercussão em seu sono.

Ao contrário da bênção, amaldiçoar é desejar o 
mal de alguém.

Que te vaya bien, que te pise un tren. 
O fato de desejarmos que uma pessoa seja 

atropelada por um trem, como sugere este chistoso 
ditado espanhol, não implicará, evidentemente, nesse 
funesto acontecimento. Não possuímos poderes para 
tanto, nem Deus o permitiria. Mas podemos perturbar 
nosso desafeto.

A maldição é um pensamento contundente, 
revestido de carga magnética deletéria, passível de 
provocar reações adversas no destinatário – 
nervosismo, tensão, irritabilidade, mal-estar…

Se, porém, o amaldiçoado é uma pessoa bem 
ajustada, moral ilibada, ideias positivas, sentimentos 
nobres, nada lhe acontecerá. Simplesmente não 
haverá receptividade para nossa vibração maldosa.

O mesmo ocorre em relação ao ato de abençoar. 
Os pais desejam muitas bênçãos para seus filhos. Que 
sigam caminhos retos; que sejam aprendizes 
aplicados; que se realizem profissionalmente; que 

cultivem moral elevada; que sejam felizes...
Ainda que se situem por poderosos estímulos, 

suas bênçãos pouco representarão se os filhos 
preferirem caminhos diferentes.

Nem por isso devem deixar de abençoá-los. Suas 
bênçãos inibirão os impulsos mais desajustados dos 
filhos, trabalharão suas consciências adormecidas e 
acabarão por despertar neles impulsos de renovação, 
quando a vida lhes impuser suas amargas lições.

Bênçãos e maldições são como bumerangues, 
aqueles brinquedos australianos, em forma de arco, 
que retornam às nossas mãos quando os atiramos.

Se amaldiçoarmos alguém, odientos, o mal que 
lhe desejamos voltará, invariavelmente, para nós, 
precipitando-nos em perturbações e desequilíbrios. 
Somos vitimados por nosso próprio veneno.

Em contrapartida, aquele que abençoa alimenta-
se de bênçãos, neutralizando até mesmo vibrações 
negativas de eventuais desafetos da Terra ou do além.

Jesus conhecia como ninguém esses princípios. 
Por isso, antecipando que os discípulos enfrentariam 
muitas hostilidades na difusão do Evangelho, 
recomendava-lhes:

“Quando entrardes numa casa, dizei:
-  A paz esteja neste lar.
Se, com efeito, a casa for digna, venha sobre ela a 

vossa paz; se, porém, não o for, torne para vós outros a 
vossa paz."

Temos aqui preciosa orientação. Observando-a, 
ainda que, onde formos, as pessoas estejam pouco 
dispostas a entronizar a paz, ela não se ausentará de 
nosso coração.

Nem sempre os beneficiários de nossas 
iniciativas, quando cultuamos a vocação de servir, 
mostram-se reconhecidos.

Que isso jamais nos iniba. O ato de servir tem 
suas próprias compensações. Exercitando-o, a 
distribuir bênçãos de auxílio, habilitamo-nos às 
bênçãos de Deus.

Falar de morte para crianças 
Orson Peter Carrara

Todos deveremos sempre 
considerar e respeitar o estágio 
gradativo de amadurecimento de uma 
criança, que passará as diversas fases 
do período infantil, descobrindo e 
a p r e n d e n d o .  E m b o r a  t o d o s  
permaneçamos sempre aprendendo, 
a fase infantil caracteriza-se pela 
fragilidade que, repito, sempre 
deveremos respeitar.  Não há 
justificativas para violências ou 
agressões de qualquer espécie à 
criança, que necessita – isso sim – do 
carinho e acolhimento dos adultos, 
que serão preponderantes na sua 
formação como futuro adulto.

Nesse aspecto inclui-se a 
sensibilidade, claro, perante os fatos 
desafiadores da própria vida, em seus 
variados e sucessivos ângulos com que 
se apresentam.  Entre eles, a morte. 
Dos pais, de irmãos, de colegas, de 
parentes próximos, dos avós, etc. 
Especialmente naqueles casos de 
pessoas muito ligadas à criança. 
Nesses tempos de pandemia, a 
questão agravou-se de maneira 
expressiva, com a desintegração de 
famílias inteiras. E como abordar o 
assunto com as crianças, de qualquer 

idade?
Um esforço de duas amigas 

psicólogas e tanatólogas, à frente de 
um novo projeto de caráter social, 

criou o canal de youtube Morte e Cura 
– um dedo de prosa.  A edição dos 
cl ips compactos comove pela 
s e n s i b i l i d a d e  d a  m ú s i c a  e  

consistência/objetividade dos textos 
l e g e n d a d o s .  M u i t o  l i n d o  e  
comovente. Vai tocar seu coração.

Acesse, veja, inscreva-se no canal:  
https://www.youtube.com/channel/UC690qREB7RqnZLeTIKp9JVw/videos

https://www.youtube.com/channel/UC690qREB7RqnZLeTIKp9JVw/videos
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Fé, ciência e espiritualidade
Marco Aurélio Marini Teixeira

Enganam-se aqueles que 
acreditam que fé e ciência jamais 
poderiam andar em s intonia,  
esclarecendo a humanidade sobre 
Deus, a vida e o futuro.

Em a Gênese, conforme o 
original da 3ª. edição de 1868, Kardec 
escreve “... A Ciência sem o Espiritismo 
se encontra na impossibilidade de 
e x p l i c a r  c e r t o s  f e n ô m e n o s  
unicamente pelas leis da matéria... o 
Espiritismo, sem a ciência lhe faltaria 
apoio e controle... O Espiritismo, vindo 
antes das descobertas científicas, teria 
sido obra abortada.” (1)

A Doutrina Espírita, trazida 
ao conhecimento da humanidade na 
Terra pelo Prof. Rivail, ou Allan Kardec, 
ilustre e renomado educador Francês, 
é fruto da investigação, pesquisa e 
experimentação do fenômeno da 
comunicabilidade dos espíritos. 
Kardec aplicou em suas pesquisas o 
mesmo método utilizado pela ciência 

(observação, descrição, previsão, 
controle, falseabilidade, causalidade) 
e anteviu, em sua experimentação, 
uma nova realidade que esclareceria 
as grandes dúvidas da sociedade 
humana: Deus, a origem de tudo; 
porque estamos aqui e para onde 
iremos depois da morte.

A comunicabilidade dos 
espíritos se processa por intermédio 
de médiuns, pessoas que tem a 
capacidade de perceber a realidade 
da existência do plano espiritual; a 
mediunidade pode se manifestar de 
várias formas (psicofonia, psicografia, 
vidência etc.) Inúmeros cientistas do 
passado e da atualidade, ocupam-se 
da investigação desses fenômenos, 
entre eles podemos citar: Ian 
S t e v e n s o n  ( p s i q u i a t r i a  d a  
Universidade de Virgínia – pesquisas 
sobre reencarnação;  Hernani  
Guimarães (engenheiro, fundador do 
IBPP e pesquisador de vários 

f e n ô m e n o s  e s p i r i t a s ,  c o m o  
reencarnação, poltergeist, etc.); Sonia 
Rinaldi (fundadora do IPATI e 
p e s q u i s a d o r a  s o b r e  
Transcomunicação Instrumental – 
espíritos que se comunicam por 
intermédio de tecnologias); Sergio 
Felipe de Oliveira (psiquiatra, 
pesquisador sobre glândula pineal e 
mediunidade)

Caberá agora, a cada um de 
nós, conforme seu interesse, em 
aprofundar seus conhecimentos desta 
nova Doutrina que une ciência, 
filosofia e religião no entendimento 
dos desígnios de Deus para com a 
humanidade, presente e atuante em 
todo o Universo. O fenômeno da 
comunicabilidade dos espíritos é a 
“evidência material” que sustenta a 
tese da existência do Espírito, o “ser 
imortal” que anima nosso corpo de 
carne, e que está destinado a viver 
pela eternidade, buscando as 

experimentações que culminarão na 
sua evolução intelectual e moral.

É chegada a hora que o 
intelecto humano sai da obscuridade 
dos dogmas religiosos e adentra a era 
da razão, sustentando novas verdades 
até  então  desconhec idas  da  
sociedade humana no entendimento 
da vida e do Universo. A ciência é a 
mola do desenvolvimento do 
intelecto que levará o Homem à 
compreensão de que sua felicidade 
está direcionada ao desenvolvimento 
de sua moralidade, culminando na 
prática da máxima de Jesus : “Amai 
teu próximo, fazei por ele o que 
gostareis que vos fizessem”.

(1) “A Gênese” item 16  
do Capítulo I - Caracteres da 

revelação espírita 
conforme o original da 

3ª. edição de 1868

O vertiginoso avanço da medicina, do início 
do século XX até o presente momento, vem 
permitindo a descoberta inédita de causas específicas 
de doenças outrora incuráveis, surgimento de novos 
medicamentos, exames, terapias, aparelhos e técnicas 
cirúrgicas.

Estudos profundos vão permitir que 
cientistas, a partir do Prêmio Nobel de Química de 
2020, passem a desenvolver um método para a edição 
do genoma humano, com uma das ferramentas mais 
afiadas da tecnologia genética: a tesoura genética 
CRISPR-Cas9.

A par desses progressos, no entanto, 
remanesce o mistério que envolve as chamadas 
doenças idiopáticas, que se caracterizam por queixas 
persistentes e sintomas, sem que o médico encontre 
qualquer agente que as justifique.

Se a ciência oficial não consegue explicações 
convincentes, a filosofia espírita procura trazer novas 
luzes para esses enigmas, por intermédio de seus 
fundamentos básicos, que tratam, dentre outros 
temas, dos compromissos morais assumidos em vidas 
pregressas e os consequentes efeitos deles 
decorrentes. 

A culpa de erros passados não torna a pessoa 
vulnerável somente a doenças de etiologia obscura. 
Sua fragilidade valerá também, infelizmente, em 
relação a indivíduos que prejudicou, não o perdoaram 
e que resolveram fazer justiça com as próprias mãos.

Estamos falando de vítimas que se tornaram 
obsessoras assim que tomaram consciência de que 
morreram e foram prejudicadas e partiram como 
ferozes perseguidores em busca de sua presa.

Evidentemente, além dos distúrbios do 

passado, temos que cogitar de descuidos do presente. 
Somente deveremos falar em causas do pretérito, 
quando não encontrarmos causas do presente como 
vícios, excessos alimentares, ausência de cuidados 
com o corpo, negligências e imprudências, que 
poderão causar sérios estragos à saúde e à 
incolumidade física.

Bem, amigo leitor. Até aqui cogitamos de 
causas físicas e causas espirituais, para o surgimento 
de doenças, ou de ambas, concomitantes, com os 
mesmos sintomas, embora sejam distintas.
Indagamos agora: e se nenhuma dessas causas 
existiu? Poderá ainda acontecer a enfermidade?

***

Carlos de Brito Imbassahy registrou, em seu 
livro Quando os fantasmas se divertem, um curioso 
caso narrado pelo Doutor Aloysio de Sá. 

Apareceu, em seu consultório, uma 
senhorinha com todos os sintomas de gravidez. Feitos 
todos os exames, constatou-se a negatividade do 
diagnóstico. Acrescia-se, ainda, o fato de que a moça 
era casta, isto é, jamais havia mantido relação sexual 
com quer que fosse.

Os sinais da gestação, no entanto, 
continuaram, com o registro da presença de um corpo 
em desenvolvimento uterino, com prognóstico 
negativo para características de tumor.

No sexto mês de gravidez, o suposto feto 
começou a dissolver-se, acabando por ser absorvido 
totalmente pelo organismo da jovem.

O médico psiquiatra esclareceu o mistério. O 
noivo da moça havia partido em missão militar. No dia 
da viagem, lamentaram o casamento adiado e se 
despediram, sem terem praticado a conjunção carnal.
Mal informada, a pobre moça atribuiu às carícias do 
momento da separação causas para uma gravidez 
psicológica. O trauma do afastamento fez o resto e ela 
julgou-se prenhe.

***

Temos aí, caro leitor, mais um elemento a ser 
considerado na análise das causas das doenças. A 
indução do pensamento desequilibrado, alimentado 

Doenças reais ou imaginárias?

por equivocada ação mental, pode provocar doenças 
ao espírito do homem. 

É preciso considerar mais um aspecto. 
Quando adoecemos mentalmente, exalamos uma 
espécie de odor que atrai espíritos da mesma faixa 
negativa de vibrações em que permanecemos. Em 
outras palavras, nossas idiossincrasias podem 
provocar a aproximação de almas doentes, não 
necessariamente más, mas que se comprazem com a 
nossa companhia.

***

inalmente, precisamos ouvir a orientação de 
André Luiz, contida em seu livro Evolução em dois 
mundos, sobre o relato que acabamos de descrever.

Em todos os casos em que há formação fetal, 
sem que haja a presença de entidade reencarnante, o 
fenômeno obedece aos moldes mentais maternos. Em 
contrário, há, por exemplo, os casos em que a mulher, 
por recusa deliberada à gravidez de que já se acha 
possuída, expulsa a entidade reencarnante nas 
primeiras semanas de gestação, desarticulando os 
processos celulares da constituição fetal e adquirindo, 
por semelhante atitude, constrangedora dívida ante o 
destino.

***

A medicina do futuro será preventiva em 
relação às causas das doenças, sejam elas de ordem 
mater ia l ,  espir i tual  ou emocional .  Nosso 
comportamento plasma a saúde ou a doença. Uma ou 
outra surgirá, dependendo de nossas atitudes 
positivas ou negativas. 

Talvez ninguém mais do que os médicos se 
surpreenda com os inúmeros casos de doenças de 
origem aparentemente inexplicável, com as diferenças 
físicas e intelectuais das crianças que nascem por suas 
mãos, ou, ainda, com o comportamento e a evolução 
dos vários tipos de pacientes por eles tratados. 

A verdadeira cura, a que cuida das reais 
causas das enfermidades, reside nas chagas das nossas 
almas. Quando médicos e pacientes tiverem essa 
consciência, o bem-estar será a condição permanente 
da vida do homem.



ESTUDOS CEAC

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES SECRETARIA DA UNICEAC
Fone: 3366-3235

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14h30

DATAS

MÓDULO

09/08
FERNANDO PERRI

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

16/08
FERNANDO PERRI

23/08
FERNANDO PERRI

30/08
FERNANDO PERRI

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

10/08
PEDRO POLESEL

17/08
PEDRO POLESEL

24/08
URIEL DE ALMEIDA

31/08
URIEL DE ALMEIDA

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

11/08
ITAMAR SENA

18/08
ITAMAR SENA

25/08
ITAMAR SENA

01/09
ITAMAR SENA

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 14h30

DATAS

MÓDULO

12/08
MAURO POMPILIO

19/08
MAURO POMPILIO

26/08
MAURO POMPILIO

02/09
MAURO POMPILIO

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA – 19h

DATAS

MÓDULO

13/08
MARCO AURÉLIO

20/08
MARCO AURÉLIO

27/08
MARCO AURÉLIO

03/09
MARCO AURÉLIO

INÍCIO/HORA SÁBADO – 9h30

DATAS

MÓDULO

14/08
RICHARD LIMA

21/08
RICHARD LIMA

28/08
RICHARD LIMA

04/09
RICHARD LIMA

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

DEUS

REENCARNAÇÃO

ESPÍRITO

Introdutório
Turmas de Agosto - Inscrição ONLINE: 

Inscrição: www.ceac.org.br/uniceac

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA – 19h30

MONITORA: CRISTINA  NARDY

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

MONITOR: FRANCISCO AMORIM

UNICEAC

Consulte 

horários, 

vagas ou 

inscrições 

abertas 

em 

www.ceac.org.

ou pelo fone 

(14) 3366-3235

Educação Espírita da Infância

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Coordenação: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espírita 

Amor e Caridade

Coordenação: Marlon 

Henrique Aramor

Reuniões - Sábado - 17h / 

Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolução 

em Dois Mundos – André Luiz

Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado 

da Doutrina Espírita

Coordenação: 

André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo Ciência

Coordenação: 

Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntários

Coordenação: Carlos Luz

Coordenadora Geral: 

Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso 

INTRODUTÓRIO: 

Francisco João de Amorim

Equipe auxiliar: André Luiz 

Bossay Sanches

Coordenadora do curso BÁSICO:  

Márcia Maria M. P. Ewald

Equipe auxiliar: Claudio Ewald/

Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos

ESPECIALIZADOS e 

ESTUDOS AVANÇADOS: 

Rosana Aparecida Dal'Evedove

Equipe auxiliar: Roberto Gamito/

Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/ 

Zoraine Maria Ribeiro de Barros/ 

Helson José Berçott Fagundes/ 

Marcela Grandinetti Marques/

 Maria Lúcia Bien

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

MONITOR: JORGE SALOMÃO

Módulo II – Deus
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1wKah
BQv4dmTLuDucq9ycOzD-js8IqXMzMzcqnuQcFWc/edit
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Curso Básico 

Módulo XI – Pluraridade das existências - O céu e o inferno
Inscrição ONLINE:

yanwLwsCGqDtI2hfnwEIJGjO3lNv1Zoj6lhjM/edit
https://docs.google.com/forms/d/1A82iw7

Módulo XII – Leis Moraes - Vida Espírita
Inscrição ONLINE: 

v4dmTLuDucq9ycOzD-js8IqXMzMzcqnuQcFWc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wKahBQ

ceac.org.br/uniceac/

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 19h30

MONITOR: PEDRO POLESEL

Módulo I – Comunicabilidade
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1wKahBQv
4dmTLuDucq9ycOzD-js8IqXMzMzcqnuQcFWc/edit

PRÉ-REQUISITO PARA A MATRÍCULA: 
TER CONCLUÍDO O INTRODUTÓRIO 

online

HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

09/08

16/08

23/08

PENAS E GOZOS TERRENOS I

PENAS E GOZOS TERRENOS II 

PENAS E GOZOS FUTUROS I

PENAS E GOZOS FUTUROS II30/08

06/09 PENAS E GOZOS FUTUROS III

10/08

17/08

24/08

31/08

LEI DE SOCIEDADE

LEI DE IGUALDADE

LEI DE LIBERDADE

LEI DE JUSTIÇA, AMOR E CARIDADE.

11/08

18/08

25/08

01/09

O ESPIRITISMO E AS DOUTRINAS ESPIRITUALISTAS

CRIAÇÃO

O DESPERTAR DA CONSCIÊNCIA ESPÍRITA

PERFEIÇÃO MORAL

12/08

19/08

26/08

02/09

EMANCIPAÇÃO DA ALMA

INFLUÊNCIA DOS ESPÍRITOS

OS PODERES OCULTOS E O HOMEM

AFEIÇÃO DOS ESPÍRITOS

Início: 12/08/2021
Término: 25/11/2021

Quintas-feiras das 19h30 às 21h10
Pré-requisito: atuar em reuniões mediúnicas

Vagas limitadas!
INSCRIÇÕES ONLINE NO LINK ABAIXO: 

Curso: 
ATUALIZAÇÃO PARA ESCLARECEDORES

Turma 15 - Modalidade Virtual

https://docs.google.com/forms/d/1R6yY_IzqwBbYG_
62mrf_if91lgYBokbc3E_0L7i7pSQ/viewform?edit_requested=true

Início: 10/08/2021
Terça-feira 21h à 22h
Tópico: Curso Therezinha de Oliveira
Carga horária total: 21h/aula
Carga horária semanal: 1h/aula
Pré-requisito: Ter concluído o básico
Vagas limitadas!
INSCRIÇÕES ONLINE NO LINK ABAIXO: 

Curso: 
ESTUDO TEÓRICO DA MEDIUNIDADE

Modalidade virtual

https://docs.google.com/forms/d/11tJa44ZDEbO7oxm
000ZGClI6maR-HkgmoAIBj5jO7Gw/closedform

ACOMPANHE-NOS 

EM NOSSAS 
REDES SOCIAIS 

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru
@ceacbauru
(14)99162-8446

Café CEAC
@cafeceac
(14)99167-8815

Café CEAC
LivrariaCEAC

Bauru-SP

Livraria CEAC
@livrariaceac
(14)99164-6875

Editora CEAC Bauru
@ceaceditora
(14)99162-7233

CEAC
E D I T O R A

Bazar CEAC

Bazar
CEAC

https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://ceac.org.br/uniceac/
https://docs.google.com/forms/d/1yYYXuSKFkUQt_56aMh2REo-B1Y_Gt7UOXRW5TrVXV_M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1A82iw7yanwLwsCGqDtI2hfnwEIJGjO3lNv1Zoj6lhjM/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1wKahBQv4dmTLuDucq9ycOzD-js8IqXMzMzcqnuQcFWc/viewform?edit_requested=true
https://ceac.org.br/uniceac/
https://docs.google.com/forms/d/1fdxoPIQIGtBf1Nqo71i7L1SlsEZNVOHuysvYFGvrBf8/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1R6yY_IzqwBbYG_62mrf_if91lgYBokbc3E_0L7i7pSQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/11tJa44ZDEbO7oxm000ZGClI6maR-HkgmoAIBj5jO7Gw/closedform


Aquele que está ao lado

Márcio Augusto Campos (Guto) 

EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA
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Mesmo nos momentos finais 
da sua estada física entre nós, Jesus 
não cessou de compartilhar estímulos 
de lucidez e esperança aos que 
podiam ouvi-lo, e compreendo as 
condições da humanidade naquela 
é p o c a ,  s e  c o m p ro m e t e u  e m  
interceder por nós junto ao Pai, de 
maneira a nos enviar os recursos 
necessários para o nosso entendi-
mento em um momento mais 
adequado.

Uma menina capixaba em 
meio à pandemia, se comove com a 
falta de escola para um grupo de 
crianças em seu bairro, dando início a 
um trabalho de educação muito 
simples, em um cômodo de sua casa 
humilde.

Um grupo de crianças 
sensibilizadas pelo frio intenso que se 
aproximava, recolhe roupas e 
cobertores, embalados com cartinhas 
preparadas por elas, preocupadas em 
amparar pessoas carentes em suas 
necessidades físicas e espirituais.

Outra criança se aproxima da 
avó que lavava a louça do almoço para 
auxilia-la nesta tarefa simples e 
rotineira do lar, enquanto duas outras 
preparavam a casa para receber um 
filhote de cachorro que estaria para 
doação.

O Cristo exemplificou a 
consolação em sua estada entre nós e 
cuidou de nos enviar o entendimento 
no momento adequado. A Verdade 
que ele prometeu enviar e que 
permaneceria entre nós, chegou e 
vem convertendo a cada dia  
i n d i v í d u o s  q u e  c o m e ç a m  a  
compreender que só na prática ela se 

revela, e estes, sem se preocupar com 
grandes realizações, aos poucos 
passam a dedicar sem pretensão a sua 
atenção e seus momentos ao 
próximo.

Assim como ocorreu em 
toda a histórica, os Espíritos do 
Senhor que na verdade são todos 
aqueles que já encontraram sentido 
nas palavras do Cristo, surgem em 
todas as latitudes do planeta, 
independente de cultura ou crença, 
doando suas pequenas possibilidades 
à melhoria do próximo. Algumas 
vezes deixam sinais claros com o 
objetivo de chamar a atenção de 
multidões ou mesmo tocar corações 
menos sensíveis, porém, eles estão ao 
nosso lado todos os dias dando-nos 
orientações e esclarecimentos que 
hão de nos fazer melhorar na vida.

E como eles mesmos nos 
orientaram por meio da Codificação 
Espírita, que foi outro grande 
momento protagonizado pelos 
paracletos, já não são mais esperados 
cataclismos globais, porém profundas 
transformações em cada um de nós. 
Tocaram as trombetas que anunciam 
o mundo novo, cabendo a cada um de 
nós seguir a marcha, e ela se dá 
i n i c i a l m e n t e  c o m  p e q u e n o s  
movimentos.

Se ainda restam dúvidas, 
com um mínimo esforço observemos 
próximos de nós a oportunidade de 
estarmos ao lado de alguém. A escola 
de servidores do Cristo começa assim, 
colocando à disposição Dele qualquer 
q u a l i d a d e  q u e  j á  t e n h a m o s  
conquistado, em qualquer ocasião 
onde possamos fazer o bem.

ARTIGOS

MOMENTO JOVEM ESPÍRITA

Chegou a 1ª prévia da 
56ª COMENOESP: 

“Mar da Vida”

Neste ano a MEAC se reunirá com as outras mocidades espíritas da 
região do noroeste do estado de São Paulo para confraternizarmos na 1ª Prévia 
da 56ª COMENOESP 2022. 

Mas o que é a 1ª PRÉVIA DA COMENOESP?
Existem dois encontros prévios que preparam o jovem para a 

COMENOESP (Confraternização de Mocidades Espíritas do Noroeste do Estado 
de São Paulo). A 1ª Prévia é um encontro que reúne jovens de diversas 
mocidades do noroeste do nosso estado de São Paulo e que tem como objetivo 
promover a união de jovens espíritas mediante o estudo, a difusão e a prática da 
Doutrina Espírita, com foco no Evangelho de Jesus e nos ensinos codificados por 
Allan Kardec, contribuindo para o processo de auto aperfeiçoamento e de ação 
no Centro Espírita, Movimento Espírita e na sociedade.

Onde ocorrerá este evento e quem organiza?
Será realizado ONLINE nos dias 31 de julho e 01 de agosto de 2021. Esse 

tradicional encontro é realizado pela USE (União das Sociedades Espíritas do 
Estado de São Paulo) e organizado pela 4ª Assessoria do Departamento de 
Mocidades da USE. 

Qual o tema que iremos estudar nesta 1ª Prévia?
O tema deste ano será “MAR DA VIDA”. Vamos refletir como é 

importante o autoconhecimento e a resignação como qualidades a serem 
alcançadas em meio às adversidades. Tudo a ver com o momento que estamos 
passando.

Quem pode participar e como posso fazer a minha inscrição? 
Todo jovem participante de mocidade espírita pode realizar a sua 

inscrição online com a ajuda de seu dirigente. Lembrando que o evento será 
ONLINE e é totalmente gratuito. Qualquer dúvida de como preencher a 
inscrição pode ser respondida no e-mail: usedm4@gmail.com 

Neste evento tem apresentações artísticas?
Sim, haverá a nossa tradicional Noite Artística no dia 31 de julho. A 

novidade desta edição é que a Noite Artística será transmitida ONLINE. Todo 
jovem que quiser expressar sua arte deve gravar um vídeo apresentando uma 
música, poesia, performance, fotografia ou desenho. Não dá para ficar de fora! 

Vem pra COME!!! 

Marlon Aramor



EDITORA E LIVRARIA CEAC

    14 99162-7233

COMPRE 
TAMBÉM

PELO 
WHAT'S 

ACESSE 
E COMPRE
EM NOSSO

SITE!

editoraceac.com.brAcesse:
PREÇOS PROMOCIONAIS  EXCLUSIVOS PARA LOJA VIRTUAL
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editoraceac.com.br

Acesse e compre agora!

ACEITAMOS VÁRIAS FORMAS DE PAGAMENTO
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POR APENAS
R$22,40

DE
R$28,00

SER FELIZ
É UMA 
DECISÃO

POR APENAS
R$22,40

DE
R$28,00

UMA 
RECEITA
DE VIDA

POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

UMA 
RAZÃO
PARA
VIVER

POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

MORTE
QUE NOS
ESPERA

POR APENAS
R$28,00

DE
R$35,00

SOB 
A LUZ
QUE 
LIBERTA

POR APENAS
R$ 35,60

LAÇOS
DE AMOR

POR APENAS
R$32,00

DE
R$40,00

FRANÇA
UM ROMANCE 
NO TEMPO 
DOS CÁTAROS

POR APENAS
R$24,50

DE
R$35,00

ARENA
DE 
CONFLITOS

POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

QUEM TEM
MEDO DA
MORTE

POR APENAS
R$ 23,20

DE
R$29,00

A
PRESENÇA
DE DEUS

POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

HISTÓRIAS
DO OUTRO
LADO DA
VIDA

POR APENAS
R$ 10,50

DE
R$ 17,00

O
CORAÇÃO
EM 
PALAVRAS

DE
R$32,00

https://www.editoraceac.com.br/
https://www.editoraceac.com.br/


CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

R$ 42,10
Preço de capa
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ROMANCE 
TÍTULO: E O AMOR FLORESCEU
AUTOR: 
PEDRO SANTIAGO 
pelo espírito DIZZI AKIBAH
PÁGINAS: 288
FORMATO: 
15,5X22,5

TÍTULOS DO MÊS!

LIVRO  
DOUTRINA ESPÍRITA

TÍTULO: DESPERTAR DA CONSCIÊNCIA
AUTOR: LÚCIA COMINATTO | 

IRMÃ MARIA DO ROSÁRIO
EDITORA: EME
PÁGINAS: 224

FORMATO: 14X21

R$ 37,00
Preço de capa

SEJA SÓCIO
E VEJA AS 

VANTAGENS!
CLIQUE AQUI!

espírita ou obra doutrinária
Você escolhe entre romance 

TODO MÊS 
2 TÍTULOS:

Como sócio você terá 
acesso exclusivo a 

conteúdos produzidos pela Editora 
CEAC e seus autores

22,00
R$

POR APENAS

Anuidade à vista com
10% de desconto no cartão 

ou anuidade em 

12X no cartão

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 
SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H ÀS 17H. SÁBADO DAS 8H ÀS 12H.
* Preços e condições praticados somente para atendimento em Bauru/SP

EDITORA E LIVRARIA CEAC

Livraria
CEAC

Bauru-SP

Compre no 
débito ou crédito!

LIVRARIA CEAC - BAURU / FONE: (14) 3366-3212
RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP 

LEIA E EXPANDA
SUA MENTE E SEU ESPÍRITO.

    14 99164-6875

POR APENAS
R$35,00

POR APENAS
R$49,90

POR APENAS
R$75,00
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RECOMENDAÇÕES ESPECIAIS

EM SERVIÇO
MEDIÚNICO

DESENCARNAÇÃO
COLETIVA

IMITAÇÃO DO EVANGELHO 
SEGUNDO O ESPIRITISMO 1864

POR APENAS
R$44,50

POR APENAS
R$49,90

POR APENAS
R$ 81,00

E O O VERBO SE
FEZ PARÁBOLA

SIMPLESMENTE 
FRANCISCO

A ÇAM N O

L N
E T

COLEÇÃO O EVANGELHO 
POR EMMANUEL

COMENTÁRIOS AO 
EVANGELHO SEGUNDO 

MATEUS

POR APENAS
R$59,00

COLEÇÃO O EVANGELHO 
POR EMMANUEL

COMENTÁRIOS AO 
EVANGELHO SEGUNDO 

JOÃO

POR APENAS
R$59,00

COLEÇÃO O EVANGELHO 
POR EMMANUEL

COMENTÁRIOS AO 
EVANGELHO SEGUNDO 

LUCAS

POR APENAS
R$40,00

COLEÇÃO O EVANGELHO 
POR EMMANUEL

COMENTÁRIOS AO 
EVANGELHO SEGUNDO 

MARCOS

POR APENAS
R$59,00

COLEÇÃO O EVANGELHO 
POR EMMANUEL

COMENTÁRIOS ÀS 
CARTAS UNIVERSAIS 

E AO APOCALIPSE

POR APENAS
R$ 81,00

COLEÇÃO O EVANGELHO 
POR EMMANUEL

COMENTÁRIOS 
ÀS CARTAS DE 

PAULO

POR APENAS
R$53,00

COLEÇÃO O EVANGELHO 
POR EMMANUEL

COMENTÁRIOS AOS 
ATOS DOS 

APÓSTOLOS

https://ceac.org.br/clube-do-livro/
mailto:usedm4@gmail.com
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

POR ÂNGELA MORAES

H á  m u i t a s  d é c a d a s  o  
voluntariado é de grande importância 
para as entidades e grupos sociais. O 
voluntário dedica-se ao outro com o 
propósito de promovê-lo através do ato 
de amor, respeito, compaixão, justiça e 
solidariedade, em diferentes segmentos: 
cidadania, ação social, saúde, educação, 
ciência e cultura, defesa do património, 
defesa do ambiente, cooperação para o 
desenvolvimento, emprego e formação 
profissional, reinserção social, proteção 
civil, desenvolvimento da vida associativa 
e economia social. Por isso, o cargo do 
voluntário vai muito além de uma busca 
para preenchimento de tempo,  a 
motivação para ajudar o outro deve ser 
verdadeira e de caráter profissional. Ao se 
candidatar a vaga de voluntário é 
necessário que haja a consciência e 
responsabilidade do que está se 
comprometendo, pois quando o 
indivíduo assume uma função com o 
outro deve ser cumprida e honrada, nas 
datas e horários definidos, bem como as 
suas atividades. 

Na prática, o voluntário tem o 
propósito de oferecer, de forma 
espontânea, solidária, amorosa e 
profissional, o melhor de si para 
colaborar com a melhoria contínua do 
seu próximo, o que se torna altamente 
positivo, pois, ao se preocupar com o 
outro e destinando parte do seu tempo 
em prol de uma causa, além de evoluir 
como ser humano também auxilia na 
construção plena de um mundo melhor.
Apesar de não ser remunerado, o 
compromisso de trabalho é igual ao de 
um colaborador que recebe pelo serviço, 
o que muda são as atividades exercidas e 
sua carga horária. O voluntário não 
investe somente o seu tempo, ele doa sua 
bondade e sua generosidade, e é 
responsável também por responder a um 
impulso humano fundamental: a vontade 
de ajudar, de dividir alegrias, aliviar 
sofrimentos e de melhorar a qualidade da 
vida em comum, alcançando então a 
e q u i d a d e .  R e s s a l t a m o s  q u e  
sol idar iedade,  responsabi l idade,  
caridade, empatia e compaixão são 
sentimentos essencialmente humanos e 
de virtudes cívicas.

Ao se dedicar a um trabalho com 
comprometimento e responsabilidade, 
além de contribuir com o próximo ou com 
uma causa, consequentemente o 
voluntário será o maior beneficiado. 

Carla Messias, 
especialista em projetos 
sociais e políticas públicas e 
gestora administrativa no CEAC.

O impacto do 
voluntariado no 
Terceiro Setor

35 anos de solidariedade
O projeto Crescer completa em 6 de agosto seus 35 anos de fundação, tendo sido criado em 1986, atendendo inicialmente a 

população carente das regiões da Vila Zillo e Parque das Nações, em Bauru/SP. 
Em 2008, o Projeto Crescer ganhou nova sede e ampliou seu atendimento que hoje abrange 50 crianças de 02 a 05 anos na 

educação Infantil em parceria com a Secretaria Municipal de Educação e 100 crianças/adolescentes de 6 a 15 anos em situação de 
vulnerabilidade e risco social em parceria com a SEBES.

Educação Infantil

A educação infantil, no Projeto 
Crescer, estimula o desenvolvimento 

intelectual da criança dentro de uma 
c u l t u r a  m a i s  h u m a n i z a d a ,  
considerando-a como um todo e 
também como um indivíduo que 

interage socialmente, podendo assim 
criar as condições adequadas para que seus 

alunos sejam transformadores da sociedade e 
de si mesmos.

A s s i s t i n d o ,  e m  p e r í o d o  i n t e g r a l ,  a s  
crianças/adolescentes realizam atividades com foco em:

- O desenvolvimento do 'Eu' através 
d e  at i v i d a d e s  q u e  e st i m u l a m  a  
coordenação motora, a memorização, a 
discriminação auditiva e visual, a 
expressão oral, o movimento; 

- Conhecimento - 
noções de cores e figuras 
geométricas, linguagem e 
escr i ta ,  natureza  da  
sociedade, matemática e 
artes visuais através de 
of ic inas,  informática,  
a r t e s a n a t o ,  t ra b a l h o s  
manuais e reforço escolar.

Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos 

O Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos para Crianças 

e  A d o l e s c e n t e s  t r a b a l h a  o  
desenvolvimento educacional e social 
através de atividades planejadas em 
forma de oficinas, práticas esportivas e 

l ú d i c a s  q u e  p o s s i b i l i t e m  o  
desenvo lv imento  da  conv ivênc ia ,  

autonomia e cidadania das crianças e 
adolescentes, tendo como princípio fundamental a 
complementaridade de propósitos e de ações entre família, a 
escola e a comunidade, prevenindo situações de risco pessoal e 
social, favorecendo o progresso pessoal, escolar e profissional. 
“Se investirmos no futuro de uma criança/adolescente, teremos 
um adulto inteligente e apto a construir uma família 
equilibrada”, enfatiza a equipe do projeto.

Atuando no contraturno do 
horário escolar, as crianças/adolescentes 
realizam atividades com foco em 
atividades de conteúdo lúdico, 
dinâmicas, bate-papo, lazer, esporte, 
cultura, manifestações artísticas etc, 
bem como atendimento às respectivas 
famílias.

Equipe do projeto

Da esquerda para direita: Aline Claro  (Professora); Elismar Caputto (Professora); Juliana 
Souza  (Auxiliar de Creche); Vanessa Souza (Auxiliar de Serviços Gerais); Camila Lopes  (Psicóloga); 
Ariane Martins ( Auxiliar de cozinha), Débora Belloni (Auxiliar de Creche), Alcir Kauffman  (Coordenador 
Voluntário); Patrícia Bissoli (Educadora Social); Luci Mara Marques (Auxiliar de Serviços Gerais); Roseli 
Nicolino (Cozinheira); Rosimeire Cunha  (Assistente Social); Valkiria Rocha  (Educadora Social); e Joice 
Godoi  (Coordenadora Pedagógica).

O projeto Crescer conta uma equipe capacitada, engajada e de muito amor aos assistidos.

“Ele sempre se lembra que quando tudo isso 
acabar, ele e os amigos irão voltar e ter o amor de todas as 
pessoas que, mesmo de longe, nunca esqueceram deles... 
Quando eu cheguei em casa com as surpresas da páscoa 
para o Gu, ele me perguntou:

- Mãe o que é isso?
Falei para ele te mandaram um presente... E ele 

foi logo querendo ver... Perguntei:
- Adivinha quem mandou...
E ele na hora...:
- Projeto Crescer!!!
- Sim!
E a frase dele foi maravilhosa para mim....
- Mãe, o Projeto Crescer é o melhor Projeto do 

Mundo!!! 
Muito obrigada a todos, de coração, por 

proporcionar momentos bons para meu filho”.

Naiara, mãe do Gustavo, aluno do Projeto Crescer

“O Projeto Crescer, entrou na vida num 
momento muito especial, tinha me aposentado e queria 
muito trabalhar no voluntariado. O CEAC, através dos seus 
dirigentes, me ofereceram a coordenação do Projeto 
Crescer, o que aceitei de coração e alma. Estou muito feliz 
em poder servir! Meu sentimento, quando lá estou, 
envolvido com a equipe e com as crianças, é de gratidão e 
de que não estou ajudando mas sendo muito ajudado.

Agradeço a Deus e ao CEAC que me deram esta 
enriquecedora oportunidade, e também a alegre e 
empenhada Equipe, que me acolheu com todo carinho! 
Parabenizo o Projeto Crescer pelos 35 anos de belíssimo 
trabalho com as crianças e adolescentes, bem como suas 
respetivas famílias, tanto na educação quanto no trabalho 
social!”

Alcir Lúcio Kauffmann
Coordenador Voluntário 

do Projeto Crescer

Conheça mais sobre 
o Projeto Crescer:

projetocrescer.ceac.org.br facebook.com/crescerceac

http://projetocrescer.ceac.org.br/
https://www.facebook.com/crescerceac/
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PROMOÇÃO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.

Albergue Noturno - Casa de passagem

Usuários do Albergue participam 
de vacinação em dose única

No ultimo dia 01 de julho, 
usuários do Albergue foram vacinados 
contra a covid-19 pela equipe do 
Programa Consultório na Rua, da 
Secretaria de Saúde do Município. 
Com a chegada de vacinas de doses 

 

únicas, a equipe do CNR (Consultório 
na Rua) esteve nas Casas de 
Passagens e Centro Pop vacinando a 
população em situação de rua, tendo 
e m  v i s t a  q u e  d e v i d o  s u a  
transitoriedade seria inviável a 
localização dos mesmos para segunda 
dose, e vaciná-los garante menos 
pessoas circulando sem a segunda 
dose. 

"Foi possível observar a 
felicidade deles em serem vacinados, 
não só pela proteção da vacina, mas 
pelo sentimento de pertencimento, 
pois normalmente eles não são vistos, 
e serem prioritários em algo de 
tamanha importância, sem duvidas, 
foi para eles muito encorajador", 
afirmou a coordenadora social 
Francine Tamos.

 

Albergue recebe doação de 
alimentos e itens de higiene 

pessoal da Polícia Militar

O Albergue Noturno recebeu 
doação de agasalhos, alimentos e itens 
de higiene pessoal arrecadados pela 
polícia militar. As doações foram 
entregues por: Aleandra Aline da Silva 
- Analista de marketing. Fernanda 
Janine Batista - Assistente Financeiro 
que representaram a APAS Bauru - 
Associação Policial de Assistência à 
Saúde Bauru, e também por Conceição 
Aparecida Vieira da Cunha - Gerente 
Administrativo da ADPM Bauru - 
Associação Desportiva da Polícia 
Militar.

Projeto crescer

Mês de junho festivo

Foi realizada a tradicional 
Festa Junina em forma de drive-thru. O 
objetivo foi assistir e intensificar os 
v í n c u l o s  c o m  a s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes.

O Drive-Thru Junino ocorreu 
no último dia 25 de junho com a 
participação de todas as crianças e 
adolescentes vinculadas ao Projeto. A 
atividade ocorreu em sistema de 
a g e n d a m e n t o ,  p a r a  e v i t a r  
ag lomerações ,  respe i tando  o  
distanciamento social, conforme as 
orientações da Vigilância Sanitária. 

As crianças e adolescentes 
apreciaram a atividade com  grande 
satisfação e felicidade, todos estavam  

caracterizados com roupas juninas e a 
equipe do Projeto Crescer caprichou 
no seu  f igur ino  jun ino  para  
recepcioná-los. 

Com a ajuda dos voluntários, 
as crianças e adolescentes puderam 
se deliciar com kits de doces juninos, 
c a c h o r r o  q u e n t e ,  g u a r a n á ,  
sacolinhas, salgado, bolo gelado, 
milho cozido, arroz doce e para 
finalizar o evento realizou-se uma 
pescaria tradicional com direito a 
brindes para diversão da criançada. 

O trajeto do drive-thru foi 
todo enfeitado e colorido para 
recebê-los, com um mural decorado 
para o registro das fotos.

Projeto Girassol 

Musicalização

A musical ização é  um 
p r o c e s s o  d e  c o n s t r u ç ã o  d e  
conhecimento musical que tem como 
principal objetivo despertar o gosto 
p e l a  m ú s i c a ,  e s t i m u l a n d o  e  
contribuindo para o desenvolvimento 
integral do indivíduo.

A s s i m ,  a t r a v é s  d e  
brincadeiras, estórias e expressão 
corporal, as crianças e adolescentes 
são envolvidos em um ambiente de 
percepção auditiva, visual e tátil, 

desenvolvendo a inteligência artística 
e a sensibilidade.

Na musicalização, o lúdico se 
apresenta como elemento motivador 
para o desenvolvimento da expressão 
musical, em um processo cujos 
principais elementos são a imitação, a 
percepção e a criação.

Diante dessa importante 
possibilidade educacional, o Projeto 
Girassol iniciou, no último mês de 
julho, atividades de musicalização 
com as crianças que já se apresentam 
para as atividades presenciais, 
sempre observando os rigorosos 
procedimentos de segurança e 
proteção contra a Covid 19.

Na foto, podemos ver um 
grupo de crianças de 6 a 9 anos 
exercitando com o uso de violões 
recebidos em doação.

Creche Nova Esperança

“Arraiá” junino

A Creche Berçário Nova 
Esperança realizou neste mês o 
“Arraiá” junino na modalidade drive.

“A Creche em parceria com a 
S e c r e t a r i a  d a  E d u c a ç ã o  e  
Departamento de Merenda Escolar 
entregou um kit para cada aluno com 
barrinhas de cereais, sucos, bolinhos e 
mix de castanhas.

O nosso Mantenedor – CEAC 
doou para os alunos doces típicos 
juninos e foram montadas 180 

sacol inhas para ser entregue 
juntamente com o kit da merenda 
escolar.

Os alunos que aderiram a 
modal idade remota puderam 
comparecer na escola para brincar e 
retirar os seus kits. 

Todos os protocolos de 
cuidados e prevenção ao COVID-19 
foram seguidos”, conta Michele 
Oliveira, coordenadora pedagógica 
do projeto.

DOE SUA NOTA 
FISCAL PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a 

promover o desenvilvimento social.

É a prática do amor à 

humanidade através da doação.

Doe, seja solidário!

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

14 99117-1186
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Projeto Seara de Luz

Dias dos pais em drive thru

Pa ra  h o m e n a g e a r  a o s  
responsáveis e todos aqueles que 
exercem o papel de pai na vida das 
crianças e adolescentes inseridos, foi 
preparada uma programação especial 
para neste mês de agosto, no dia 6.

Sabendo que as  datas  
comemorativas são muito esperadas 
pelas crianças e adolescentes do Seara 
de Luz, uma maneira encontrada pelo 
projeto para mantê-las em período de 
pandemia foi adaptá-las ao formato 
drive-thru. Respeitando as normas de 
segurança e saúde, o distanciamento 
social e criando um ambiente de 
relacionamento seguro, o projeto 

estimou assim uma participação de 
um maior número de pessoas. 

Pensando nisto, na ação que 
a c o n t e c e  d a s  1 0 h  à s  1 1 h ,  
pa is/responsáve is  farão  uma 
dinâmica recreativa rápida com seus 
f i l h o s / t u te l a d o s  n o  p ro j e to,  
m a n t e n d o  o  d i s ta n c i a m e n t o  
necessário em relação às outras 
famílias, com recebimento de um 
brinde ao final.

A intenção é desfrutar de 
momentos simples e alegres e criar 
memórias significativas, na presença 
daqueles a quem o projeto dedica 
tanto amor.

“Não é o sangue que faz um pai, mas sim a capacidade de amar aquele 
que chama de filho. É ser mestre o tempo todo, e amigo na hora certa”.

Projeto  Colmeia

Enfim, o retorno!

As crianças e adolescentes 
voltaram a conviver no Colmeia! 
Respeitando todas as orientações de 
segurança, neste momento eles têm 
ainda a limitação de dias de atividades 
presenciais. Após três semanas do 
retorno, para entender um pouco 
melhor sobre os efeitos dessa 
pandemia na quebra das rotinas de 
convivência a que foram submetidas 
as crianças e adolescentes e também 
do comportamento delas neste 
retorno, foi ouvida a Assistente Social 
do Projeto Colmeia, Ana Carolina 
Hyppolito. 

P: Depois de 15 meses qual o 
sentimento de voltar a receber esses 
meninos  e  meninas  para  as  
atividades presenciais?

R: “O sentimento profissional 
e  h u m a n o  d e  r e c e b ê - l o s  
presencia lmente nos  dá uma 
sensação de conforto, pois podemos 
ofertar nossas capacidades para estar 
próximo, poder ouvi-los, auxiliar na 
mudança de atitudes resultantes do 
isolamento, como o distanciamento 
das relações, que são responsáveis ou 
possibilitam perceber e trabalhar as 
diferenças. 

Embora a frequência de cada 
turma seja uma vez por semana, nós 
q u e  a t u a m o s  n o  d i a  a  d i a ,  
conhecemos cada uma delas, e 
conseguimos atuar de forma a 
atenuar possíveis dificuldades. E essa 
possibilidade de oferecer esse 
atendimento nos fortalece e nos faz 
ter mais convicção e consciência do 
nosso papel na vida das crianças e 
também de suas famílias.”

P: Quanto ao comporta-
mento da criançada, como eles 
retornaram?

R: “Neste tempo todo, 
sempre tínhamos a dúvida sobre como 
eles estariam e como se comportariam 
d e p o i s  d e  t a n t o s  m e s e s  d e  
distanciamento, apesar do vínculo ser 
mantido através de atividades 
remotas e da vinda deles e de seus 
responsáveis para retirarem as 
atividades propostas e o auxílio 
material oferecido. Para nossa 
surpresa, percebemos uma evolução 
no comportamento de muitas delas. 

Aderiram muito bem aos combinados 
sobre normas de segurança, como uso 
de máscaras, distanciamento, como 
se comportar na hora das refeições e 
outras situações. É natural que 
algumas correções são feitas, a 
espontaneidade delas inspira 
cuidados.

O que pudemos perceber 
nestas primeiras semanas é que o 
Colmeia nunca deixou de ser uma 
referência a eles, demonstraram a 
saudade e a vontade de voltar, e com a 
experiência do distanciamento, 
va lor izaram ainda mais  este  
ambiente. “

P :  S a b e m o s  q u e  o  
atendimento às famílias também é 
um dos objetivos dos Serviços de 
Convivência. Como foi a relação com 
as famílias neste período?

R: “Nestes meses todos 
estivemos à disposição das famílias, 
com atendimento presencial quando 
necessário,  atendimento pelo 
telefone, grupo de WhatsApp e 
também as visitas domiciliares em 
casos que precisamos ter uma 
atuação mais direta. E para ilustrar a 
importância desse contato, relato 
uma visita feita a mãe de uma das 
crianças atendidas. Uma pessoa com 
h i stór i co  de  v ida  de  mui tas  
dificuldades e que em razão disso, 
segundo ela, não gostava de receber 
pessoas em sua casa. Mas em virtude 
do acolhimento, das orientações e do 
carinho com que foi tratada quando 
foi matricular sua filha no Colmeia, 
ela nos recebeu com muita atenção 
para uma conversa e troca de 
informações e orientações.

Saber que as famíl ias 
percebem nosso esforço na busca de 
um atendimento mais humano, só faz 
ter certeza do que temos que fazer e, 
do que pessoalmente eu idealizo para 
minha vida.”

A equipe do Projeto Colmeia 
afirma que o amparo chega a todos 
através dos braços daqueles que se 
dispõem a acolher. De braços e de 
corações como da Ana Carolina e 
equipe. E de todos aqueles que se 
oferecem para cuidar e servir.

Jardim Ferraz

Drive thru junino no Crianças em Ação

O Projeto Crianças em Ação - 
Núcleo Jardim Ferraz realizou no mês 
de Junho o drive thru junino. Foram 
recebidas doações de cestas básicas e 
hortifruti e repassadas às famílias 
durante todo o mês. 

O Crianças em Ação agradece 
e homenageia cada gesto de doação 
que chega, pois para o Projeto, o 
carinho de todos os parceiros faz toda 
a diferença.

Julho – mês de intensas 
atividades no Inclusão Produtiva

O Programa de Inclusão 
Produtiva teve participação intensa 
no mês de julho com as aulas de 
informática, eletricista instalador 
básico e Nr°s 10, 33 e 35 e atividade de 
dinâmica de grupo,  trazendo 
c o n c e i t o s  b á s i c o s  s o b r e  
responsabilidade e liberdade, o 
pensar de dentro para fora, refletindo 
sobre paradigmas com a psicóloga 
Aline Cerqueira. 



Pág.4 - Filantropia CEAC - Agosto de 2021

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenação e Editoria: Ângela Moraes / Reportagens: Renato de Oliveira

Projeto Gráfico: Rafael de A. Franqueira - Edição Digital / www.ceac.org.br - Fone: (14) 3366-3232

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial, 
visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenação: 
João Thomaz Diaz Parra

1.2 -  Gestar
Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila
Rosa Puls

Fone: (14) 3236-1363
Coordenação: 

1

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial
Coordenação: Anunciata Crepaldi
Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq. das Nações Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769
Coordenação: Alcir Lúcio Kauffmann

2

3

4

5

3 - Jd. Ferraz Projeto Crianças em Ação
Projeto Inclusão Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116
Coordenação: Milton Minei

4 - Nova Esperança 
Creche Bercário Nova Esperança
Projeto Nova Esperança 
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

3238-1361

 

Fones:(14) 99167-8809 /
Coordenadora pedagógica: 
Michele Lima de Oliveira

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenação: 
Maurício Moura

6

7

8

6 - Vila São Paulo
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 
Fones:(14) 3237-6082 e 
99164-7231
Coordenação: Celso Cosci

7 - Centro 
Albergue Noturno 
Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenação: 
Fabiano Pavan Levorato

8 - Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenação:  Ivana Gallo

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"

Allan Kardec
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC
radioceac.com.br

TV CEAC
/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espír ita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Jornal

Espírita
Momento

ultima-edicao/

Caderno Filantropia
ceac.org.br/ ceac.org.br

Site CEAC

Acompanhe o bem. 

FAÇA O BEM!
Comunicação CEAC, engajando pessoas, 
transformando vidas!

PROMOÇÃO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Precisamos continuar levando alimentos à mesa daqueles que mais precisam. 
Ajude-nos! Informações pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6
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