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Atendimento 
Fraterno a Distância

Serviço tem acolhido pessoas 
de vários estados brasileiros e até do 
exterior, em consolador diálogo 
fraterno por telefone. Precisa de 
auxílio ou conhece alguém que 
precisa? Telefone na página 2.

Filantropia 
CEAC

DOUTRINA ESPÍRITA

Veja também

• Mensagens dos mentores – pág. 2
• Livraria e Editora CEAC

promoções e 
lançamentos – págs. 11 e 12

Setem
bro A

m
arelo

Apesar de ainda estarmos sem 
atividades, em função da pandemia, a equipe 
de recepção já convoca voluntários para o curso 
preparatório,  com a proximidade da 
possibilidade de volta às atividades. 

A recepção é um trabalho fraterno 
importantíssimo para que os novos visitantes se 
sintam acolhidos em nossa Casa e direcionados 
ao auxílio de que precisem! 

Veja como fazer parte! Pág. 5.

Recepção na 
Casa Espírita

Aulas da Vida 
aborda consciência 

ambiental

As palestras de sexta-feira 
tratam neste mês sobre nossa postura 
em relação à Natureza e os animais. 
Programe-se na página 3.

Aplicação da ‘RAE – Recepcionar, Acolher e Escutar” 
na Casa Espírita - Wellington Balbo – Pág. 5

Influência dos espíritos nos acontecimentos da vida
Marco Aurélio Marini Teixeira – Pág. 6

Cura verdadeira  - Sidney Fernandes – Pág. 7

Na prece - Pedro Polesel Filho – Pág. 8

Inovação, criatividade e evolução - Carlos Eduardo Noronha Luz – Pág. 8

Recomeçar - Marlon Aramor (MEAC) – Pág. 10

Orientar para o Bem - Márcio Augusto Campos – Pág. 10

Encontros e desencontros - Richard Simonetti –Pág. 6

Palestras 
TV CEAC

Confira oradores e temas de 
palestras e programas na agenda do 
mês,  recheada do evangelho 
consolador e de reflexões importantes 
ao nosso crescimento espiritual. 

Pág. 3.

LGPD no CEAC

Entenda a importância da 
nossa Casa Espírita se adequar à Lei 
Geral de Proteção de Dados (LGPD) e 
como a equipe formada está atuando 
nos diversos setores do CEAC. Pág. 4.

• Projeto Crianças em Ação 
completa 32 anos de incentivo 

ao desenvolvimento
 infantil

• Acompanhe as atividades 
realizadas nos projetos 

sociais do CEAC

Clube do Livro

LivrariaCEAC
Bauru-SP

Duas opções de obras por apenas 
R$ 22,00 por mês.

Associe-se pelo link na página 10.
ROMANCE 
TÍTULO: 
TÃO LONGE 
TÃO PERTO
AUTOR: 
THÉOPHILE 
GAUTIER

LIVRO  
DOUTRINA 

ESPÍRITA
TÍTULO: 

TRANSE E MEDIUNIDADE
AUTOR: L.PALHANO JR.
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COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensão geral de tarefas até segunda ordem, tendo em vista a segurança de todos e as 
recomendações das autoridades sanitárias. Assim:
• Palestras, UNICEAC, grupos mediúnicos, passe, atendimento fraterno -  suspensas as atividades presenciais. 
• Atendimento Fraterno e pedido de vibrações -  atendimento online
•  Bazar - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Fone: 3366-3218.
• Livraria - Atendimento presencial:  segunda a sexta, das 8h às 17h; sábado, das 8h às 12h. Oferece também delivery pelo 
fone (14) 3366-3212.
• Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na porta ou DELIVERY Fone: (14) 3366-3213.
• Uniceac – Turmas online em andamento e iniciando todos os meses.
• Atuam normalmente os setores de telemarketing e escritório.
• Núcleos de Assistência realizam atividades remotas e entrega de alimentos. Albergue Noturno – Casa de Passagem atende 
normalmente a população de rua.

Conforme haja possibilidade de retorno de atividades presenciais de forma segura a todos, informaremos em 
nossas redes sociais.

MENSAGENS PARA REFLETIR

Se neste ambiente de incertezas, você
necessita de um Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendê-lo, mesmo a

distância.

Agende seu horário
através do telefone:

(14) 99162-7234

(1) “Quando quase todos os companheiros, a pretexto de não ferirem velhos 
princípios estabelecidos, deixavam de ampliar os comentários públicos para além das 
considerações agradáveis ao judaísmo dominante, Estevão apresentava à multidão, 
desassombradamente, o Salvador do mundo na glória das novas revelações divinas...”

Assim também o Espiritismo, que nos apresenta Jesus, bem como Maria sua mãe, 
como Espíritos de altíssimo nível de evolução, devem ser divulgados aos que buscam o 
conhecimento da Doutrina Espírita, mas destituídos das falsas crenças a eles atribuídos.

O Evangelho no dia a dia

 Na obra “Paulo e Estevão”, 
no capítulo III, Emmanuel nos ensina:

Acordai-vos

Não procurareis a fé na carne morta,
No montão de bactérias e de humores,
Que a sugestão das sombras exteriores

É fantasia que não reconforta.

Penetrai os caminhos interiores,
Onde a consciência ensina, ampara e exorta;

Lá dentro, encontrareis a chave e a porta
Para o mundo de excelsos resplendores.

Prender-se à teia obscura do sensório
É demorar no engano transitório,

Desde o primitivismo da caverna!...

Toda razão sem luz dorme infecunda,
E é na consciência lúcida e profunda

Que vibra o campo da verdade eterna.

Augusto dos Anjos

Da obra “Coletâneas do Além” 
de psicografia de Chico Xavier

“A vida não vem com um manual de instruções”, muitos 
dizem. E também: “Como lidar com um cotidiano cheio de tristes 
acontecimentos? Como ser feliz se há tanto desentendimento 
na família? Que paz é essa se o mundo está cheio de violência? 
Como lidar com perdas tão dolorosas? Onde o manual de 
instruções para lidar com tudo isso?”.

Todos passamos pelas situações acima, própria deste 
nosso estágio de expiações e provas. E avançaram para mundos 
interiores mais felizes aqueles que encontraram, sim, o Manual 
de Instruções do Bem-Viver. 

Este manual chama-se Evangelho.
Jesus nos trouxe as lições, os conceitos, a ideia e o 

exemplo. Mostrou o caminho. O Manual. Buscar se apropriar 
dele é que é uma decisão estritamente interior de cada pessoa, 
em sua jornada espiritual.

Nosso papel, como Casa Espírita, no entanto, é facilitar 
o acesso a este Manual para quem não quer viajar sozinho por 
este caminho. Contribuímos para a compreensão trazendo 
reflexões, compartilhamos visões e percepções em nossas 
dezenas de palestras online, programas da RADIOCEAC e 
TVCEAC, cursos da UNICEAC e também nos belíssimos artigos 
deste nosso Jornal Momento Espírita.

Convidamos você, enfim, a adotar o Manual de 
Instruções do Bem-Viver no seu cotidiano, aproveitando tantos 
conteúdos à sua disposição. É muita coisa? Que tal apenas um 
conteúdo por dia? Hoje, reflexões com um artigo. Amanhã, uma 
palestra inspiradora. Depois, uma aula instrutiva. Em outro 
momento, páginas de um livro espírita edificante.

Estudando o Manual, o próximo passo é permitir-se 
transformar, tomar o caminho da plenitude interior e ser mais 
feliz.

Aproveite!

https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234


13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo
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9h - Palestra 
online
Dalton 

Morales
"Amar ao 
próximo
como a

si mesmo"

Agenda Doutrinária TVCEAC 

Clique para agendar via Google/IOS

Setembro/2021

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias do conforto de sua casa, pela internet. 
Acesse:

Canal CEAC Rádio CEAC Facebook CEAC

Setembro/2021

Produção:

COMUNICAÇÃO

Quarta-feira, 13h30 e 19h / 
Sexta-feira, 16h e 19h 

TV CEAC – Página do CEAC no 
Facebook ou canal do YouTube

TV CEAC

06
15h - O que 
é espiritismo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

08 9h - O que 
é Espiritismo

09

18h
Programa Reflexões

10

12 1413
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Jorge Salomão: 

"O Pecado 
original e os

exilados
de Capela"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

15

20h - Palestra online
Dalton Morales:

 "Bem aventurados
os misericordiosos"

9h - O que 
é Espiritismo

16

15h - Palestra online
Márcia:

 "Espíritas não
praticantes"

Wallace: 
"Compaixão"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

19 2120 15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
César Moron: 

"A figueira 
que secou "

 Sidney Fernandes:
 "A cura verdadeira"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

22

20h - Palestra online
Fernando Veronez: 
"Lei de sociedade"

Ângela Guerra: 
"A força do

pensamento"

9h - O que 
é Espiritismo

23

15h - Palestra online
Leila e 

Paulo Estevão:
"Sede

perfeitos"

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

24

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

26

9h - Palestra 
online
Edgar 

Miguel
"O que é

espiritismo
para você? "

27
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Rodrigo Daniel:

"Reflexões 
sobre o filho

pródigo" 

9h - Palestra 
online

Wellignton
Balbo:

"Mediunidade:
O que sentem
os Médiuns?"

20h - Palestra online
César Moron: 

"A porta Estreita"
Sidney Fernandes: 
"Os  motores da 
alma humana 2"

20h - Palestra online
Márcia Ewald: 
"Sentir Deus"

José Natal: 
"Dores da

alma"

15h - Palestra online
Patrícia:

 "Nada nos faltará"
Paulo Estevão: 
"Inquietações"

9h - Palestra 
online
Osmar
Silva

"Viver 
no mundo"

AULAS DA VIDA

Tema de Setembro:  
CONSCIÊNCIA  AMBIENTAL

17

03/09/21 - SOMOS PARTE DA NATUREZA                                                
“Façamos o homem à nossa imagem e 

semelhança; Tenha ele domínio sobre os peixes 
do mar, sobre as aves do céu, sobre os animais 
domésticos, sobre toda a Terra e sobre todos os 

répteis que rastejam sobre a Terra.”
Gênesis, 1: 26          

           L. E . Questão – 585 -  Que pensais da 
divisão da Natureza em três reinos, ou em duas 

classes: os seres orgânicos e os inorgânicos. 
Alguns fazem da espécie humana uma quarta 

classe. Qual dessas divisões é preferível?    
                                                                                        

10/09/21- O QUE É CONSUMO 
RESPONSÁVEL E CONSCIENTE? 

“E o meu Deus, segundo a sua riqueza em 
glória, há de suprir em Cristo Jesus, cada uma 

de vossas necessidades.” 
Filipenses, 4: 19

            L. E.  Questão - 716 -  A Natureza não 
traçou o limite das nossas necessidades em 

nossa organização? 

17/09/21 - ANIMAIS, NOSSOS IRMÃOS
“Qual dentre vós será o homem que, tendo uma 

ovelha, e, num sábado, esta cair  numa cova, 
não fará todo o esforço, tirando-a dali?”

Mateus, 12: 11
          L. E. Questão -  734 -  Em seu estado atual, 

o homem tem um direito ilimitado de 
destruição sobre os animais?     

       
24/09/21 - ESTAMOS CUIDANDO 

DOS BENS DA TERRA?                              
“Vós sois o sal da Terra; ora, se o sal for insípido, 
com que se há de salgar? Para nada mis presta 

senão para se lançar fora, e ser 
pisado pelos homens.” 

Mateus, 5: 13
             L. E. – Questão - 706 -  Por bens da Terra 

somente devem se estender os
 produtos do solo?                                                                                                                                                    

TV PREVÊ - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira, 
15h30 / Domingo, 15h30 

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/ 
32 Digital / 17 NET ou ao vivo 

também pelo site www.tvpreve.com.br

28

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias, 
acesse pelos links acima

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01, 03 e 05 - OSMAR SILVA
USE – UNIÃO DAS SOCIEDADES ESPÍRITAS

08, 10 e 12 - SIDNEY FERNANDES 
CURA VERDADEIRA

15, 17 e 19 - RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
TERCEIRO SETOR EM TEMPOS DE PANDEMIA

22, 24 e 26 - JONATAS GOMES DOS SANTOS
EVANGELHO NO LAR

29/9, 01 e 03/10/21 - JORGE SALOMÃO
VIDA E OBRA DE ALLAN KARDEC

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

01 9h - O que 
é Espiritismo

02

18h
Programa Reflexões

03

20h - Palestra online
Cinthia: "Bem- 

aventurados os que 
têm fome e sede 

de justiça" 
Marco Aurélio:  

"Provas e Expiações"

15h - Palestra online
Márcia: "Não vim trazer 

a paz, mas a divisão"
Davison: 

"O que aprendemos
com Judas"

PALESTRAS

ONLINE

Escolha o CEAC 
como instituição 

favorita e 

DOE SUA NOTA 
FISCAL PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a 
promover o desenvilvimento social.

É a prática do amor à humanidade através da 
doação. Doe, seja solidário!

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

14 99117-1186

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

29

20h - Palestra online
José Natal: 

"Prazeres da alma "
Dalton Morales:" A

influência dos espíritos
em nossa vida "

9h - O que 
é Espiritismo

30

15h - Palestra online
Leila e 

Paulo Estevão:
"Leis Morais: Lei
de sociedade"

18h
Programa Reflexões
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https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
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Por Mauro Ferreira Jorge

O CEAC e a Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais (LGPD)

Todos nós que participamos das diversas 
atividades do Centro Espírita Amor e Caridade 
estamos, de uma forma ou de outra, atuando para o 
Trata mento  d e  D a d o s  Pes s o a i s ,  d es cr i to  
detalhadamente pela LGPD. Vejam a amplitude desse 
conceito especificado nessa lei, em seu Artigo 5º, 
inciso X, quando orienta que:

“Tratamento: toda operação realizada com 
dados pessoais, como as que se referem a coleta, 
produção, recepção, classificação, utilização, acesso, 
r e p r o d u ç ã o ,  t r a n s m i s s ã o ,  d i s t r i b u i ç ã o ,  
processamento, arquivamento, armazenamento, 
eliminação, avaliação ou controle da informação, 
modificação, comunicação, transferência, difusão ou 
extração.” 

Imagine as atividades desenvolvidas pela 
nossa casa. Pense na diversidade desse atendimento, 
que envolve atuações em várias frentes de trabalho:

Campo doutrinário:

• Exposição doutrinária, trabalho de passe, 
educação espírita infantil e mocidade;

• Quase uma centena de grupos mediúnicos, 
com a participação de mais de 1000 integrantes;

• Serviços diversos como o atendimento 
fraterno e todos os seus grupos de apoio (atendimento 
a mediunidade, atendimento aos suicidas e seus 
familiares, atendimento de desobsessão, atendimento 
à saúde espiritual, evangelho no lar e tratamento da 
depressão por magnetismo (tdm));

• Todos os cursos doutrinários e os 
estruturados da uniceac. 

 • Rádio e TV CEAC, entre outros.

Assistencial/ filantrópico:

• Casa de Passagem (Albergue) - com seus 
22.782 atendimentos de recepção/acolhida em 2020, 
trabalhando 365 dias no ano;

• Núcleos de Assistência Social  –  
atendimentos diretamente realizados para 
aproximadamente 775 crianças e adolescentes entre 6 
e 14 anos (SCFV), outras 220 crianças em idades entre 
11 meses até 5 anos e 11 meses(Creches) e 80 jovens e 
adultos a partir de 16 anos (Programa Inclusão 
Produtiva). Imagine também essa quantidade de 
pessoas quando se leva em conta o benefício prestado 
a todos os familiares e no entorno desses núcleos;

• Assistência a hospitais – só no ano de 2020 
foram atendidas 18.837 apenas nas Casas de Apoio do 
Grupo Irmã Scheila. Soma-se a isso as 520 cestas 
básicas entregues apenas pelo Projeto Comini e outros 
inúmeros serviços de grande relevância levados pelo 
Projeto Gestar, Oficina de Corte e Costura Adélia 
Simonetti, etc.

•  Diversas  doações arrecadadas e  
distribuídas pela Sede do CEAC em 2020.

Além disso, contabilizamos também os 
diversos e importantes serviços de apoio tais como o 
telemarketing, bazares e triagem, café, biblioteca, 
livraria, editora, etc. São tantas as atividades e suas 
ramificações que fica até difícil imaginar tudo isso. 

Pois é, se realizamos tantas coisas de tantas formas 
diferentes, pode o paciente amigo leitor imaginar 
agora quantas informações com Dados Pessoais e 
Dados Pessoais Sensíveis de crianças (a LGPD exige 
com estes um cuidado especial) e de adultos recebem 
diariamente todos esses Tratamentos de Dados 
mencionados logo no início desse pequeno artigo?

Equipe LGPD

Essa é uma preocupação que todos devemos 
ter, principalmente a partir de agosto, pois agora 
nossa casa fica sujeita a uma série de sanções, que vão 
desde uma simples advertência até multas bem 
elevadas e a suspensão da possibilidade de tratar 
dados em suas atividades, sem mencionar a 
impossibilidade de realizar Termos de Colaboração 
(assinados entre a Prefeitura Municipal e o CEAC para 
realizar as atividades nos Núcleos Assistenciais). 

Preocupada com tudo isso, a Diretoria do 
CEAC buscou orientações com um consultor de 
empresas com foco em processos que já estava 
contratado para orientar todos os diretores em um 
trabalho de modernização administrativa em meados 
de 2020. Essas orientações culminaram na formação 
da Equipe LGPD do CEAC, que vem trabalhando desde 
o final de 2020 em diversas frentes para:

• Conhecer a LGPD e suas possíveis 
implicações no CEAC;

• Conhecer e mapear a circulação de dados 
pessoais nas diversas estruturas do CEAC, tanto as 
realizadas por funcionários com as por voluntários;

• Entender as atuais variações nessa 
circulação de dados, provenientes da atual situação 
de pandemia; 

• Iniciar um trabalho de orientação junto aos 
Operadores (pessoas que utilizam dados em suas 
atividades, expostos em papel ou em formato digital) 

•  E s t r u t u ra r  t o d a  u m a  c o m p l e x a  
documentação necessária para uma Associação com 
atividades tão diversas como a nossa, alicerçando-as 
com embasamento jurídico.

• Implantar e regularizar todo o nosso 
sistema de rede de informática, tanto na parte de 
aparelhos (hardwares e máquinas) como de 
programas legalizados (softwares). Grande parte da 
circulação de dados se faz por esse sistema. 

E tudo isso é apenas o que já foi e está sendo 
feito, há muito mais ainda por fazer e precisamos 
muito da ajuda e conscientização de todos. Diretores, 
voluntários, funcionários, prestadores de serviço e 
todos os envolvidos nas diversas atividades precisam 
conhecer as inúmeras possibilidades de incorrermos 
diariamente em erros, quando o assunto é proteção 
de Dados Pessoais. Tentaremos ao longo de várias 
publicações no Jornal Momento Espírita, demonstrar 
a complexidade desse trabalho, evidenciar a 
possibilidade de falharmos nessa proteção e fornecer 
dicas importantes e muito valiosas para que 
possamos preservar a nossa Casa Espírita da 
possibilidade de vir a ter problemas referentes a 
LGPD. Esse é um trabalho de todos nós, conheça e 
colabore. Muito obrigado.

Dicas de 
segurança nas 
redes sociais
Por Richard Avante - Equipe LGPD

As redes sociais estão presentes nos mais 
diversos meios, como pessoal, profissional, 
econômico, político e jornalístico. Essa presença 
somada a popularidade dos dispositivos móveis fez 
com que as redes sociais chamassem a atenção, 
também, de pessoas mal-intencionadas.
Por isso, para usar as redes sociais de forma segura, 
é muito importante que você esteja ciente dos 
riscos que elas podem representar e possa tomar 
medidas preventivas para evitá-los.

•  C o n t a t o  c o m  p e s s o a s  m a l -
intencionadas: qualquer um pode criar um perfil 
falso e, sem que saiba, você pode ter na sua lista de 
contatos pessoas com as quais jamais se 
relacionaria no dia a dia 

• Furto de identidade: assim como você 
pode ter um impostor na sua lista de contatos, 
também pode acontecer de alguém tentar se passar 
por você e criar um perfil falso 

• Invasão de perfil: seu perfil pode ser 
invadido por meio de ataques de força bruta, do 
acesso a páginas falsas ou do uso de computadores 
infectados 

• Uso indevido de informações: aquilo que 
você divulga pode vir a ser mal interpretado e 
usados contra você 

• Invasão de privacidade: quanto maior a 
sua rede de contatos, maior é o número de pessoas 
que possui acesso ao que você divulga, e menores 
são as garantias de que suas informações não serão 
repassadas 

• Recebimento de mensagens maliciosas: 
alguém pode lhe enviar uma mensagem contendo 
boatos ou induzi-lo a clicar em um link que o fará 
instalar um código malicioso ou acessar uma página 
Web comprometida 

• Acesso a conteúdo impróprio ou 
ofensivo: como não há um controle imediato sobre 
o que as pessoas divulgam, pode ocorrer de você se 
deparar com mensagens ou imagens que 
contenham pornografia, violência ou que incitem o 
ódio e o racismo 

• Danos à imagem e à reputação: calúnia e 
difamação podem rapidamente se propagar, jamais 
serem excluídas e causarem grandes danos às 
pessoas envolvidas

Proteja o 
seu perfil: 

Acesse o site da rede social sempre 
usando conexão segura (HTTPS).

Seja cuidadoso ao usar e ao elaborar as 
suas senhas: 

• Use senhas longas, compostas de 
diferentes tipos de caracteres

• Não use dados pessoais, como nome, 
sobrenome e datas

• Evite usar a mesma senha para acessar 
diferentes sites

Habilite a notificação de login e a 
verificação em duas etapas, sempre que estes 
recursos estiverem disponíveis.

Evite cadastrar perguntas de segurança 
que possam ser facilmente descobertas.
Procure cadastrar um e-mail de recuperação que 
você acesse regularmente.

Solicite o arquivo com suas informações 
ou verifique o registro de atividades, caso desconfie 
que seu perfil tenha sido indevidamente usado.

Use opções como silenciar, bloquear e 
denunciar, caso identifique abusos.
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Trabalho de recepção na Casa Espírita
Por Patrícia Bono

     Paulo de Tarso, após a visão de Cristo 
às portas de Damasco, cegou-se pela 
luz do Mestre que ofuscou seus olhos. 
A entrega ao amor de Jesus deu-se 
instantaneamente no coração daquele 
que se nutria de ódio pelo carpinteiro 
da Galileia. Questionando sobre sua 
conduta dali em diante, recebeu a 
orientação de adentrar a cidade e 
procurar por Ananias, que antes objeto 
de sua fúria, agora aquele que lhe 
devolveria a visão. 

Esta passagem na vida do 
apóstolo dos gentios nos remete ao 
trabalho da casa espírita, pois 
podemos, como analogia, definir 
aqueles que a procuram como o irmão 

necessitado de orientação e a casa 
espírita como aquele que tem a 
condição de auxiliar. 

Quantos irmãos procuram o 
CEAC impulsionados por variados 
p r o b l e m a s  e  d i f i c u l d a d e s  
apresentadas ao longo da vida... São 
problemas físicos, sofrimentos morais, 
desilusões e inquietudes que 
ocasionam o desequilíbrio e a falta de 
esperança.  Não podemos nos 
esquecer, que assim como Paulo de 
Tarso, esses irmãos são inspirados 
pelos amigos espirituais, seareiros do 
Senhor, a buscarem o auxílio de que 
tanto necessitam. 

E o que fazemos nós, 

trabalhadores da casa espírita? Nosso 
dever como espíritas é receber esses 
irmãos com todo carinho e respeito 
que merecem. Esse é o trabalho da 
Equipe de Recepção do CEAC. 

Ser recepcionista da casa 
espírita é ser o irmão que acolhe, que 
recebe com carinho e cuidado aquele 
que o Cristo nos enviou. O sorriso 
dado, a palavra afetuosa, a orientação 
fornecida é de extrema importância 
para os irmãos que nos procuram. 
Muitos estão chegando pela primeira 
vez e cabe ao recepcionista apresentar 
previamente as instalações como a 
biblioteca, a livraria, o café, o elevador, 
entre outras, informar sobre os 

trabalhos da casa, encaminhar ao 
atendimento fraterno e acompanhar 
aqueles que necessitam de apoio.

E o sentimento de servir não 
pode ser outro que a gratidão e o 
reconhecimento, como nos relata a 
voluntária Fabiana Correa: “Quando 
cheguei ao CEAC, fui abordada por um 
senhor voluntário da casa que ficava 
observando as pessoas que entravam 
pela primeira vez. Fui encaminhada ao 
atendimento  fraterno.  Foram 
recomendados os passes especiais e o 
COEM, que após dois anos se formou 
em um grupo mediúnico e estou aqui 
até hoje.  Desde o dia que este senhor 
me orientou, minha vida, sem sombra 
de dúvidas ganhou outro significado. 

Então, quando foram abertas 
as vagas para a recepção, não hesitei 
em me inscrever. Em outubro de 2019 
completei três anos nesta missão, que 
procuro fazer com responsabilidade e 
respeito pela oportunidade de servir. 
Não  agradec i  aquele  senhor  
pessoalmente... Hoje, certamente ele 
está trabalhando com os amigos 
esp i r i tua is  encaminhando  os  
necessitados. Gratidão ao CEAC pela 
oportunidade do trabalho e por tudo!”

O trabalho de Recepção na casa 
espírita é de extrema 

importância e necessidade. Se 
você tem vontade de auxiliar, 

junte-se a nós. 
Faça sua inscrição na secretaria 

e participe do treinamento para 
a realização desta tarefa de amor 

e dedicação ao próximo, assim 
que pudermos voltar às 
atividades presenciais!

ARTIGOS

CONVITE

Wellington Balbo

Aplicação do “RAE” na Casa Espírita

Segundo novo levantamento realizado, o 
número de suicídios no mundo é de 1 a cada 45 
segundos. Mas, em se comparando com o último 
senso, de 2014, houve uma redução no número de 
suicídios em termos globais. Esta queda se deve aos 
intensos e inúmeros trabalhos que vêm sendo 
realizados por diversas instituições, além do 
aprimoramento das técnicas de tratamento aos que 
sofrem de transtornos mentais.

O Espiritismo, e de uma forma mais prática, 
as casas espíritas, podem também dar grande 
parcela de contribuição para que os números de 
suicídios se reduzam ainda mais.

Entretanto, para que as casas espíritas 
cumpram o papel de serem agentes de prevenção no 
que se refere ao suicídio, é preciso que preparem os 
seus colaboradores para atenderem com qualidade 
quem chega às suas portas, utilizando todo o 
potencial que as ferramentas trazidas pela Doutrina 
Espírita, oferecem, até porque o conhecimento por 
si só não modifica absolutamente nada. As 
modificações são, sempre, em decorrência da boa 
aplicação que se faz do conhecimento adquirido.

Portanto, se bem utilizado, o Espiritismo 
pode ser um grande ponto de apoio a ajudar pessoas 
que têm a ideação suicida.

Há muitos anos trabalhando no tema 
delicado e complexo que é o suicídio, aprendi, neste 
processo, que devemos saber utilizar as ferramentas 
que a doutrina espírita nos oferece, da forma mais 
adequada possível.

E eis que falamos hoje sobre a técnica do 
RAE -Recepcionar, Acolher e Escutar, que as casas 
espíritas podem colocar em prática.

Diante do contingente de pessoas 
necessitadas de um alento em face das dificuldades 
existenciais, a casa espírita deve promover uma boa 
recepção no sentido literal da palavra. Receber as 
pessoas com carinho, atenção, como, por exemplo, 
deixar algum voluntário na porta da casa saudando 
quem chega, entregando mensagens, observando se 
pode ser útil e fornecer informação sobre o 
funcionamento do centro espírita, horários de 
atendimento, trabalhos realizados etc.

Acolher vem após e é uma consequência do 
“bem recepcionar ”, significa transformar o 

ambiente da casa espírita num local em que a 
fraternidade impera, sem julgamentos, ou, 
tampouco de olhar o outro de cima para baixo com a 
postura de se sentir melhor por estar naquele 
momento, em condições de fornecer algum tipo de 
ajuda.

E, por último a chamada escuta ativa que, 
de fato, se conecta no universo do outro, escutando 
suas dores, dificuldades, alegrias e tudo o mais que 
queira trazer para a conversa. A escuta ativa é 
atenciosa e sensível, não corta o momento de 
desabafo do outro e não dá “lições de moral”, sendo 
apenas e tão somente um momento de escutar o 
outro e estabelecer pontes de confiança entre quem 
está necessitado e seu ouvinte.

Ao aplicar a ferramenta “RAE” na condução 
dos trabalhos na casa espírita o dirigente optará por 
boas práticas que são, sem dúvidas, uma poderosa 
ferramenta de proteção no auxílio àqueles que 
estão passando pela fase da ideação suicida e tantos 
outros desafios que experimenta o ser encarnado 
neste planeta.



Richard Simonetti (Em memória)

Encontros e desencontros INÉDITO 
NO JORNAL 
MOMENTO 

ESPÍRITA

ARTIGOS

Simone chegou com alguns minutos de 
antecedência. Sentada em rústico banco, à sombra de 
frondosa árvore, recordou que ali tecera com 
Armando idílico sonho. O marido representara o seu 
encontro com a felicidade. A seu lado vivera quinze 
anos de ternura, enriquecidos por quatro filhos 
adoráveis. No entanto, há dois anos o sonho 
convertera-se em pesadelo. Armando apaixonou-se 
por inconsequente jovem, iniciando perturbadora 
relação extraconjugal. Após meses de tensão, 
alegando incapacidade para superar a atração 
irresistível, decidiu unir-se à sua amada.

Indignada, vivera dias tormentosos. Não fora 
o conhecimento espírita e o teria odiado com todas as 
suas forças! Abençoada Doutrina, que a ajudara a 
compreender que o marido não agira com maldade. 

Apenas fora fraco, cedendo a impulsos 
desajustados.

A compreensão preservara-lhe a estabilidade 
emocional e a capacidade de amar. Sim, continuava 
amando o marido, um afeto diferente, um pouco 
maternal, de mãe preocupada com o filho rebelde que 
deixou o lar. E tudo o que fazia era orar por ele.

Agora ele queria conversar. O fato de ter 
escolhido o mesmo banco, na velha praça dos 
encontros primaveris, evidenciava que ele estava 
cogitando de uma reconciliação. Conhecia-o, 
entendia-lhe as mínimas iniciativas, com a precisão 
nascida de longa convivência, com a secreta intuição 
dos que amam de verdade.

Despertando de suas reminiscências, avistou 

Armando. O coração a bater acelerado no peito, dizia-
lhe que o marido continuava a ser o homem de sua 
vida. O tempo não lhe fora generoso. Estava abatido, 
magro, envelhecido como se houvessem passado dez 
anos e não apenas dois. Ele sorriu timidamente:

– Oi, Simone, como está?
– Tudo bem, graças a Deus. E você?
– Não posso dizer o mesmo. Estou mal, mal 

mesmo! Arrependido até os fios de meus cabelos, 
afogando-me em remorsos. Será que você me 
perdoará um dia?

– Você sabe que não sou de guardar rancores. 
Não se preocupe.
Tomando-lhe as mãos Armando começou a 

chorar. Em princípio lágrimas furtivas, depois 
borbulhantes, como imensa dor represada que 
explodisse em torrente de mágoas.

– Que loucura! Destruí nosso lar por uma 
aventura! ...
Simone acariciou suas mãos.

– Calma, Armando. Não se entregue ao 
desalento. Ninguém é perfeito. Todos somos passíveis 
de erro... Conte-me. Como vai sua vida ao lado da nova 
companheira?

– Não há mais nada. Foi um equívoco, um 
desencontro infeliz... Separamo-nos há uma semana e 
tudo o que quero é regressar ao nosso lar, ainda que 
tenha de passar o resto de meus dias pedindo-lhe 
perdão. Você me aceitaria de volta?

Simone fitou-o enternecida. Não havia 
nenhuma dúvida quanto a isso. Desde que se despira 

de ressentimentos, sentia que isso aconteceria mais 
cedo ou mais tarde, na Terra ou no Além.

– Claro, meu querido. É o que mais desejo.
– Há apenas um problema... Mais exatamen-

te... outro filho... Da união infeliz resultou uma criança 
de dez meses. A mãe não o quer. Sei que é pedir 
demais, mas você me permitiria retornar com ele?

Um filho com a outra, sob seus cuidados, no 
mesmo lar, em contato com seus próprios filhos?! A 
proposta soava absurda. Como reter a lembrança 
perene da defecção do marido? Era pedir demais! ... 
Imaginou, em turbilhão de ideias, uma forma de 
contornar o problema. Um orfanato, talvez... Um casal 
disposto à adoção... Sabia, entretanto, que uma 
solução dessa natureza seria desumana, uma flagrante 
injustiça contra o pequeno inocente.
Sem que conseguisse exprimir com exatidão o que 
estava acontecendo, sentiu imensa compaixão 
daquele ser que chegava ao Mundo em circunstâncias 
tão tristes, rejeitado pela mãe, um entrave na vida do 
pai... Pobre criança! Então, o instinto materno, a 
sensibilidade de um coração generoso, a vocação para 
o Evangelho, triunfaram sobre a mulher traída que, 
tomada por uma onda de ternura, levantou-se, 
resoluta, arrastando o marido perplexo, ao mesmo 
tempo em que dizia, eufórica:

– Onde está nosso filho? Vamos buscá-lo 
imediatamente! Sinto que ele precisa muito de mim!

E partiram os dois, retomando a existência 
em comum, enriquecida pela presença de mais um 
filho.

Marco Aurélio Marini Teixeira

Influência dos espíritos nos acontecimentos da vida

Muitas pessoas procuram as 
Casas Espíritas alegando estarem sob 
processos obsessivos. Estas pessoas 
culpam unicamente os espíritos por 
seus males, dores, sofrimentos, má 
sorte, entre outras situações difíceis.

Na questão 459 do Livro dos 
Espír i tos ,  Kardec pergunta à 
Espiritualidade : “Influem os Espíritos 
em nossos pensamentos e em nossos 
atos?” Respondem os espíritos: 
“Muito mais do que imaginais. 

Influem a tal ponto, que, de ordinário, 
são eles que vos dirigem.” Talvez esse 
seja o motivo de muitos julgarem que 
somos, na maioria das vezes, vítimas 
indefesas de espíritos obsessores. 

Mas, não é assim que 
funciona a justiça e a bondade de 
Deus. Imagine a seguinte hipótese: 
você tem que tomar uma grande 
decisão financeira em sua vida e para 
isso recorre à orientação de dois 
prof i ss iona is  de consu l tor ias  
diferentes. De cada um recebe uma 
orientação diferente e contrária à do 
outro: uma delas o beneficiará e a 
outra o prejudicará; assim, a decisão 
final caberá a você, somando à sua 
experiência e conhecimento  a 
orientação daquele que lhe parecer 
mais acertada.

Assim também os espíritos 
nos influenciam, porém, sempre 
limitados às Leis Universais, em 
especial, à Lei de Causa e Efeito.

É desta maneira que se 
processam os desígnios divinos; 
permitido aos espíritos, com os quais 
nos afinizamos (pelo bem ou pelo mal 
que causamos)  serem executores das 
l i ç õ e s  n e c e s s á r i a s  a o  n o s s o  
reajustamento ante as leis divinas.

Como fazer, então, para nos 
livrarmos das más influências, ou de 
companhias espirituais que intentam 
nos prejudicar?

O nosso pensamento plasma 
as mais diversas possibilidades em 
nossa vida e assim nos coloca ao 
nosso lado, aqueles a quem atraímos 

no plano espiritual, sempre em 
conformidade com o que somos, 
pensamos e fazemos. Daí, a solução 
p a r a  t a i s  m a l e s  é  n o s s o  
melhoramento no nosso pensar e 
agir. Desta maneira, nossas vibrações 
mentais atrairão para junto de nós 
entidades espirituais com as mesmas 
características destas vibrações.

Por i sso,  t rabalhemos 
incessantemente para nos livrar de 
nossas imperfeições e cultivemos 
sempre os bons pensamentos e 
ações. Esta é medida certa para nos 
assegurar as boas companhias .

O r i e n t a - n o s ,  a i n d a ,  
segundo a questão 531 do Livro dos 
Espíritos, no sentido de que devemos 
o r a r  a o s  n o s s o s  i n i m i g o s ,  
retribuindo-lhes o mal com o bem, 
m o m e n t o  e m  q u e  a c a b a rã o  
compreendendo a injustiça do seu 
proceder e, demais, se soubermos 
n o s  c o l o c a r  a c i m a  d e  s u a s  
maquinações, deixar-nos-ão, por 
verificar que nada lucram.

Em o Evangelho de Marcos, 
cap. 14:38, encontramos outra boa 
orientação: “Vigiai e orai, para que 
não entreis em tentação; o espírito, 
na verdade, está pronto, mas a carne 
é fraca.”

Assim sendo, podemos 
concluir que a influência  em nossas 
vidas pode ser a dos espíritos, mas a 
responsabilidade de nossas escolhas, 
pela sintonia a qual permitimos, é 
sempre nossa!!! 

Paz e bem a todos!
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Os homens vêm pesquisando, por séculos, 
em lugar errado, a causa de suas dores. Enveredaram 
por redemoinhos místicos, crendices, fantasias, 
lendas e estelionatos científicos.

Nas exéquias egípcias, o corpo do nobre era 
preservado e sua câmara mortuária recebia as armas, 
roupas e alimentos prediletos, numa clara alusão ao 
retorno do morto da vida espiritual para a 
continuidade da vida física.

Segundo a mitologia greco-romana, um rio 
proveniente do Monte Olimpo e que passava pela 
Terra, vindo dos deuses, seria capaz de dar 
imortalidade a quem bebesse de sua água. Esse rio 
abasteceria a Fonte da Juventude, que supostamente 
teria poderes extraordinários, capazes de curar 
qualquer doença e promover a saúde, para sempre.

Da mesma forma que várias viagens de 
exploração foram patrocinadas por cortes reais, na 
Idade Média, à procura da Fonte da Juventude, muitos 
exploradores foram tentar desvendar também outra 
lenda muito popular: a do Santo Graal. Referia-se a 
suposto cálice utilizado por Jesus, durante a última 
ceia. Por ser uma relíquia, acreditava-se que ele tinha 
poderes mágicos. Na verdade, essa lenda surgiu de um 
conto publicado por um escritor francês do século XII. 

Alquimistas da Idade Média embarcaram 
nessa mesma linha fantasiosa à procura da pedra 
filosofal. Com ela o alquimista poderia transmutar 
qualquer metal inferior em ouro. Filosoficamente, ela 
seria considerada um símbolo para a elevação da 
consciência. 

Saltando para os tempos atuais, temos a 
criogenia. Milionários que querem viver para sempre 
acreditam que, com o congelamento de seus 
cadáveres, ou pelo menos de seu cérebro, poderão 
voltar à vida física, quando a ciência conseguir curar os 
males que os levaram à morte.

Ao invés de procurar no misticismo, nas 
crendices, fantasias, lendas e estelionatos científicos, 
que supostamente trariam soluções de fora para 
dentro, chegou o momento de o homem render-se à 
sabedoria milenar e achar dentro de si mesmo a 
resposta para suas indagações.

Alguns séculos antes da vinda de Jesus, 
Sócrates, um filósofo ateniense do período clássico da 
Grécia Antiga, já se pronunciava, como foi registrado 
por dois de seus alunos, Platão e Xenofonte, da 
seguinte forma: 

— Se alguém te procurar em busca de saúde, 
pergunta-lhe primeiro se está disposto a evitar as 
causas da doença; em caso contrário, abstém-te de o 
ajudar.

Como vemos, o sábio grego já demonstrava 
conhecer a origem das enfermidades, ao referir-se às 
causas da doença, questão que o Cristo trataria mais 
tarde da seguinte maneira:

— Veja que já estás curado; não voltes a 
pecar, para que não te aconteça coisa pior.

Naturalmente, a doença originara-se de 
algum pecado cometido anteriormente pela pessoa 
curada pelo Mestre.

Pouco depois da morte de Jesus — ainda no 
primeiro século — nascia o poeta e retórico romano 
Décimo Júnio Juvenal. Do poeta romano Juvenal 
surgiu a expressão latina que se tornou um mantra 
universal: Mens sana in corpore sano. 

A tradução minimalista mente sã, corpo são é 
de aceitação predominante, concluindo que a 
intenção de Juvenal era afirmar que a mente boa 
invar iavelmente traz  junto a  boa forma.  
Metaforicamente, essa síntese nos leva a conceitos 
mais recentes do Espiritismo.

Ensina-nos a Doutrina Espírita que o espírito 
é envolvido por uma substância vaporosa que se pode 
chamar de perispírito. É chamado de corpo espiritual 
ou perispiritual, ou, usando a linguagem de Paulo de 
Tarso,  de corpo incorrupt íve l .  Embora a  
individualidade, o conhecimento e a moral estejam 
efetivamente no espírito, podemos afirmar que o 
perispírito registra e guarda suas lembranças e 
características boas ou más, tanto da vida espiritual 
quanto do período de imersão na vida física.

Segundo André Luiz, gestos infelizes 
comprometem as células do veículo perispirítico com 
imagens destrutivas, que se manifestarão em 
circunstâncias reflexas no novo corpo carnal que o 
espírito venha a utilizar.

Quando nos transviamos na crueldade para 
com os outros, nossos pensamentos passam a agir e a 
reagir sobre si mesmos, em circuito fechado, 
causando-nos sensações e consequências  
desagradáveis.

Sendo o perispírito a “fôrma” da forma física, 
os comprometimentos passados vão se corporificar 
na forma de deficiências e doenças inatas. 

No entanto, prevalecendo a ponderação, a 
meditação, a serenidade e a doçura, ou seja, com o 
amadurecimento do espírito encarnado, a 
consagração à fé e à espiritualidade poderão abreviar 
ou até eliminar os sofrimentos físicos dos 
endividados. 

Como vemos, preponderam os princípios de 
causa e efeito, em toda a força de sua manifestação. 
Todavia, jamais criatura alguma ficará distante da 
misericórdia divina, capaz de minimizar dores e 
proporcionar dilações moratórias, de acordo com a 
preciosa lembrança da primeira epístola de Pedro:

— Antes de tudo, exercei profundo amor 
fraternal uns para com os outros, porquanto o amor 
cobre uma multidão de pecados.

A necessidade de nos situarmos em ideais 
mais nobres e propósitos mais puros, realidade 
consolidada pela Doutrina Espírita, acaba de ser 
anunciada pela ciência médica como sendo capaz de 
produzir energias curadoras para males das mais 
diversas etiologias.

As conclusões de congressos realizados em 
Fortaleza e Porto Alegre levaram a Sociedade 
Brasileira de Cardiologia a incluir a espiritualidade 
como orientação para prevenir doenças.

Segundo pesquisas científicas, sentimentos 
como gratidão e resiliência e práticas como meditação 
e relaxamento, melhoram a saúde e diminuem o 
tempo de internação dos pacientes.

A orientação do órgão diretivo é de que os 
médicos devem abordar a espiritualidade dentro dos 
consultórios. A ideia é respaldada por mais de cem 
estudos científicos que comprovam benefícios da vida 
espiritual para a saúde do coração e outros órgãos.

As pessoas estão cada vez mais conscientes 
de que precisam se libertar de atitudes negativas que 
somente lhe fazem mal e provocam doenças. Vejamos 
alguns, de muitos casos, que comprovam essas novas 
descobertas.

1º caso
No começo do ano a aposentada Egle 

Benevenutti descobriu um problema no coração. Ela 
reencontrou o equilíbrio ao se dedicar a própria 
espiritualidade, quando se apoiou na Doutrina 
Espírita. Eis aqui o seu depoimento:

— Quantas pesquisas e coisas que já se faz 
com pacientes que estão hospitalizados e recebem 

Cura verdadeira

orações e se saem muito melhores em seus 
tratamentos do que os que não recebem orações.... Eu 
acho que a espiritualidade tem que se associar à 
ciência, porque cada vez mais está acontecendo isso.

2º caso
Helma Gonçalves do Nascimento Martins 

acordou se sentindo estranha naquela sexta-feira. Os 
sintomas do novo coronavírus vieram com força. Com 
o marido e a filha caçula em casa, ela se isolou no 
quarto da criança. E aí teve início o pior dos sintomas: o 
pânico. O tratamento com remédios foi encerrado e 
Helma começou a ser atendida pela tia do marido, 
uma terapeuta holística. Ela lhe aplicava massagens e 
passes de reiki. Evangélica, ela acredita que a 
espiritualidade a ajudou na recuperação.

— Aquilo fortaleceu o meu espírito — disse 
Helma. Comecei a me sentir bem melhor e um mês 
depois já voltei a trabalhar o dia todo. Você quer lutar, 
quer sobreviver e vem uma força, que você não sabe 
bem de onde, e a ajuda a buscar a luz em meio ao 
pânico, a superar os sentimentos ruins. A falta de 
perdão e de fé me abalaram demais.

3º caso
Divaldo Franco
— O Espiritismo não veio para solucionar 

problemas orgânicos. Veio para curar a alma para 
evitar os problemas orgânicos. Eu sou o exemplo: tive 
parada cardíaca, morte cardíaca, fiquei praticamente 
inutilizado, tive angina por mais de cinco anos e, 
graças aos medicamentos, em particular aos vasos 
dilatadores, estou aqui mais saudável do que quando 
contava quarenta anos. 

— Muito curioso, que meu cardiologista me 
deu entre 28 e 32 dias de vida. Levantei-me, fui para a 
sessão mediúnica e seis meses depois fui ao velório do 
meu médico e fiz uma linda prece. —E aqui estou 
absolutamente curado. Toda a área necrosada do 
enfarte desapareceu. Com a terapêutica mental, a 
terapêutica convencional e a terapêutica espírita. Aí 
sim, água fluidificada, passes, intercâmbio mediúnico 
e uma vida saudável, no meu limite, do ponto de vista 
ético moral. 

— Saúde — diz Divaldo a respeito da 
Organização Mundial da Saúde — não é a falta de 
doença. É o resultado de vários fatores: equilíbrio 
emocional, harmonia orgânica, social, econômica e 
espiritual. Introduziram o equilíbrio espiritual.

***

Queremos ter melhor qualidade de vida? 
Desejamos estar preparados para enfrentar as 
situações de infelicidade? Queremos entender melhor 
as doenças e, eventualmente, até a própria morte e a 
de entes queridos? 

—  A  c u r a  j a m a i s  c h e g a r á  s e m  o  
reajustamento íntimo necessário — diz Emmanuel.

Naturalmente, ou forçado pela dor, o homem 
tomará consciência de que somente o conhecimento 
científico não será suficiente para lhe trazer equilíbrio 
e competência a fim de enfrentar os mistérios da vida e 
além da vida.

Enquanto não se dedicar à renovação mental 
dos padrões do bem, concluir pela necessidade do 
estudo para a assimilação do conhecimento superior e 
pelo serviço ao próximo, com o esquecimento de suas 
próprias mazelas, o ser humano permanecerá 
patinando na limitada ciência humana, com 
dificuldades para transitar pelos caminhos evolutivos 
da vida.

Impulsionados por conceitos de civilizações 
milenares e filosofias contemporâneas, inclusive o 
Espiritismo, pesquisadores começaram a estabelecer 
relações de correspondência entre a conduta humana 
e a felicidade.

Referências: BBC NEWS - Cientistas investigam 
como espiritualidade pode ajudar a saúde do corpo; Ação e 

Reação, André Luiz.
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ARTIGOS

Pedro Polesel Filho

Na prece“Quando você for orar, entra no seu quarto e, fechando a porta, ora a Deus que está em secreto”
(Mateus, 6:6)

M u i t a s  p e s s o a s  t e m  
vergonha de orar em público porque 
dizem não saber falar palavras bonitas. 
Mas os espíritos sempre nos dizem 
que “a forma não é nada, o 
pensamento é tudo”(1), afinal a prece 
tem que vir do coração.

De que adiantam palavras 
bonitas e vazias de sentimento? A 
prece boa é aquela que vem do fundo 
do coração.  “Orai, cada um, segundo 
as vossas convicções e o modo que 
mais vos toca; um bom pensamento 
vale mais que numerosas palavras 
estranhas ao coração” (1).

Sei que muitas vezes é mais 
fácil fazer uma prece pronta, como o 
Pai Nosso, porque não temos que 
pensar, não temos que refletir, não 
temos que fazer quase nada, apenas 
murmurar palavras soltas, que não nos 
d i ze m  n a d a  e  fa ze m o s  t u d o  
mecanicamente, repetindo várias 
vezes, como se a quantidade fosse 
melhor que a qualidade da prece.

Mas as palavras têm que 

dizer alguma coisa ao nosso coração. 
Tem que vibrar na alma. Tem que 
envolver toda a criatura em direção a 
uma fonte maior, que é Deus. Ao 
fazermos isso, nos colocamos em 
humildade, reconhecendo que Deus é 
a inteligência suprema, a causa 
primária de todas as coisas (2).

Jesus já nos explicou que 
aquele que faz a prece cheio de 
orgulho, para ser visto por todos, já 
recebeu a sua recompensa, porque 
foi visto e admirado pelas outras 
pessoas (3). Jesus aconselhou que 
quando fossemos orar, era para 
entrarmos em nosso quarto e fechar a 
porta, em recolhimento.

O recolhimento facilita a 
concentração. Possibilita focar em 
nós mesmos e no que estamos 
sentindo. Temos a oportunidade de 
ser honestos com nós mesmos. O 
recolhimento nos permite tirar as 
máscaras das convenções sociais e 
revelar o nosso verdadeiro “eu”. Faz 
com que possamos nos enxergar 

exatamente como somos e não 
colocar barreiras entre nós e Deus.

Deus está em secreto, ou 
seja, escondido, para não nos 
intimidar com a sua presença. 
Podemos abrir o nosso coração e falar 
tudo aquilo que não temos coragem 
de dizer a ninguém. Mas mesmo que 
ficássemos em silêncio, Deus sabe 
tudo o que se passa em nossa alma e 
sabe tudo aquilo que precisamos. 

Então, para quê falar? Para 
quê pedir, se Deus já sabe tudo o que 
precisamos? 

Para que nos coloquemos em 
posição de receber as dádivas que 
vem de Deus. Ao nos colocarmos 
submetidos à vontade de Deus, em 
arrependimento sincero, somos 
tocados por sua luz: “a prece nada 
pode senão quando a luz do 
arrependimento se manifeste nos 
espíritos orgulhosos”(4).

A prece é para nos aproximar 
de Deus. “A prece é um ato de 
adoração. Orar a Deus é pensar nele, 

se aproximar dele e colocar-se em 
comunicação com ele”(5). O que 
valem são as nossas intenções. Se 
orarmos com fé e sinceridade, nossas 
palavras vão chegar às esferas 
superiores e serão atendidas. O 
socorro jamais é recusado, quando 
pedido com sinceridade.

Pela prece, podemos sair do 
inferno que criamos para nós 
mesmos. A prece nos dá forças e 
coragem para suportar as provas da 
vida, que parecem menores e menos 
duras. A prece nos fortalece e os bons 
espíritos nos amparam. Que façamos 
da prece uma prática diária em nossas 
vidas. 

(1) O Evangelho Segundo
 o Espiritismo, Cap. XXVIII, item 1

(2) O Livro dos Espíritos, questão 1
(3) Mateus, 6:5-6

(4) O Livro dos Espíritos, questão 997
(5) O Livro dos Espíritos, questão 659
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Carlos Eduardo Noronha Luz

Inovação, Criatividade e Evolução

Inovar, criar e evoluir são predicados 
primordiais da alma. Ter por horizonte a perfeição, é a 
missão do ser imortal que habita e move o nosso corpo 
físico, ao qual denominamos alma. 

Maximizar  qual idades e  minimizar  
imperfeições é tarefa diária da construção 
ininterrupta deste ser perene que somos. Em saltos 
ponderáveis de inovação e qualidade, ou por melhoras 
incrementais continuadas, aquele que tem 
consciência desta destinação existencial, se empenha 
com muito esforço em conquistar valores do intelecto 
e da sensibilidade, atuando em sucessivas pequenas 
mudanças para melhor, ou busca encontrar pontos de 
disrupção, no qual o incremento de perfeição se dá 
por mudanças expressivas e radicais, como assumir 
projetos significativos, por exemplo, ou laborar por 
um ideal descoberto ao passar por uma grande 
experiencia de aprendizado, que pode ser a 
recuperação de uma doença grave. 

Assim posto, recusar o impulso de acelerar 
nosso carro existencial em direção a perfeição da 
inteligência, bem como a da capacidade de conviver 
em harmonia, é como puxar o freio de mão, 
caracterizado pela ausência de vontade de mudar, que 
é o indicador principal de nosso empenho em evoluir. 

Desta forma, recusar ou resistir às mudanças 
em nosso modo de agir e de ser, é descumprir em nós a 
obrigação de caminharmos para a nossa destinação 
esperada de perfeição. Aceitar preponderar em nós a 
inércia que nos inibe a aceleração em progredir, é 
aceitar os efeitos da nossa forma tradicional de ser e 
que encontra sempre em nossos registros mais 
íntimos, os argumentos retrógados contrários ao 
progresso evolutivo.

C a s o  i n s i s t i r m o s  e m  p e r m a n e c e r  
estacionados à margem da estrada de nosso viver, o 
automatismo da natureza responderá com um 
impulso poderoso de nos fazer evoluir, que é o 
aguilhão da dor, o qual fará com seus impulsos, que 
nós, caminhantes da imortalidade,  vençamos a 
inércia e aceleremos nosso carro existencial para a 
meta de perfeição. 

Assim caro leitor, temos em fatos planetários, 
como uma pandemia por exemplo, um poderoso 

estimulante do progresso coletivo, que com certeza 
nos fará agir, em termos de humanidade, com mais 
amor e reflexões sobre a natureza divina do ser que 

somos e assim, caminharmos mais e mais para nossa 
destinação de perfeição, paz e felicidade sustentadas.



ESTUDOS CEAC

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES SECRETARIA DA UNICEAC
Fone: 3366-3235

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14h30

DATAS

MÓDULO

13/09
FERNANDO PERRI

ESPÍRITO

20/09
FERNANDO PERRI

27/09
FERNANDO PERRI

04/10
FERNANDO PERRI

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

14/09
PEDRO POLESEL

21/09
PEDRO POLESEL

28/09
PEDRO POLESEL

05/10
PEDRO POLESEL

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

15/09
ANDRÉ BOSSAY

22/09
ANDRÉ BOSSAY

29/09
ANDRÉ BOSSAY

06/10
ANDRÉ BOSSAY

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 14h30

DATAS

MÓDULO

16/09
MAURO POMPILIO

23/09
MAURO POMPILIO

30/09
MAURO POMPILIO

07/10
MAURO POMPILIO

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA – 19h

DATAS

MÓDULO

17/09
MARCO AURÉLIO

24/09
MARCO AURÉLIO

01/10
MARCO AURÉLIO

08/10
MARCO AURÉLIO

INÍCIO/HORA SÁBADO – 9h30

DATAS

MÓDULO

18/09
RICHARD LIMA

25/09
RICHARD LIMA

02/10
RICHARD LIMA

09/10
RICHARD LIMA

HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

DEUS

REENCARNAÇÃO

Introdutório
Turmas de Setembro - Inscrição ONLINE: 

Inscrição: www.ceac.org.br/uniceac

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA – 19h30

MONITORA: CRISTINA  NARDY

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

MONITOR: FRANCISCO AMORIM

UNICEAC

Consulte 

horários, 

vagas ou 

inscrições 

abertas 

em 

www.ceac.org.

ou pelo fone 

(14) 3366-3235

Educação Espírita da Infância

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Coordenação: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espírita 

Amor e Caridade

Coordenação: Marlon 

Henrique Aramor

Reuniões - Sábado - 17h / 

Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolução 

em Dois Mundos – André Luiz

Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado 

da Doutrina Espírita

Coordenação: 

André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo Ciência

Coordenação: 

Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntários

Coordenação: Carlos Luz

Coordenadora Geral: 

Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso 

INTRODUTÓRIO: 

Francisco João de Amorim

Equipe auxiliar: André Luiz 

Bossay Sanches

Coordenadora do curso BÁSICO:  

Márcia Maria M. P. Ewald

Equipe auxiliar: Claudio Ewald/

Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos

ESPECIALIZADOS e 

ESTUDOS AVANÇADOS: 

Rosana Aparecida Dal'Evedove

Equipe auxiliar: Roberto Gamito/

Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/ 

Zoraine Maria Ribeiro de Barros/ 

Helson José Berçott Fagundes/ 

Marcela Grandinetti Marques/

 Maria Lúcia Bien

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

MONITOR: JORGE SALOMÃO

Módulo VII – 
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1kXwzE7
6ka2L3PJExxHo4g6MLEn6gnCO5dty3oTqI-Vg/edit

Pluralidade dos mundos habitados

Curso Básico 

Módulo XI – Vida Espírita
Inscrição ONLINE:

https://docs.google.com/forms/d/176ofRi5AO5Pdif72P_
Ol639voGmxiZwFC9YmnLkfj1M/edit

Módulo IX – Reencarnação
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1U-xJht4D_
ybBt2_ho-5k1uTE9WpWjmvWYDJrmthG5Gw/edit

ceac.org.br/uniceac/

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 19h30

MONITOR: PEDRO POLESEL

Módulo V – Espíritos - Vida Material
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1K9_MebIj_EaZQzy
WFKE9wr8QtoRiEX7zdvqTv9wC4T0/edit

PRÉ-REQUISITO PARA A MATRÍCULA: 
TER CONCLUÍDO O INTRODUTÓRIO 

PLURALIDADE DO MUNDOS HABITADOS

13/09

20/09

27/09

04/10

14/09

21/09

28/09

05/10

15/09

22/09

29/09

06/10

16/09

23/09

30/09

07/10

VIDA ESPIRITA I

VIDA ESPIRITA II 

VIDA ESPIRITA III

AÇÃO, OCUPAÇÃO E MISSÕES DOS ESPÍRITOS

PERISPÍRITO E CORPO FÍSICO

ENCARNAÇÃO DOS ESPÍRITOS

RETORNO À VIDA CORPORAL I

RETORNO À VIDA CORPORAL II

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO UNIVERSO

PRINCÍPIO INTELIGENTE E OS TRÊS REINOS

DIFERENTES ORDENS DE ESPÍRITOS

PLURALIDADE DAS EXISTÊNCIAS
RETORNO À VIDA CORPORAL

PRINCÍPIO VITAL – FLUIDOS

SERES ORGÂNICOS E INORGÂNICOS

RETORNO DA VIDA CORPORAL À VIDA ESPIRITUAL

OS ACONTECIMENTOS DA VIDA

online
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Setembro amarelo

O dia 10 de Setembro é o Dia Mundial de Prevenção do Suicídio. Neste ano, o CVV (Centro de 
Valorização da Vida) adotou o tema “criando esperança por meio da ação”, buscando minimizar a triste 
estatística de mais desencarnes por este motivo do que em função de câncer.

O CVV Bauru realiza neste mês diversas ações online em sua página do Facebook. Participe:
https://www.facebook.com/cvvbauru/

https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://ceac.org.br/uniceac/
https://ceac.org.br/uniceac/
https://www.facebook.com/cvvbauru/
https://docs.google.com/forms/d/176ofRi5AO5Pdif72P_Ol639voGmxiZwFC9YmnLkfj1M/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1U-xJht4D_ybBt2_ho-5k1uTE9WpWjmvWYDJrmthG5Gw/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1kXwzE76ka2L3PJExxHo4g6MLEn6gnCO5dty3oTqI-Vg/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1K9_MebIj_EaZQzyWFKE9wr8QtoRiEX7zdvqTv9wC4T0/viewform?edit_requested=true


Orientar para o Bem
Márcio Augusto Campos (Guto) 

EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA

ARTIGOS

MOMENTO JOVEM ESPÍRITA

Recomeçar
Marlon Aramor

Um dos grandes triunfos dos 
povos primitivos foi a capacidade de 
dominar a natureza, de organizar toda 
a imensidade de recursos disponíveis e 
de orientá-los ao uso, diminuindo 
assim a dependência de fatores que 
eram incontroláveis. Desta forma 
passaram a viver sediados e a vida 
prosperou. A abundância de recursos 
estava apenas dispersa, respeitando 
os ciclos naturais. A inteligência 
humana, guiada pela necessidade, 
lhes deu utilidade.

Hoje nos deparamos com 
novas necessidades ainda vinculadas 
às questões de subsistência, mas que 

nos levam à busca de um novo tipo de 
alimento. Basta vermos os esforços 
que diariamente empreendemos na 
busca de soluções mais inteligentes 
para as restrições físicas. A produção 
de conhecimento cresce em volumes 
assustadores, inimagináveis para o 
indivíduo do passado.

Fundamentalmente, já nos 
alimentamos de formas mais sutis.

C o n v i v e n d o  m a i s  
intimamente com o mundo abstrato, 
passamos a identificar em nós novos 
aspectos que transcendem o corpo 
físico. Passamos a reconhecer o 
pensamento, o sentimento, a vontade 

e o papel preponderante que eles têm 
em nossas vidas.

O indivíduo quando aprende 
a reconhecer e a utilizar estas forças, 
caminha para um novo domínio, não 
mais das forças externas, mas os das 
próprias dificuldades morais. A vida 
n ô m a d e  m o r a l  c h a m a d a  d e  
erraticidade, passa a ter um norte.

O  q u e  a i n d a  t e m o s  
demorado a reconhecer é o papel do 
próximo em nossas vidas. Ainda que 
tenhamos recebido a orientação do 
princípio da natureza que diz que 'fora 
da caridade não há salvação', não 
passamos da fronteira de entendê-la 

como esmola. A bússola moral aponta 
para o próximo e esse é o novo norte e 
ele é imprescindível para nós.

Imaginemos uma caixa 
d'água que não tivesse saída. Ela 
chegaria rapidamente ao seu 
esgotamento e, por não circular, 
estaria condenada à podridão sem 
u t i l i d a d e  p a ra  o s  h u m a n o s .  
Essencialmente ela precisa servir de 
meio, de repositório temporário. 
Podemos dizer que assim somos nós 
para o próximo, para a vida. Fomos 
criados essencialmente para servir. 
Não tem como escolhermos ser 
diferente disso. O que podemos é nos 
afinar para agir em consonância com 
isso, e assim seremos mais felizes.

Quando nos unimos em 
grupos afins para compreendermos, 
planejarmos e praticarmos boas 
ações para a vida, nos habilitamos 
para sermos dutos das benesses do 
alto. Se antes fazíamos oferendas à 
chuva e outras manifestações da 
natureza, hoje temos aprendido a 
render graças aos momentos de 
alegria que podemos perceber. 
Alegria que flui por nós.
E embora as belezas da vida sejam as 
mais variadas, Deus é a eterna fonte 
de todo o Bem. Nós somos os Seus 
agentes intermediários. Despertemos 
para esta verdade. Sejamos para a 
vida a vontade que direciona, o 
pensamento que constrói e o 
sentimento que ampara. Coloquemos 
isso para o Bem e a abundância 
sempre fluirá por nós.
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O que você gostaria de 
recomeçar em sua vida? Algo que 
ficou para trás, alguma coisa que 
começou e parou: aprender a tocar 
um instrumento musical esquecido 
em um canto da casa, ler o livro que 
começou e não terminou, recomeçar 
a antiga meta de aprender um 
idioma, voltar a praticar exercícios, 
pintura, bordado. Recomeçar em um 
novo emprego, recomeçar em uma 
nova cidade, recomeçar a sonhar, 
recomeçar a acreditar, a amar, a viver.  

É bem verdade que só é 
possível recomeçar quem já se 
arriscou a começar.

Também é verdade que é 
preciso de um final para poder 
recomeçar. 

É preciso cair para poder se 
levantar.

Na questão 987 de O Livro 
dos Espíritos, Allan Kardec pergunta 
sobre o que se sucede ao homem 
que, não fazendo mal, também nada 
faz para se melhorar. Os espíritos 
prontamente respondem: “pois que 
nenhum passo dá para a perfeição, 
tem que recomeçar uma nova 
existência de natureza idêntica à 
anter ior ”.  O lado bom desse 
esclarecimento, apresentado pelo 
plano espiritual, é de que sempre 
podemos recomeçar de onde 
paramos e de que o fim é apenas o 

término de um momento. Nada está 
perdido ou acabado, mas tudo está 
em tempo de recomeçar. Assim 
como o Sol necessita se pôr para que 
recomece outro dia, também nós 
precisamos que se feche alguns 
ciclos da vida para poder recomeçar.    

Recomeçar é dar uma nova 
chance a si mesmo, é renovar as 
esperanças na vida. Recomeçar é, 
sobretudo, acreditar em você de 
novo. Recomeçar é para todos nós os 
fracassados nas lições da vida que o 
Amor convida a recomeçar. 

Caro leitor, recomece! 
Como diz o cordel de Bráulio Bessa: 
r e m a r q u e  a q u e l e  e n c o n t r o .  
Reconquiste um amor. Reúna quem 
lhe quer bem. Reconforte um 
sofredor. Reanime quem tá triste. E 
reaprenda na dor. Recomece, se 
refaça, relembre o que foi bom, 
reconstrua cada sonho, redescubra 
algum dom, reaprenda quando 
errar, rebole quando dançar, 

A MEAC (Mocidade Espírita 
Amor e Caridade) recomeçou este 
novo semestre de estudos online e 
convida a todos a recomeçar e viver, 
como o benfeitor Emmanuel nos 
convida neste texto, que deixamos 
ao leitor.

e se um 
dia a vida complicar, recupere a sua 
fé e recomece novamente.”

Livro  Mãos unidas — Emmanuel
Capítulo 49
Ante a vida

Não há lugar em que nos vejamos sem algum benefício a 
prestar ou alguma coisa a fazer.

Seja qual seja a circunstância da estrada, aí encontramos a 
ocasião precisa para realizar o melhor.

Por isso mesmo, o tempo é o prodigioso indicador, 
descerrando-nos situações inesperadas ao dom de compreender e de 
auxiliar.

Ainda mesmo nas trilhas mais obscuras da prova ou da aflição, 
somos defrontados por ensejos valiosos de renovação e progresso.

Se te vês diante de rotinas deterioradas, conquanto a rotina 
seja abençoada escola de formação espiritual, é necessário reflitas nas 
possibilidades novas que se te descortinam à existência.

Se obstáculos te surgem, amontoados na senda, reconsidera as 
próprias atitudes e observa que haverá chegado o instante para mais 
alto aproveitamento de teus recursos, nos domínios da expressão de ti 
mesmo, ante a seara do mundo. [...]

Quando te reconheças à bica do desespero ou do desânimo, 
ergue-te sobre os motivos de tristeza ou desalento e contempla os 
quadros da Natureza em torno. Novos minutos se despencam do 
coração das horas em teu benefício; dezenas e centenas de criaturas 
aparecem por todos os flancos, a te endereçarem sorrisos de esperança; 
tarefas múltiplas te pedem devotamento e os dias sempre renovados te 
apontam o Céu, de horizonte a horizonte, como sendo imensa porta 
libertadora, através da qual, em cada manhã, a Sabedoria do Senhor te 
convida, sem palavras, a recomeçar e progredir, trabalhar e viver.



EDITORA E LIVRARIA CEAC

    14 99162-7233

COMPRE 
TAMBÉM

PELO 
WHAT'S 

ACESSE 
E COMPRE
EM NOSSO

SITE!

editoraceac.com.brAcesse:
PREÇOS PROMOCIONAIS  EXCLUSIVOS PARA LOJA VIRTUAL

editoraceac.com.br

Acesse e compre agora!

ACEITAMOS VÁRIAS FORMAS DE PAGAMENTO

CEAC
E D I T O R A

POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

Reencarnação  - Tudo o que você precisa saber

• REEDIÇÃO • NOVA CAPA • NOVA DIAGRAMAÇÃO

O  l i v r o  a b o r d a  a s s u n t o s  c o m o :  
hereditariedade, clonagem, inseminação 
artificial, saúde e enfermidades, aborto, suicídio, 
morte, sexo, entre outros. Expõe tudo o que nos 
interessa saber, incluindo a reencarnação, para 
um viver mais seguro, tranquilo e feliz.

POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

POR APENAS
R$ 25,60

DE
R$32,00

POR APENAS
R$ 25,60

DE
R$32,00

POR APENAS
R$ 21,60

DE
R$27,00

POR APENAS
R$ 25,60

DE
R$32,00

DE
R$32,00

ESPIRITISMO 
TUDO O QUE 
VOCÊ PRECISA 
SABER

MEDIUNIDADE 
TUDO O QUE
VOCÊ PRECISA 
SABER 

SUÍCIDIO 
TUDO O QUE 
VOCÊ PRECISA 
SABER

OS MISTÉRIOS 
SAGRADOS 
DO AMOR

DE VOLTA 
A NOSSO 
LAR

CAMINHOS 
CRUZADOS

PERMITA QUE 
EU FALE AO 
SEU CORAÇÃO

PÉROLAS
DEVOLVIDAS

POR APENAS
R$ 25,60

POR APENAS
R$ 25,60

POR APENAS
R$30,40

DE
R$32,00

DE
R$38,00

O
fe

rt
as

 li
m

it
ad

as
 a

o
 e

st
o

q
u

e
 /

 P
re

ço
s 

p
o

d
e

m
 m

u
d

ar
 s

e
m

 p
ré

vi
o

 a
vi

so

Jornal Momento Espírita -   - Pág.11Setembro de 2021

https://www.editoraceac.com.br/
https://www.editoraceac.com.br/


CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

R$ 39,70
Preço de capa

O
fe

rt
as

 li
m

it
ad

as
 a

o
 e

st
o

q
u

e
 /

 P
re

ço
s 

p
o

d
e

m
 m

u
d

ar
 s

e
m

 p
ré

vi
o

 a
vi

so

ROMANCE 

TÃO LONGE TÃO PERTO
AUTOR: 
THÉOPHILE GAUTIER
PÁGINAS: 240
EDITORA: EME
TAMANHO: 14x21

TÍTULO: 

TÍTULOS DO MÊS!

LIVRO  
DOUTRINA ESPÍRITA

TÍTULO: 
TRANSE E MEDIUNIDADE

AUTOR: L.PALHANO JR.
PÁGINAS: 160

EDITORA: LACHATRE
TAMANHO: 14X21

R$ 30,00
Preço de capa

SEJA SÓCIO
E VEJA AS 

VANTAGENS!
CLIQUE AQUI!

espírita ou obra doutrinária
Você escolhe entre romance 

TODO MÊS 
2 TÍTULOS:

Como sócio você terá 
acesso exclusivo a 

conteúdos produzidos pela Editora 
CEAC e seus autores

22,00
R$

POR APENAS

Anuidade à vista com
10% de desconto no cartão 

ou anuidade em 

12X no cartão

HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 
SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H ÀS 17H. SÁBADO DAS 8H ÀS 12H.

* Preços e condições praticados somente para atendimento em Bauru/SP

EDITORA E LIVRARIA CEAC

Livraria
CEAC

Bauru-SP

Compre no 
débito ou crédito!

LIVRARIA CEAC - BAURU / FONE: (14) 3366-3212
RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP 

LEIA E EXPANDA
SUA MENTE E SEU ESPÍRITO.

    14 99164-6875

POR APENAS
R$43,00
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AGENDAS 2022

AGENDA 
TODO DIA / 

LUXO EDITORA 
EME

AGENDA 
CHICO XAVIER / 
LUXO EDITORA 

EME

POR APENAS
R$33,00

NA CURA 
DA ALMA

POR APENAS
R$43,00

POR APENAS
R$42,00

AGENDA 
TODO DIA / 

WIRE-O
EDITORA EME

AGENDA 
CHICO XAVIER / 

WIRE-O
EDITORA EME

POR APENAS
R$42,00
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OFERTAS ESPECIAIS

POR APENAS
R$25,00

NA SUBLIMAÇÃO
DA ALMA

POR APENAS
R$33,00

NA EDUCAÇÃO
DA ALMA

POR APENAS
R$44,50

POR APENAS
R$ 19,00

POR APENAS
R$ 8,00

POR APENAS
R$ 8,00

POR APENAS
R$42,90

O CÉU E O INFERNO
OBRA ORIGINAL 
EDITORA FEAL 

LIVRES PARA 
RECOMEÇAR

ORAÇÕES DE 
CHICO XAVIER

O EVANGELHO SEGUNDO 
O ESPIRITISMO 
EDIÇÃO ECONÔMICA
EDITORA BOA NOVA 

O LIVRO DOS ESPÍRITOS
EDIÇÃO ECONÔMICA
EDITORA BOA NOVA
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

POR ÂNGELA MORAES

Projeto crianças em ação: 
32 anos de incentivo 
ao desenvolvimento

O Projeto Crianças em Ação, 
localizado no Jardim Ferraz, em 
Bauru/SP nasceu em dia 01 de 
setembro de 1989 e atende, hoje, 140 
crianças de 6 a 15 anos/dia, 
impactando também seus familiares, 
buscando fortalecer:

• Os laços sociais com base 
em relações de solidariedade, 
tolerância,  f raternidade e de 
reconhecimento e  respeito  à  
alteridade;

• O acesso aos espaços de 
sociabilização ea estimulação da 
autonomia, do empoderamento e do 
protagonismo na construção de 
identidades e no desenvolvimento de 
potencialidades;

• O desenvolvimento de 
vivências e experiências com crianças, 
adolescentes e suas famílias que 
poss ib i l i te  a  const i tu ição  de  
identidade social e cultural;

• Garantir a permanência 
das crianças e adolescentes na escola 
e ,  a l é m  d i s s o ,  c o m b a t e r  o  
analfabetismo funcional;

• Espaço potencial e de 
experimentação, abordando temas 
que perpassam a realidade social, 
econômica, cultural, ambiental e 
política na qual estão inseridos, tendo 
por  f ina l idade  incent ivar  os  
adolescentes na busca da autonomia, 
da apropriação dos seus direitos de 
cidadania, no reconhecimento de 
deveres e da percepção de se auto 
afirmarem enquanto sujeitos ativos e 
operantes da construção da própria 
cidadania.

• Promover o protagonismo 
dos adolescentes, assegurando, dessa 
maneira, o desenvolvimento da 
autonomia e de sentimentos de 
segurança e confiança em si e nos 
outros.

• Café da Manhã e Escovação
• Oração e relaxamento
• Jogos Brinquedos e Brincadeiras
• Dinâmicas
• Recreação
• Estudo Moral Cristã
• Brinquedoteca
• Informática
• Oficinas: Teatro, Cantigas e Artesanato
• Psicóloga
• Almoço e escovação                     
• Saída – algumas crianças e adolescentes ficam no Projeto ficam 
aguardando o transporte escolar para levá-los até a escola.

Atividades

O Projeto Crianças em ação possui três classes dividas por faixa etária: 6 a 8 anos, 9 a 11 anos e 12 a 15 anos nos períodos manhã e tarde, abrangendo diferentes 
atividades, como:

MANHÃ

• Transporte escolar chega com as crianças/adolescentes da 
escola
• Relaxamento na sala de vídeo com filme até a chegada de todos
• Almoço e Escovação
• Jogos Brinquedos e Brincadeiras
• Dinâmicas
• Recreação.
• Estudo Moral Cristã
• Brinquedoteca
• Informática
• Oficinas: Teatro, Cantigas e Artesanato
• Psicóloga

TARDE
PARCERIAS

Projeto 
Futuro 

Natação e Pólo 
Aquático
Quartas e 

sextas-feiras

Projeto BTC 
Basquete - Terças e 

quintas-feiras 

Durante a pandemia 

Com a pandemia, o projeto 
passou a atender de forma remota, 
além de atendimento de urgência e 
e m e r g ê n c i a  p r e s e n c i a l .  “ N o  
momento estamos atendendo 80% 
dos usuários em revezamento, turma 
1 e 2, 20% de forma remoto”, 
esclarece 

Para as crianças que estão 
em casa, o projeto providenciou o 
envio de marmitex todos os dias da 
semana, desde o início da pandemia, 
em substituição à refeição que elas 
faziam nos núcleos.

Eliana Reis Santana da Silva, 
assistente social do projeto.

Conheça mais sobre 
o Criança em ação!

projetocriancasemacao.ceac.org.br facebook.com/ceacnucleojdferraz 

Nossa equipe

Trabalhamos em uma equipe composta conforme regulamentação da 
Norma Operacional de Recursos Humanos do SUAS – NOB-RH/SUAS e embasada no 
Padrão Normativo estabelecido pela Prefeitura Municipal. Portanto, contamos com 
os seguintes profissionais:
 • Assistente Social Responsável: Eliana Reis Santana da Silva 
• Psicóloga: Nathalia Martins Amorim Dalmolin 
• Auxiliar Administrativo: Ana Paula Miranda Dias
• Educadora nível 2:  
Carolina de Oliveira Silva
• Educadora:  
Juliana de Freitas Aguiar Pereira 
• Educadora: Suellen Pedra Andrade 
• Cozinheira: Shirley Alves da Silva
• Auxiliar de Cozinha; 
Carla Cristina da Silva 
• Auxiliar de Serviços Gerais: 
Rosilene Daniel de Brito 
• Coordenação geral: Milton Minei

http://projetocriancasemacao.ceac.org.br/
https://www.facebook.com/ceacnucleojdferraz
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Viva o Projeto Crescer, 
fortalecendo vínculos e 

proporcionando crescimento!

35 anos de existência 
cumprindo a sua missão!

13 anos na nova sede.

No dia 06/08, o Projeto 
Crescer - CEAC, localizado no Parque 
das Nações, comemorou 13 anos na 
nova sede e 35 anos de existência. 

Para celebrar está data tão 
especial, foram convidadas as famílias 
vinculadas ao Projeto, utilizando o 
sistema "drive-thru". Por volta de 103 
famílias marcaram presença na 
festividade que contou com a entrega 
de cestas básicas e Kits alimentícios 
(bolachas, água de coco, macarrão 
instantâneo e água mineral). Essa 
iniciativa só foi possível, mediante as 
parcerias firmadas com empresas da 
cidade de Bauru.

A festividade foi finalizada, 
no dia 27/08 com a presença somente 
das crianças e adolescentes, em 
sistema "drive-thru", que no trajeto 
encontraram uma incrível decoração 
com as atividades realizadas por eles 
mesmos (desenhos) do Projeto. 
Houve ainda entrega de cachorro 
quente, refrigerante, brigadeiros, 
beijinhos e não esquecendo do bolo 
para a comemoração do aniversário 
do Projeto.

DOC F.R.L. 
Os adolescentes do Projeto Girassol 

apresentam o bairro

Durante o mês de agosto, as 
crianças e adolescentes do Projeto 
Girassol, sob orientação da equipe de 
psicologia e educadores, elaboraram e 
produziram o documentário “DOC 
F.R.L.”, como atividade integrante da 
Oficina de Responsabilidade Social e 
Participação da Vida Pública.

O documentário aborda não 
somente a história do bairro 
Fortunato Rocha Lima, como também 
trata da identidade do bairro, das 
d i f icu ldades  e  oportunidades  
enfrentadas pelos moradores,  
principalmente aqueles que ainda 
estão ou recém saíram da fase da 
infância.

O documentário, além de 
trazer ao público as múltiplas histórias 

dos moradores,  tem ainda a 
finalidade de desenvolver nos jovens 
as habilidades sociais e o sentimento 
de pertencimento, bem como o 
protagonismo, tão importantes para 
a construção da cidadania.

A noite de 31 de agosto foi 
escolhida para a apresentação da 
obra ao público, utilizando-se da 
atividade denominada “Cinema na 
Praça”, na praça adjacente as 
dependências do Projeto Girassol.

O Cinema na Praça é um 
momento desenvolvido pela equipe 
do Projeto Girassol que oportuniza a 
comunidade fortalecer os laços de 
fraternidade, a interação com a 
instituição e participar de conteúdo 
cultural e interativo.

Colmeia na Conferência 
Municipal de Assistência Social

A Conferência Municipal de 
Assistência Social deste ano teve 
formato diferente. Com as medidas de 
segurança adotadas em razão da 
p a n d e m i a ,  a  d e c i s ã o  d o s  
o r g a n i z a d o r e s  f o i  p r o m o v e r  
encontros  por  terr i tór ios  de  
atendimento do CRAS e não um 
evento central izado como de 
costume. Na região do CRAS Nova 
Bauru, as dependências do Projeto 
Colmeia foram escolhidas para 
acolher a conferência. 

Oportunidade de debater o 
papel da Assistência Social na 
sociedade, o formato descentralizado 
teve efeitos benéficos para a 
participação dos usuários, não apenas 
no aspecto da presença, que foi muito 
facilitado pela proximidade de suas 
residências.

A efetiva participação nos 
debates, também foi observada. 
Segundo Ana Carolina Guedes 
Hyppólito, Assistente Social do 
Colmeia, “como estavam no ambiente 
que pertencem, com pessoas que 
vivenciam realidades muito próximas 
e em grupo mais compacto, todos 
t i v e r a m  o p o r t u n i d a d e  d e  
manifestarem-se, de interagirem e de 
apresentarem suas demandas e de 
fazerem sugestões. Diferente de um 
grande evento onde poucas pessoas 
têm oportunidade de exporem suas 
ideias.”

A temática deste encontro 
no Colmeia foi o “Controle Social: o 
lugar da sociedade civil no Suas 
(Sistema Único de Assistência Social) e 
a importância da participação dos 
usuários”. Do debate, as propostas 

com a finalidade de contribuir para se 
alcançar o objetivo do tema foram: 
utilização de linguagem acessível a 
todos nas ações de todas as esferas 
governamentais, favorecendo a 
democratização das informações; 
implantação de um comitê no 
território; e aprimoramento dos 
meios de divulgação dos eventos a 
fim de estimular a maior participação 
dos interessados.

Para serem efetivadas, essas 
propostas têm um longo caminho a 
percorrer.  Serão somadas as  
propostas de todos os territórios e 
escolhidas aquelas que serão 
encaminhadas  à  Conferênc ia  
Estadual, através de delegados eleitos 
nos municípios. O próximo passo é a 
12ª. Conferência Nacional de 
Assistência Social a ser realizada no 
mês de dezembro, cujo grande tema 
é: “Assistência Social: Direito do Povo 
e  D e v e r  d o  E s t a d o ,  c o m  
f i n a n c i a m e nto  p ú b l i co,  p a ra  
enfrentar as desigualdades e garantir 
proteção social”.

“Mais importante do que 
saber até que nível as propostas 
debatidas no Colmeia chegarão, é a 
percepção de que com a subdivisão 
dos debates, neste ano, demos um 
passo muito importante para que os 
usuários tenham mais consciência do 
trabalho da Assistência Social na vida 
de cada um e do quanto é importante 
que eles participem, tenham espaço 
para expor suas necessidades e 
auxiliar na proposição de soluções 
que possam trazer benefícios para as 
p e s s o a s  e  o  a m b i e n t e  d e  
convivência”, finaliza Ana Carolina.

Sanduíche Bauru no 
Crianças em Ação – Jd Ferraz

N o  m ê s  d e  a g o s t o  o  
programa comemorou o aniversário 
da cidade de Bauru junto às crianças e 
adolescentes. Eles prepararam o 
famoso  sanduíche  Bauru  em 
comemoração que contou com a 
participação da Prefeitura da cidade 
que doou um bolo para ser distribuído 
às famílias dos assistidos. Houve 
também a comemoração do dia dos 
pais, que receberam uma lembrança 
especial feita com muito carinho pelas 
educadoras. 

O Programa Crianças em 
Ação continua realizando estas e 
outras atividades de forma remota e 

presencial sempre de acordo com os 
protocolos e decreto municipal.
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O Seara de Luz no combate ao 
preconceito e discriminação 

Foi realizada uma semana preventiva com o 
foco em informar, prevenir e conscientizar, entre os 
dias 16 a 20 de agosto. As atividades foram 
desenvolvidas nas duas modalidades: presencial, 
respeitando a capacidade estabelecida pelas normas 
de biossegurança; e à distância (atividades remotas 
“Seara em Casa” com vídeos e conteúdos 
compartilhados nas redes sociais: Facebook, YouTube, 
Instagram e enviados via Whatsapp para crianças e 
responsáveis). Este conteúdo fez parte de uma ação 
conjunta com a Secretaria do Bem-Estar Social, e 
demais Projetos, com o objetivo de tratar o tema nos 
serviços de convivência.

O ponto de partida do encontro foi buscar 
junto às crianças e adolescentes o que entendiam por 
preconceito e discriminação. Após o levantamento 
dessas percepções, houve a explicação do que 
significam essas palavras e como elas se traduzem no 
comportamento, afetam pessoas, e como se pode 
combatê-los. Foi compartilhado o conceito que o 
preconceito é um juízo pré-concebido, que se 
manifesta numa atitude discriminatória perante 
pessoas, crenças, sentimentos e tendências de 
comportamento. Debateram também sobre a 
discriminação como sendo uma prática de colocar algo 
ou alguém a parte, tratar de maneira injusta ou 
desigual.

Seguem os conteúdos e atividades 
trabalhados em algumas das turmas:

• Para a turma de 6 a 8 anos -  Apresentação 
do vídeo com a animação da canção: “Ser diferente é 
normal”, de Jair Oliveira, Grandes Pequeninos. Em 
seguida realizou-se uma "Roda da conversa" com o 
objetivo de dar oportunidade para que todas as 
crianças presentes falassem sobre o que acharam do 
vídeo, a parte que mais gostaram e o que chamou mais 
a atenção na mensagem. Em seguida foram 
questionados sobre o que vem à mente ou entendem 
quando ouvem as palavras discriminação e 
preconceito. Após este levantamento apresentaram 
as definições corretas.

• Dinâmica da massinha: cada criança 

recebeu duas cores de massinha, e após isso foram 
convidados a falar as características de cada cor, por 
exemplo: “azul é a cor do céu, amarelo é a cor do sol...”. 
Em seguida foram orientados a misturar as cores e 
fazerem bonecos  de  mass inha,  cada um 
representando a si mesmo. Ao final da dinâmica 
perguntar: “Depois da mistura da massinha, as cores 
permaneceram iguais? Somos iguais ou temos 
diferenças”?

• Autorretrato: Em pratos de papelão cada 
criança fará um autorretrato, e ao final todos 
expuseram na sala.

• Atividade “Final Feliz”: novamente as 
crianças reunidas, visualizaram as produções de 
autorretrato feitas, expostas na “Galeria ser diferente 
é normal” (na lousa da sala), e responderam a seguinte 
pergunta. “Como podemos combater o preconceito e 
a discriminação?” A resposta é: respeitando as 
diferenças, incluindo as pessoas, e entendendo que 
cada um de nós é único e importante, e que o 
preconceito e discriminação baseiam-se em julgar 
sem conhecer.

• Para a Turma de 9 a 11 anos - Apresentação 
de curta metragem: “Todo Mundo É Diferente “ de 
Freely- Aprender é Mágico 

• Após a exibição dos vídeos, foi realizado um 
momento de reflexão com a turma, em formato de 
bate-papo, sobre os conteúdos apresentados, 
levantando alguns apontamentos, com o conceito 
trazido pela educadora.

• Posteriormente foi uma atividade artesanal 
com pintura, recorte e colagem “No Mundo, Todo 
Mundo é Diferente”, cada criança recebeu uma folha 
A3 contendo o contorno do planeta terra e de alguns 
países, juntamente com moldes de pessoas 
diferenciadas, onde as crianças desenharam sobre o 
molde pessoas com características variadas, e fizeram 
a colagem desses desenhos envolta do contorno do 
planeta (colorido pelos mesmos).

• Ao término da atividade desenvolvida 
realizaram uma atividade rítmica através da 
modalidade de dança (Frestyle), ao som de músicas 
pertinentes ao tema trabalhado no dia, que falavam 
sobre respeito às diferenças.

Seara de Luz recebe doações do Albergue Noturno

No dia 20 de agosto, uma sexta-feira, 
aconteceu uma ação com as famílias inseridas nos 
períodos da manhã e tarde.

Houve a entrega de roupas doadas pelo 
Albergue Noturno. As famílias presentes puderam 
escolher livremente peças, e as levaram para casa 
dentro do tempo estabelecido.

Tanto a equipe do projeto quanto as famílias 
respeitaram todos os protocolos de segurança.

Inclusão 
Produtiva 
formando 

novas turmas

Apesar das dificuldades enfrentadas diante 
da pandemia, o Programa Inclusão Produtiva destaca 
que a resiliência e os novos aprendizados estiveram 
presentes nesse período e anuncia que está 
finalizando o semestre com os cursos de informática, 
rotinas administrativas e Nrs 10, 33 e 35. 

Mesmo com todas as situações adversas o 
Programa parabeniza a todos que chegaram ao final.

Novas turmas serão iniciadas para levar ao 
m e rca d o  d e  t ra b a l h o  m a i s  q u a l i d a d e  e  
comprometimento.

DOE 
SUA NOTA 

FISCAL 
PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a 

promover o desenvilvimento social.

É a prática do amor à 

humanidade através da doação.

Doe, seja solidário!

14 99117-1186

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP
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O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial, 
visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenação: 
João Thomaz Diaz Parra

1.2 -  Gestar
Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila
Rosa Puls

Fone: (14) 3236-1363
Coordenação: 

1

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial
Coordenação: Anunciata Crepaldi
Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq. das Nações Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769
Coordenação: Alcir Lúcio Kauffmann

2

3

4

5

3 - Jd. Ferraz Projeto Crianças em Ação
Projeto Inclusão Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116
Coordenação: Milton Minei

4 - Nova Esperança 
Creche Bercário Nova Esperança
Projeto Nova Esperança 
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

3238-1361

 

Fones:(14) 99167-8809 /
Coordenadora pedagógica: 
Michele Lima de Oliveira

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenação: 
Maurício Moura

6

7

8

6 - Vila São Paulo
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 
Fones:(14) 3237-6082 e 
99164-7231
Coordenação: Celso Cosci

7 - Centro 
Albergue Noturno 
Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenação: 
Fabiano Pavan Levorato

8 - Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenação:  Ivana Gallo

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"

Allan Kardec

1

1

1

1

2
3
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8
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4
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC
radioceac.com.br

TV CEAC
/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espír ita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Jornal

Espírita
Momento

ultima-edicao/

Caderno Filantropia
ceac.org.br/ ceac.org.br

Site CEAC

Acompanhe o bem. 

FAÇA O BEM!
Comunicação CEAC, engajando pessoas, 
transformando vidas!

PROMOÇÃO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Precisamos continuar levando alimentos à mesa daqueles que mais precisam. 
Ajude-nos! Informações pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6
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