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Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Atendimento
Fraterno a Distancia

Servico tem acolhido pessoas
de vérios estados brasileiros e até do
exterior, em consolador didlogo
fraterno por telefone. Precisa de
auxilio ou conhece alguém que
precisa? Telefone na pagina 2.

DOUTRINA ESPIRITA

Es

Aulas da Vida
aborda consciéncia
ambiental

As palestras de sexta-feira
tratam neste més sobre nossa postura
em relagdo a Natureza e os animais.
Programe-se na pagina 3.

Aplicacdao da ‘RAE — Recepcionar, Acolher e Escutar”
na Casa Espirita - Wellington Balbo — Pag. 5

Encontros e desencontros - Richard Simonetti —Pag. 6

Influéncia dos espiritos nos acontecimentos da vida
Marco Aurélio Marini Teixeira — Pag. 6

Cura verdadeira - Sidney Fernandes — Pag. 7

Na prece - Pedro Polesel Filho — Pag. 8

Inovagao, criatividade e evolugao - Carlos Eduardo Noronha Luz — Pag. 8

Recomegar - Marlon Aramor (MEAC) — Pag. 10

Orientar para o Bem - Marcio Augusto Campos — Pag. 10

Recep¢ao na
Casa Espirita

Palestras
TV CEAC

Confira oradores e temas de
palestras e programas na agenda do
més, recheada do evangelho
consolador e de reflexdes importantes
a0 nosso crescimento espiritual.

Pag.3.

LGPD no CEAC

Entenda a importancia da
nossa Casa Espirita se adequar a Lei
Geral de Prote¢do de Dados (LGPD) e
como a equipe formada estd atuando
nos diversos setores do CEAC. Pag. 4.

Veja também

e Mensagens dos mentores — pag. 2
e Livraria e Editora CEAC
promocgoes e
langamentos — pags. 11 e 12

Apesar de ainda estarmos sem
atividades, em fungao da pandemia, a equipe
de recepgao ja convoca voluntarios para o curso
preparatério, com a proximidade da
possibilidade de volta as atividades.

A recepcao é um trabalho fraterno
importantissimo para que os novos visitantes se
sintam acolhidos em nossa Casa e direcionados | n
aoauxiliode que precisem!

Veja como fazer parte! Pag. 5.

| b

Filantropia
CEAC

¢ Projeto Criangas em Agao
completa 32 anos de incentivo
ao desenvolvimento
infantil
e Acompanhe as atividades
realizadas nos projetos
sociais do CEAC

Clube do Livro
CEAC LivrariaCEAC

Duas opgdes de obras por apenas
R$ 22,00 por més.
Associe-se pelo link na pagina 10.

ROMANCE

M TiTULO:

TAO LONGE

[ TAO PERTO
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! THEOPHILE
GAUTIER

LIVRO
DOUTRINA
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TiTULO: T Mo danidaia
TRANSE E MEDIUNIDADE e
AUTOR: L.PALHANO JR.




EDITORIAL POR ANGELA MORAES

O Evangelho no dia a dia

“Avida ndo vem com um manual de instrugdes”, muitos
dizem. Etambém: “Como lidar com um cotidiano cheio de tristes
acontecimentos? Como ser feliz se ha tanto desentendimento
na familia? Que paz é essa se 0 mundo estd cheio de violéncia?
Como lidar com perdas tdo dolorosas? Onde o manual de
instrucGes para lidar comtudoisso?”.

Todos passamos pelas situagOes acima, propria deste
nosso estagio de expiag¢des e provas. E avangaram para mundos
interiores mais felizes aqueles que encontraram, sim, o Manual
de Instrugdes do Bem-Viver.

Este manual chama-se Evangelho.

Jesus nos trouxe as ligdes, os conceitos, a ideia e o
exemplo. Mostrou o caminho. O Manual. Buscar se apropriar
dele é que é uma decisdo estritamente interior de cada pessoa,
em sua jornada espiritual.

Nosso papel, como Casa Espirita, no entanto, é facilitar
0 acesso a este Manual para quem ndo quer viajar sozinho por
este caminho. Contribuimos para a compreensdao trazendo
reflexdes, compartilhamos visdes e percep¢des em nossas
dezenas de palestras online, programas da RADIOCEAC e
TVCEAC, cursos da UNICEAC e também nos belissimos artigos
deste nosso Jornal Momento Espirita.

Convidamos vocé, enfim, a adotar o Manual de
InstrugGes do Bem-Viver no seu cotidiano, aproveitando tantos
contetidos a sua disposigdo. E muita coisa? Que tal apenas um
conteudo por dia? Hoje, reflexdes com um artigo. Amanha, uma
palestra inspiradora. Depois, uma aula instrutiva. Em outro
momento, paginas de um livro espirita edificante.

Estudando o Manual, o proximo passo é permitir-se
transformar, tomar o caminho da plenitude interior e ser mais
feliz.

Aproveite!
Expediente Diretoria
Jornal Momento Centro Espirita
Espirita Amor e Caridade-Bauru
Editora: Angela Moraes Presidente:

José Silvio Turini
Vice-Presidente:

Mauro Sebastido Pompilio
Diretor Administrativo:

Marcio Guaranha Merighi
Diretor de Divulgagdo:

Sidney Francese Fernandes

12 Tesoureiro: Uriel de Aimeida
29 Tesoureiro:

Reportagens: Renato Oliveira
Revisdo doutrindria:

Carlos Eduardo Noronha Luz
Articulistas: Sidney Fernandes,
Carlos Eduardo Noronha Luz,

Marco Aurélio Teixeira, Pedro Polesel
,Richard Simonetti (Em memaria)e
Wellington Balbo

Colaboragdo: Marcio Augusto Nelson Sonoda Jiniti

Campos e Marlon Aramor Diretor de Patriménio:

Projeto Gréfico: Rafael de A. Franqueira |  Nilton José Gallo

*Fontes de imagens por Canva/Unsplash Diretores Auxiliares:

Carlos Eduardo Noronha Luz
Gislaine Cury Monari Garcia
Monica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal:

Marta Scarelli

Edigdo Digital

R. 7 de Setembro, 8-30,Bauru-SP
CEP 17015-031

Fone: (14) 3366-3232
www.ceac.org.br Patricia de Oliveira Bastos Bono
Fale conosco: Rosana Aparecida Dal' Evedove
momento_espirita@hotmail.com Suplentes:

Os artigos publicados ndo Fabio Eduardo da Silva
representam necessariamente Maria Moreno Perroni

a opinido do Jornal M.E. Mauro Fonseca Ferreira Jorge

Pag. 2 - Jornal Momento Espirita - Setembro de 2021

Se neste ambiente de incertezas, vocé
necessita de um Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendé-lo, mesmo a
distancia.

MENSAGENS PARA REFLETIR
|

Na obra “Paulo e Estevao”,
no capitulo lll, Emmanuel nos ensina:

(1) “Quando quase todos os companheiros, a pretexto de ndo ferirem velhos
principios estabelecidos, deixavam de ampliar os comentarios publicos para além das
considerag6es agradaveis ao judaismo dominante, Estevdo apresentava a multiddo,
desassombradamente, o Salvador do mundo na gldria das novas revelagées divinas...”

Assim também o Espiritismo, que nos apresenta Jesus, bem como Maria sua mae,
como Espiritos de altissimo nivel de evolugdo, devem ser divulgados aos que buscam o
conhecimento da Doutrina Espirita, mas destituidos das falsas crengas a eles atribuidos.

Acordai-vos

Ndo procurareis a fé na carne morta,
No montdo de bactérias e de humores,
Que a sugestdo das sombras exteriores

E fantasia que ndo reconforta.

Penetrai os caminhos interiores,
Onde a consciéncia ensina, ampara e exorta;
La dentro, encontrareis a chave e a porta
Para o mundo de excelsos resplendores.

Prender-se a teia obscura do sensério
E demorar no engano transitdrio,
Desde o primitivismo da cavernal...

Toda razdo sem luz dorme infecunda,
E é na consciéncia lucida e profunda
Que vibra o campo da verdade eterna.

Augusto dos Anjos

Da obra “Coletdneas do Além”
de psicografia de Chico Xavier

COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensdo geral de tarefas até segunda ordem, tendo em vista a seguranca de todos e as
recomendacgdes das autoridades sanitarias. Assim:
e Palestras, UNICEAC, grupos mediunicos, passe, atendimento fraterno - suspensas as atividades presenciais.
¢ Atendimento Fraterno e pedido de vibragdes - atendimento online
e Bazar- Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as 17h; sdbado, das 8h as 12h. Fone: 3366-3218.
e Livraria - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as 17h; sdbado, das 8h as 12h. Oferece também delivery pelo
fone (14) 3366-3212.
o Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na porta ou DELIVERY Fone: (14) 3366-3213.
e Uniceac—Turmas online em andamento e iniciando todos os meses.
e Atuam normalmente os setores de telemarketing e escritorio.

¢ Nticleos de Assisténcia realizam atividades remotas e entrega de alimentos. Albergue Noturno — Casa de Passagem atende

normalmente a populagdo de rua.
Conforme haja possibilidade de retorno de atividades presenciais de forma segura a todos, informaremos em
nossas redes sociais.


https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234

Agenda Doutrinaria TVCEAC 200020

@ Clique para agendar via Google/I0S

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinarias do conforto de sua casa, pela internet.

You
(2

Canal CEAC

Acesse:

2

Radio CEAC

&4

Facebook CEAC

Acompanhe nossos programas e palestras doutrindrias,
acesse pelos links acima

DOMINGO

)
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9h - Palestra
online
Dalton
Morales
"Amar ao
préximo
como a
si mesmo"

9h - Palestra
online

Wellignton
Balbo:

"Mediunidade:

O que sentem
os Médiuns?"

9h - Palestra
online
Osmar
Silva
"Viver
no mundo"

26

9h - Palestra
online
Edgar
Miguel
"0 que é
espiritismo
para vocé? "

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

PALESTRAS

ONLINE

15h - O que
€ espiritismo

20h - Palestra online
César Moron:

"A porta Estreita"
Sidney Fernandes:
"Os motores da
alma humana 2"

15h - O que
é espiritismo

20h - Palestra online
Jorge Salom3o:
"O Pecado
original e os
exilados
de Capela"

20 15h-0 que
€ espiritismo

20h - Palestra online
César Moron:
"A figueira
que secou "
Sidney Fernandes:
"A cura verdadeira"

15h - O que
€ espiritismo

20h - Palestra online
Rodrigo Daniel:
"Reflexdes
sobre o filho
prodigo”

01, 03 e 05 - OSMAR SILVA

USE — UNIAO DAS SOCIEDADES ESPIRITAS

08, 10 e 12 - SIDNEY FERNANDES
CURA VERDADEIRA

15, 17 e 19 - RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA
TERCEIRO SETOR EM TEMPOS DE PANDEMIA

22, 24 e 26 - JONATAS GOMES DOS SANTOS

EVANGELHO NO LAR

29/9, 01 e 03/10/21 - JORGE SALOMAO

VIDA E OBRA DE ALLAN KARDEC

QUARTA-FEIRA

01 9h - Programa
Reencontro

QUINTA-FEIRA

02 9Sh-0Oque
é Espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Cinthia: "Bem-
aventurados os que
tém fome e sede
de justiga"
Marco Aurélio:
"Provas e Expiagoes"

08 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online

Mrcia: "N&do vim trazer

a paz, mas a divisdo"
Davison:
"0 que aprendemos
com Judas"

SEXTA-FEIRA

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

09 9h-0que
é Espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Marcia Ewald:
"Sentir Deus"
José Natal:
"Dores da
alma"

15 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Patricia:
"Nada nos faltard"
Paulo Estevdo:
"Inquietacdes"”

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

16 9Sh-0Oque
€ Espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Dalton Morales:

"Bem aventurados

os misericordiosos"

22 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Marcia:
"Espiritas ndo
praticantes"
Wallace:
"Compaixdo"

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

23 9h-Oque
é Espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Fernando Veronez:
"Lei de sociedade"
Angela Guerra:
"A forga do
pensamento"

29 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Leila e
Paulo Estevdo:
"Sede
perfeitos"

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

30 9h-0que
€ Espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
José Natal:
"Prazeres da alma "
Dalton Morales:" A
influéncia dos espiritos
em nossa vida "

15h - Palestra online
Leila e
Paulo Estevdo:
"Leis Morais: Lei
de sociedade"

18h
Programa Reflexdes

14h30 - Programa
Pinga - Fogo

558 P ER TA- ‘RSetembrolzom

TV PREVE - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira,

15h30 / Domingo, 15h30

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/
32 Digital / 17 NET ou ao vivo
também pelo site www.tvpreve.com.br

TV CEAC

Quarta-feira, 13h30 e 19h /
Sexta-feira, 16h e 19h

TV CEAC - Pagina do CEAC no
Facebook ou canal do YouTube

Producéo:

COMUNICACAO

NOTICIAS CEAC
]

AULAS DA VIDA
|

Tem‘g de Setembro:
CONSCIENCIA AMBIENTAL

03/09/21 - SOMOS PARTE DA NATUREZA
“Fagamos o homem a nossa imagem e
semelhancga; Tenha ele dominio sobre os peixes
do mar, sobre as aves do céu, sobre os animais
domésticos, sobre toda a Terra e sobre todos os
répteis que rastejam sobre a Terra.”
Génesis, 1: 26

L. E. Questdo — 585 - Que pensais da
divisdo da Natureza em trés reinos, ou em duas
classes: os seres organicos e os inorganicos.
Alguns fazem da espécie humana uma quarta
classe. Qual dessas divisdes é preferivel?

10/09/21- O QUE E CONSUMO
RESPONSAVEL E CONSCIENTE?

“E o meu Deus, segundo a sua riqueza em
gldria, ha de suprir em Cristo Jesus, cada uma
de vossas necessidades.”
Filipenses, 4: 19

L. E. Questdo - 716 - A Natureza ndao
tragou o limite das nossas necessidades em
nossa organizagao?

17/09/21 - ANIMAIS, NOSSOS IRMAOS
“Qual dentre vds sera o homem que, tendo uma
ovelha, e, num sadbado, esta cair numa cova,
nao fard todo o esforgo, tirando-a dali?”
Mateus, 12: 11
L. E. Questdo - 734 - Em seu estado atual,

o0 homem tem um direito ilimitado de
destruigcdo sobre os animais?

24/09/21 - ESTAMOS CUIDANDO
DOS BENS DA TERRA?

“V6s sois o sal da Terra; ora, se o sal for insipido,
com que se ha de salgar? Para nada mis presta
sendo para se langar fora, e ser
pisado pelos homens.”

Mateus, 5: 13
L. E. — Questdo - 706 - Por bens da Terra

somente devem se estender os
produtos do solo?

Escolha o CEAC
como instituigcao
favorita e

DOE SUA NOTA
FISCAL PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a
promover o desenvilvimento social.

E a pratica do amor a humanidade através da
doagdo. Doe, seja solidario!

(O 14 99117-1186

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
auru

NOTA

FISCAL
PAULISTA
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https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru

NOTICIAS CEAC
]

O CEAC e a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD)

Todos nds que participamos das diversas
atividades do Centro Espirita Amor e Caridade
estamos, de uma forma ou de outra, atuando para o
Tratamento de Dados Pessoais, descrito
detalhadamente pela LGPD. Vejam a amplitude desse
conceito especificado nessa lei, em seu Artigo 59,
inciso X, quando orienta que:

“Tratamento: toda operacgdo realizada com
dados pessoais, como as que se referem a coleta,
produgdo, recepcdo, classificagdo, utilizagdo, acesso,
reproducgdo, transmissdao, distribuicdo,
processamento, arquivamento, armazenamento,
eliminacdo, avaliagdo ou controle da informacao,
modificagdo, comunicagdo, transferéncia, difusdo ou
extragdo.”

Imagine as atividades desenvolvidas pela
nossa casa. Pense na diversidade desse atendimento,
que envolve atuagdes em varias frentes de trabalho:

Campo doutrinario:

e Exposicdo doutrinaria, trabalho de passe,
educacgdo espiritainfantil e mocidade;

¢ Quase uma centena de grupos mediunicos,
com a participagdo de mais de 1000 integrantes;

e Servigcos diversos como o atendimento
fraterno e todos os seus grupos de apoio (atendimento
a mediunidade, atendimento aos suicidas e seus
familiares, atendimento de desobsessdo, atendimento
a saude espiritual, evangelho no lar e tratamento da
depressdo por magnetismo (tdm));

e Todos os cursos doutrindrios e os
estruturados da uniceac.

e Radio e TV CEAC, entre outros.

Assistencial/ filantrépico:

e Casa de Passagem (Albergue) - com seus
22.782 atendimentos de recepg¢do/acolhida em 2020,
trabalhando 365 diasnoano;

e Nucleos de Assisténcia Social —
atendimentos diretamente realizados para
aproximadamente 775 criangas e adolescentes entre 6
e 14 anos (SCFV), outras 220 criangas em idades entre
11 meses até 5 anos e 11 meses(Creches) e 80 jovens e
adultos a partir de 16 anos (Programa Inclusdo
Produtiva). Imagine também essa quantidade de
pessoas quando se leva em conta o beneficio prestado
atodososfamiliares e no entorno desses nucleos;

e Assisténcia a hospitais — s6 no ano de 2020
foram atendidas 18.837 apenas nas Casas de Apoio do
Grupo Irma Scheila. Soma-se a isso as 520 cestas
basicas entregues apenas pelo Projeto Comini e outros
inimeros servigos de grande relevadncia levados pelo
Projeto Gestar, Oficina de Corte e Costura Adélia
Simonetti, etc.

e Diversas doagOes arrecadadas e
distribuidas pela Sede do CEACem 2020.

Além disso, contabilizamos também os
diversos e importantes servi¢os de apoio tais como o
telemarketing, bazares e triagem, café, biblioteca,
livraria, editora, etc. Sdo tantas as atividades e suas
ramificacGes que fica até dificilimaginar tudo isso.
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Pois é, se realizamos tantas coisas de tantas formas
diferentes, pode o paciente amigo leitor imaginar
agora quantas informag¢des com Dados Pessoais e
Dados Pessoais Sensiveis de criancas (a LGPD exige
com estes um cuidado especial) e de adultos recebem
diariamente todos esses Tratamentos de Dados
mencionadoslogo noinicio desse pequeno artigo?

Equipe LGPD

Essa é uma preocupacdo que todos devemos
ter, principalmente a partir de agosto, pois agora
nossa casa fica sujeita a uma série de sangGes, que vdo
desde uma simples adverténcia até multas bem
elevadas e a suspensdo da possibilidade de tratar
dados em suas atividades, sem mencionar a
impossibilidade de realizar Termos de Colaboragdo
(assinados entre a Prefeitura Municipal e o CEAC para
realizar as atividades nos Nucleos Assistenciais).

Preocupada com tudo isso, a Diretoria do
CEAC buscou orientagdes com um consultor de
empresas com foco em processos que ja estava
contratado para orientar todos os diretores em um
trabalho de modernizagdao administrativa em meados
de 2020. Essas orientagdes culminaram na formagao
da Equipe LGPD do CEAC, que vem trabalhando desde
ofinalde 2020 em diversas frentes para:

e Conhecer a LGPD e suas possiveis
implicagdes no CEAC;

e Conhecer e mapear a circulagdo de dados
pessoais nas diversas estruturas do CEAC, tanto as
realizadas por funciondrios com as porvoluntarios;

e Entender as atuais variagbes nessa
circulagdo de dados, provenientes da atual situacdo
de pandemia;

e |niciar um trabalho de orientac¢do junto aos
Operadores (pessoas que utilizam dados em suas
atividades, expostos em papel ou em formato digital)

e Estruturar toda uma complexa
documentacdo necessaria para uma Associacdo com
atividades tdo diversas como a nossa, alicercando-as
com embasamento juridico.

e Implantar e regularizar todo o nosso
sistema de rede de informdtica, tanto na parte de
aparelhos (hardwares e maquinas) como de
programas legalizados (softwares). Grande parte da
circulagcdo de dadosse faz por esse sistema.

Etudoisso é apenas o que ja foi e esta sendo
feito, hd muito mais ainda por fazer e precisamos
muito da ajuda e conscientizag¢do de todos. Diretores,
voluntarios, funcionarios, prestadores de servico e
todos os envolvidos nas diversas atividades precisam
conhecer as inumeras possibilidades de incorrermos
diariamente em erros, quando o assunto é prote¢do
de Dados Pessoais. Tentaremos ao longo de varias
publicacdes no Jornal Momento Espirita, demonstrar
a complexidade desse trabalho, evidenciar a
possibilidade de falharmos nessa protecdo e fornecer
dicas importantes e muito valiosas para que
possamos preservar a nossa Casa Espirita da
possibilidade de vir a ter problemas referentes a
LGPD. Esse é um trabalho de todos nds, conheca e
colabore. Muito obrigado.

Por Mauro Ferreira Jorge

Dicas de
seguran¢a nas
redes sociais

Por Richard Avante - Equipe LGPD

As redes sociais estao presentes nos mais

diversos meios, como pessoal, profissional,
econdmico, politico e jornalistico. Essa presenca
somada a popularidade dos dispositivos mdveis fez
com que as redes sociais chamassem a atencdo,
também, de pessoas mal-intencionadas.
Por isso, para usar as redes sociais de forma segura,
é muito importante que vocé esteja ciente dos
riscos que elas podem representar e possa tomar
medidas preventivas para evita-los.

e Contato com pessoas mal-
intencionadas: qualquer um pode criar um perfil
falso e, sem que saiba, vocé pode ter na sua lista de
contatos pessoas com as quais jamais se
relacionarianodiaadia

e Furto de identidade: assim como vocé
pode ter um impostor na sua lista de contatos,
também pode acontecer de alguém tentar se passar
por vocé e criar um perfil falso

e |Invasao de perfil: seu perfil pode ser
invadido por meio de ataques de forga bruta, do
acesso a paginas falsas ou do uso de computadores
infectados

e Usoindevido de informagGes: aquilo que
vocé divulga pode vir a ser mal interpretado e
usados contravocé

e Invasdo de privacidade: quanto maior a
sua rede de contatos, maior é o nimero de pessoas
que possui acesso ao que vocé divulga, e menores
sdo as garantias de que suas informagdes ndo serao
repassadas

e Recebimento de mensagens maliciosas:
alguém pode lhe enviar uma mensagem contendo
boatos ou induzi-lo a clicar em um link que o fara
instalar um cédigo malicioso ou acessar uma pagina
Web comprometida

e Acesso a conteudo impréprio ou
ofensivo: como nao ha um controle imediato sobre
o que as pessoas divulgam, pode ocorrer de vocé se
deparar com mensagens ou imagens que
contenham pornografia, violéncia ou que incitem o
ddio e oracismo

¢ Danos aimagem e a reputagao: caliiniae
difamagdo podem rapidamente se propagar, jamais
serem excluidas e causarem grandes danos as
pessoas envolvidas

Protejao
seu perfil:

Acesse o site da rede social sempre
usando conexdo segura (HTTPS).

Seja cuidadoso ao usar e ao elaborar as
suas senhas:

e Use senhas longas, compostas de
diferentes tipos de caracteres

e Nao use dados pessoais, como nome,
sobrenome e datas

e Evite usar a mesma senha para acessar
diferentes sites

Habilite a notificagdo de login e a
verificagdo em duas etapas, sempre que estes
recursos estiverem disponiveis.

Evite cadastrar perguntas de seguranga
que possam ser facilmente descobertas.

Procure cadastrar um e-mail de recuperagdo que
vocé acesse regularmente.

Solicite o arquivo com suas informagoes
ou verifique o registro de atividades, caso desconfie
que seu perfil tenha sido indevidamente usado.

Use opgdes como silenciar, bloquear e
denunciar, caso identifique abusos.




Paulo de Tarso, apds a visdo de Cristo
as portas de Damasco, cegou-se pela
luz do Mestre que ofuscou seus olhos.
A entrega ao amor de Jesus deu-se
instantaneamente no coragdo daquele
que se nutria de ddio pelo carpinteiro
da Galileia. Questionando sobre sua
conduta dali em diante, recebeu a
orientacdo de adentrar a cidade e
procurar por Ananias, que antes objeto
de sua furia, agora aquele que lhe
devolveria avisdo.

Esta passagem na vida do
apostolo dos gentios nos remete ao
trabalho da casa espirita, pois
podemos, como analogia, definir

i

necessitado de orientacdo e a casa
espirita como aquele que tem a
condicdo de auxiliar.

Quantos irmaos procuram o
CEAC impulsionados por variados
problemas e dificuldades
apresentadas ao longo da vida... Sdo
problemas fisicos, sofrimentos morais,
desilusGes e inquietudes que
ocasionam o desequilibrio e a falta de
esperan¢a. Ndo podemos nos
esquecer, que assim como Paulo de
Tarso, esses irmaos sdo inspirados
pelos amigos espirituais, seareiros do
Senhor, a buscarem o auxilio de que
tanto necessitam.
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trabalhadores da casa espirita? Nosso
dever como espiritas é receber esses
irmdos com todo carinho e respeito
que merecem. Esse é o trabalho da
Equipe de Recepgdo do CEAC.

Ser recepcionista da casa
espirita é ser o irmdo que acolhe, que
recebe com carinho e cuidado aquele
que o Cristo nos enviou. O sorriso
dado, a palavra afetuosa, a orientagdo
fornecida é de extrema importancia
para 0s irmaos que nos procuram.
Muitos estdo chegando pela primeira
vez e cabe ao recepcionista apresentar
previamente as instalacdes como a
biblioteca, a livraria, o café, o elevador,

NOTICIAS CEAC
]

Trabalho de recep¢ao na Casa Espirita

Por Patricia Bono

trabalhos da casa, encaminhar ao
atendimento fraterno e acompanhar
aqueles que necessitam de apoio.

E o sentimento de servir ndo
pode ser outro que a gratiddo e o
reconhecimento, como nos relata a
voluntdria Fabiana Correa: “Quando
cheguei ao CEAC, fui abordada por um
senhor voluntario da casa que ficava
observando as pessoas que entravam
pela primeira vez. Fui encaminhada ao
atendimento fraterno. Foram
recomendados os passes especiais e 0
COEM, que apds dois anos se formou
em um grupo mediunico e estou aqui
até hoje. Desde o dia que este senhor
me orientou, minha vida, sem sombra
de duvidas ganhou outro significado.

Entdo, quando foram abertas
as vagas para a recepg¢ao, nao hesitei
em me inscrever. Em outubro de 2019
completei trés anos nesta missdo, que
procuro fazer com responsabilidade e
respeito pela oportunidade de servir.
Ndo agradeci aquele senhor
pessoalmente... Hoje, certamente ele
estd trabalhando com os amigos
espirituais encaminhando os
necessitados. Gratiddo ao CEAC pela
oportunidade do trabalho e por tudo!”

CONVITE

O trabalho de Recep¢ao na casa
espirita é de extrema
importancia e necessidade. Se
vocé tem vontade de auxiliar,
junte-se a nos.

Faga sua inscrigdo na secretaria
e participe do treinamento para
a realizagao desta tarefa de amor
e dedicacdo ao proximo, assim
que pudermos voltar as

aqueles que a procuram como o irmao

ARTIGOS
I

| Wellington Balbo

Segundo novo levantamento realizado, o
numero de suicidios no mundo é de 1 a cada 45
segundos. Mas, em se comparando com o ultimo
senso, de 2014, houve uma redugdo no niumero de
suicidios em termos globais. Esta queda se deve aos
intensos e inumeros trabalhos que vém sendo
realizados por diversas instituices, além do
aprimoramento das técnicas de tratamento aos que
sofrem de transtornos mentais.

O Espiritismo, e de uma forma mais pratica,
as casas espiritas, podem também dar grande
parcela de contribuicdo para que os nimeros de
suicidios se reduzam ainda mais.

Entretanto, para que as casas espiritas
cumpram o papel de serem agentes de prevenc¢do no
que se refere ao suicidio, é preciso que preparem os
seus colaboradores para atenderem com qualidade
quem chega as suas portas, utilizando todo o
potencial que as ferramentas trazidas pela Doutrina
Espirita, oferecem, até porque o conhecimento por
si s6 ndo modifica absolutamente nada. As
modificacOes sdo, sempre, em decorréncia da boa
aplicacdo que se fazdo conhecimento adquirido.

E o que fazemos nds,

Aplicacao do “"RAE" na Casa Espirita

Portanto, se bem utilizado, o Espiritismo
pode ser um grande ponto de apoio a ajudar pessoas
quetémaideacgdosuicida.

Ha muitos anos trabalhando no tema
delicado e complexo que é o suicidio, aprendi, neste
processo, que devemos saber utilizar as ferramentas
qgue a doutrina espirita nos oferece, da forma mais
adequada possivel.

E eis que falamos hoje sobre a técnica do
RAE -Recepcionar, Acolher e Escutar, que as casas
espiritas podem colocarem pratica.

Diante do contingente de pessoas
necessitadas de um alento em face das dificuldades
existenciais, a casa espirita deve promover uma boa
recepcao no sentido literal da palavra. Receber as
pessoas com carinho, atengdo, como, por exemplo,
deixar algum voluntario na porta da casa saudando
quem chega, entregando mensagens, observando se
pode ser util e fornecer informagdo sobre o
funcionamento do centro espirita, hordrios de
atendimento, trabalhosrealizados etc.

Acolhervem apds e é uma consequéncia do
“bem recepcionar”, significa transformar o

atividades presenciais!

entre outras, informar sobre os

ambiente da casa espirita num local em que a
fraternidade impera, sem julgamentos, ou,
tampouco de olhar o outro de cima para baixocoma
postura de se sentir melhor por estar naquele
momento, em condi¢des de fornecer algum tipo de
ajuda.

E, por ultimo a chamada escuta ativa que,
de fato, se conecta no universo do outro, escutando
suas dores, dificuldades, alegrias e tudo o mais que
queira trazer para a conversa. A escuta ativa é
atenciosa e sensivel, ndo corta o momento de
desabafo do outro e ndo da “ligdes de moral”, sendo
apenas e tdo somente um momento de escutar o
outro e estabelecer pontes de confianca entre quem
esta necessitado e seu ouvinte.

Ao aplicar a ferramenta “RAE” na condugdo
dos trabalhos na casa espirita o dirigente optara por
boas praticas que sdao, sem duvidas, uma poderosa
ferramenta de protecdo no auxilio aqueles que
estdo passando pela fase daideagdo suicida e tantos
outros desafios que experimenta o ser encarnado
neste planeta.
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. Richard Simonetti (Em memaria)

Simone chegou com alguns minutos de
antecedéncia. Sentada em rustico banco, a sombra de
frondosa arvore, recordou que ali tecera com
Armando idilico sonho. O marido representara o seu
encontro com a felicidade. A seu lado vivera quinze
anos de ternura, enriquecidos por quatro filhos
adoraveis. No entanto, hda dois anos o sonho
convertera-se em pesadelo. Armando apaixonou-se
por inconsequente jovem, iniciando perturbadora
relagdo extraconjugal. Apds meses de tensado,
alegando incapacidade para superar a atragdo
irresistivel, decidiu unir-se a suaamada.

Indignada, vivera dias tormentosos. Nao fora
o conhecimento espirita e o teria odiado com todas as
suas forgcas! Abencoada Doutrina, que a ajudara a
compreender que o marido ndo agira com maldade.

Apenas fora fraco, cedendo a impulsos
desajustados.

A compreensdo preservara-lhe a estabilidade
emocional e a capacidade de amar. Sim, continuava
amando o marido, um afeto diferente, um pouco
maternal, de mae preocupada com o filho rebelde que
deixouolar. Etudo o que faziaeraorar porele.

Agora ele queria conversar. O fato de ter
escolhido o mesmo banco, na velha praga dos
encontros primaveris, evidenciava que ele estava
cogitando de uma reconciliagcdo. Conhecia-o,
entendia-lhe as minimas iniciativas, com a precisdo
nascida de longa convivéncia, com a secreta intuicdo
dos que amam de verdade.

Despertando de suas reminiscéncias, avistou

Influéncia dos espiritos nos acontecimentos da vida

4/ Encontros e desencontros L’éf?!lﬂl

MOMENTO
ESPIRITA

Armando. O coragdo a bater acelerado no peito, dizia-
Ihe que o marido continuava a ser o homem de sua
vida. O tempo nao lhe fora generoso. Estava abatido,
magro, envelhecido como se houvessem passado dez
anos e ndo apenasdois. Ele sorriu timidamente:

—0i,Simone, como esta?

—Tudo bem, gragas a Deus. E vocé?

— N&o posso dizer o mesmo. Estou mal, mal
mesmo! Arrependido até os fios de meus cabelos,
afogando-me em remorsos. Serd que vocé me
perdoardumdia?

—Vocé sabe que ndo sou de guardar rancores.

N3o se preocupe.

Tomando-lhe as maos Armando comecou a
chorar. Em principio lagrimas furtivas, depois
borbulhantes, como imensa dor represada que
explodisse em torrente de magoas.

— Que loucura! Destrui nosso lar por uma
aventural ...

Simone acariciou suas maos.

— Calma, Armando. Ndo se entregue ao
desalento. Ninguém é perfeito. Todos somos passiveis
deerro... Conte-me. Como vaisuavidaao lado da nova
companheira?

— Ndo hd mais nada. Foi um equivoco, um
desencontro infeliz... Separamo-nos hd uma semana e
tudo o que quero é regressar ao nosso lar, ainda que
tenha de passar o resto de meus dias pedindo-lhe
perddo. Vocé me aceitaria de volta?

Simone fitou-o enternecida. Ndo havia
nenhuma duvida quanto a isso. Desde que se despira

de ressentimentos, sentia que isso aconteceria mais
cedo ou maistarde, naTerraouno Além.

—Claro, meu querido. E o que mais desejo.

— Ha apenas um problema... Mais exatamen-
te... outro filho... Da unido infeliz resultou uma crianga
de dez meses. A mde ndo o quer. Sei que é pedir
demais, mas vocé me permitiria retornarcomele?

Um filho com a outra, sob seus cuidados, no

mesmo lar, em contato com seus proprios filhos?! A
proposta soava absurda. Como reter a lembranga
perene da defeccdo do marido? Era pedir demais! ...
Imaginou, em turbilhdo de ideias, uma forma de
contornar o problema. Um orfanato, talvez... Um casal
disposto a adogdo... Sabia, entretanto, que uma
solucdo dessa natureza seria desumana, uma flagrante
injustica contra o pequenoinocente.
Sem que conseguisse exprimir com exatidao o que
estava acontecendo, sentiu imensa compaixdo
daquele ser que chegava ao Mundo em circunstancias
tdo tristes, rejeitado pela mde, um entrave na vida do
pai... Pobre crianca! Entdo, o instinto materno, a
sensibilidade de um coragdo generoso, a vocagdo para
o Evangelho, triunfaram sobre a mulher traida que,
tomada por uma onda de ternura, levantou-se,
resoluta, arrastando o marido perplexo, ao mesmo
tempo em que dizia, eufdrica:

— Onde estd nosso filho? Vamos busca-lo
imediatamente! Sinto que ele precisa muito de mim!

E partiram os dois, retomando a existéncia
em comum, enriquecida pela presenca de mais um
filho.

Marco Aurélio Marini Teixeira

Muitas pessoas procuram as
Casas Espiritas alegando estarem sob
processos obsessivos. Estas pessoas
culpam unicamente os espiritos por
seus males, dores, sofrimentos, ma
sorte, entre outras situagGes dificeis.

Na questdo 459 do Livro dos
Espiritos, Kardec pergunta a
Espiritualidade : “Influem os Espiritos
€m nossos pensamentos e em nNOssos
atos?” Respondem os espiritos:
“Muito mais do que imaginais.

Pag.06 - Jornal Momento Espirita - Setembro de 2021

Influem a tal ponto, que, de ordinario,
sdo eles que vos dirigem.” Talvez esse
seja o motivo de muitos julgarem que
somos, ha maioria das vezes, vitimas
indefesas de espiritos obsessores.

Mas, ndo é assim que
funciona a justica e a bondade de
Deus. Imagine a seguinte hipdtese:
vocé tem que tomar uma grande
decisdo financeira em sua vida e para
isso recorre a orientacdo de dois
profissionais de consultorias
diferentes. De cada um recebe uma
orientacdo diferente e contraria a do
outro: uma delas o beneficiard e a
outra o prejudicara; assim, a decisdo
final cabera a vocé, somando a sua
experiéncia e conhecimento a
orientacdo daquele que lhe parecer
mais acertada.

Assim também os espiritos
nos influenciam, porém, sempre
limitados as Leis Universais, em
especial, a Lei de Causa e Efeito.

E desta maneira que se
processam os designios divinos;
permitido aos espiritos, com os quais
nos afinizamos (pelo bem ou pelo mal
que causamos) serem executores das
licdes necessdrias ao nosso
reajustamento ante as leis divinas.

Como fazer, entdo, para nos
livrarmos das mas influéncias, ou de
companhias espirituais que intentam
nos prejudicar?

O nosso pensamento plasma
as mais diversas possibilidades em
nossa vida e assim nos coloca ao
nosso lado, aqueles a quem atraimos

no plano espiritual, sempre em
conformidade com o que somos,
pensamos e fazemos. Dai, a solucdo
para tais males é nosso
melhoramento no nosso pensar e
agir. Desta maneira, nossas vibragdes
mentais atrairdo para junto de nds
entidades espirituais com as mesmas
caracteristicas destas vibragGes.

Por isso, trabalhemos
incessantemente para nos livrar de
nossas imperfeicdes e cultivemos
sempre os bons pensamentos e
acOes. Esta é medida certa para nos
assegurar as boas companhias.

Orienta-nos, ainda,
segundo a questdo 531 do Livro dos
Espiritos, no sentido de que devemos
orar aos nossos inimigos,
retribuindo-lhes o mal com o bem,
momento em que acabardo
compreendendo a injustica do seu
proceder e, demais, se soubermos
nos colocar acima de suas
maquinacdes, deixar-nos-do, por
verificar que nadalucram.

Em o Evangelho de Marcos,
cap. 14:38, encontramos outra boa
orientagdo: “Vigiai e orai, para que
ndo entreis em tentagdo; o espirito,
na verdade, estd pronto, mas a carne
éfraca”

Assim sendo, podemos
concluir que a influéncia em nossas
vidas pode ser a dos espiritos, mas a
responsabilidade de nossas escolhas,
pela sintonia a qual permitimos, é
semprenossalll

Pazebematodos!



Os homens vém pesquisando, por séculos,
em lugar errado, a causa de suas dores. Enveredaram
por redemoinhos misticos, crendices, fantasias,
lendas e estelionatos cientificos.

Nas exéquias egipcias, o corpo do nobre era
preservado e sua camara mortudria recebia as armas,
roupas e alimentos prediletos, numa clara alusdo ao
retorno do morto da vida espiritual para a
continuidade da vida fisica.

Segundo a mitologia greco-romana, um rio
proveniente do Monte Olimpo e que passava pela
Terra, vindo dos deuses, seria capaz de dar
imortalidade a quem bebesse de sua agua. Esse rio
abasteceria a Fonte da Juventude, que supostamente
teria poderes extraordinarios, capazes de curar
qualquer doenga e promover asaude, parasempre.

Da mesma forma que varias viagens de
exploragdo foram patrocinadas por cortes reais, na
Idade Média, a procura da Fonte da Juventude, muitos
exploradores foram tentar desvendar também outra
lenda muito popular: a do Santo Graal. Referia-se a
suposto calice utilizado por Jesus, durante a ultima
ceia. Por ser uma reliquia, acreditava-se que ele tinha
poderes magicos. Na verdade, essa lenda surgiu de um
conto publicado por um escritor francés do século XII.

Alquimistas da ldade Média embarcaram
nessa mesma linha fantasiosa a procura da pedra
filosofal. Com ela o alquimista poderia transmutar
qualquer metal inferior em ouro. Filosoficamente, ela
seria considerada um simbolo para a elevacdo da
consciéncia.

Saltando para os tempos atuais, temos a
criogenia. Milionarios que querem viver para sempre
acreditam que, com o congelamento de seus
cadaveres, ou pelo menos de seu cérebro, poderdo
voltar a vida fisica, quando a ciéncia conseguir curar os
males que os levaram a morte.

Ao invés de procurar no misticismo, nas
crendices, fantasias, lendas e estelionatos cientificos,
que supostamente trariam solu¢des de fora para
dentro, chegou 0 momento de o homem render-se a
sabedoria milenar e achar dentro de si mesmo a
resposta para suasindagacgoes.

Alguns séculos antes da vinda de Jesus,
Sécrates, um fildsofo ateniense do periodo cldssico da
Grécia Antiga, ja se pronunciava, como foi registrado
por dois de seus alunos, Platdo e Xenofonte, da
seguinte forma:

— Se alguém te procurar em busca de satde,
pergunta-lhe primeiro se estd disposto a evitar as
causas da doenga; em caso contrdrio, abstém-te de o
ajudar.

Como vemos, o sabio grego ja demonstrava
conhecer a origem das enfermidades, ao referir-se as
causas da doenga, questdo que o Cristo trataria mais
tarde da seguinte maneira:

— Veja que ja estds curado; ndo voltes a
pecar, para que ndo te acontega coisa pior.

Naturalmente, a doenca originara-se de
algum pecado cometido anteriormente pela pessoa
curada pelo Mestre.

Pouco depois da morte de Jesus — ainda no
primeiro século — nascia o poeta e retérico romano
Décimo Junio Juvenal. Do poeta romano Juvenal
surgiu a expressao latina que se tornou um mantra
universal: Mens sana in corpore sano.

Atradug¢do minimalista mente s3, corpo sdo é
de aceitacdo predominante, concluindo que a
intencdo de Juvenal era afirmar que a mente boa
invariavelmente traz junto a boa forma.
Metaforicamente, essa sintese nos leva a conceitos
mais recentes do Espiritismo.

Ensina-nos a Doutrina Espirita que o espirito
é envolvido por uma substancia vaporosa que se pode
chamar de perispirito. E chamado de corpo espiritual
ou perispiritual, ou, usando a linguagem de Paulo de
Tarso, de corpo incorruptivel. Embora a
individualidade, o conhecimento e a moral estejam
efetivamente no espirito, podemos afirmar que o
perispirito registra e guarda suas lembrangas e
caracteristicas boas ou mds, tanto da vida espiritual
quantodo periodo deimersdo navida fisica.

Segundo André Luiz, gestos infelizes
comprometem as células do veiculo perispiritico com
imagens destrutivas, que se manifestardo em
circunstdncias reflexas no novo corpo carnal que o
espiritovenhaa utilizar.

Quando nos transviamos na crueldade para
com os outros, N0ssos pensamentos passam a agir e a
reagir sobre si mesmos, em circuito fechado,
causando-nos sensacBes e consequéncias
desagradaveis.

Sendo o perispirito a “forma” da forma fisica,
0s comprometimentos passados vao se corporificar
naforma de deficiéncias e doengas inatas.

No entanto, prevalecendo a ponderagdo, a
meditacdo, a serenidade e a dogura, ou seja, com o
amadurecimento do espirito encarnado, a
consagracao a fé e a espiritualidade poderdo abreviar
ou até eliminar os sofrimentos fisicos dos
endividados.

Como vemos, preponderam os principios de
causa e efeito, em toda a forga de sua manifestagdo.
Todavia, jamais criatura alguma ficara distante da
misericordia divina, capaz de minimizar dores e
proporcionar dilagdes moratdrias, de acordo com a
preciosalembrancga da primeira epistola de Pedro:

— Antes de tudo, exercei profundo amor
fraternal uns para com os outros, porquanto o amor
cobre uma multiddo de pecados.

A necessidade de nos situarmos em ideais
mais nobres e propdsitos mais puros, realidade
consolidada pela Doutrina Espirita, acaba de ser
anunciada pela ciéncia médica como sendo capaz de
produzir energias curadoras para males das mais
diversas etiologias.

As conclusdes de congressos realizados em
Fortaleza e Porto Alegre levaram a Sociedade
Brasileira de Cardiologia a incluir a espiritualidade
como orientagdo para prevenir doengas.

Segundo pesquisas cientificas, sentimentos
como gratidao e resiliéncia e praticas como meditagdo
e relaxamento, melhoram a saude e diminuem o
tempo deinternagao dos pacientes.

A orientacdo do érgdo diretivo é de que os
médicos devem abordar a espiritualidade dentro dos
consultérios. A ideia é respaldada por mais de cem
estudos cientificos que comprovam beneficios da vida
espiritual paraasaude do coragao e outros 6rgdos.

As pessoas estdo cada vez mais conscientes
de que precisam se libertar de atitudes negativas que
somente lhe fazem mal e provocam doengas. Vejamos
alguns, de muitos casos, que comprovam essas novas
descobertas.

12caso

No comeco do ano a aposentada Egle
Benevenutti descobriu um problema no coragdo. Ela
reencontrou o equilibrio ao se dedicar a prépria
espiritualidade, quando se apoiou na Doutrina
Espirita. Eisaqui o seu depoimento:

— Quantas pesquisas e coisas que jd se faz
com pacientes que estdo hospitalizados e recebem

ARTIGOS

Cura verdadeira

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

oragbes e se saem muito melhores em seus
tratamentos do que os que ndo recebem oragdes.... Eu
acho que a espiritualidade tem que se associar a
ciéncia, porque cada vez mais estd acontecendo isso.

22caso

Helma Gongalves do Nascimento Martins
acordou se sentindo estranha naquela sexta-feira. Os
sintomas do novo coronavirus vieram com forga. Com
o marido e a filha cagula em casa, ela se isolou no
quarto dacrianga. E ai teve inicio o pior dos sintomas: o
panico. O tratamento com remédios foi encerrado e
Helma comecou a ser atendida pela tia do marido,
uma terapeuta holistica. Ela Ihe aplicava massagens e
passes de reiki. Evangélica, ela acredita que a
espiritualidade a ajudou narecuperacao.

— Aquilo fortaleceu o meu espirito — disse
Helma. Comecei a me sentir bem melhor e um més
depois jd voltei a trabalhar o dia todo. Vocé quer lutar,
quer sobreviver e vem uma forga, que vocé ndo sabe
bem de onde, e a ajuda a buscar a luz em meio ao
pénico, a superar os sentimentos ruins. A falta de
perddo e de fé me abalaram demais.

32caso

Divaldo Franco

— O Espiritismo ndo veio para solucionar
problemas orgdnicos. Veio para curar a alma para
evitar os problemas orgdnicos. Eu sou o exemplo: tive
parada cardiaca, morte cardiaca, fiquei praticamente
inutilizado, tive angina por mais de cinco anos e,
gracas aos medicamentos, em particular aos vasos
dilatadores, estou aqui mais sauddvel do que quando
contava quarenta anos.

— Muito curioso, que meu cardiologista me
deu entre 28 e 32 dias de vida. Levantei-me, fui para a
sess@o mediunica e seis meses depois fui ao veldrio do
meu médico e fizumalindaprece. —E aqui estou
absolutamente curado. Toda a drea necrosada do
enfarte desapareceu. Com a terapéutica mental, a
terapéutica convencional e a terapéutica espirita. Af
sim, dgua fluidificada, passes, intercémbio mediunico
e uma vida sauddvel, no meu limite, do ponto de vista
éticomoral.

— Saude — diz Divaldo a respeito da
Organiza¢do Mundial da Saude — ndo é a falta de
doenca. E o resultado de vdrios fatores: equilibrio
emocional, harmonia orgdnica, social, econémica e
espiritual. Introduziram o equilibrio espiritual.

% % %k

Queremos ter melhor qualidade de vida?
Desejamos estar preparados para enfrentar as
situacGes de infelicidade? Queremos entender melhor
as doengas e, eventualmente, até a propria morte e a
de entes queridos?

— A cura jamais chegard sem o
reajustamento intimo necessdrio — dizEmmanuel.

Naturalmente, ou for¢cado pela dor, o homem
tomara consciéncia de que somente o conhecimento
cientifico ndo serd suficiente para lhe trazer equilibrio
e competéncia afim de enfrentar os mistérios davidae
além davida.

Enguanto ndo se dedicar a renovagdo mental
dos padrées do bem, concluir pela necessidade do
estudo para a assimilagdo do conhecimento superior e
pelo servico ao préximo, com o esquecimento de suas
proprias mazelas, o ser humano permanecerd
patinando na limitada ciéncia humana, com
dificuldades para transitar pelos caminhos evolutivos
davida.

Impulsionados por conceitos de civilizagdes
milenares e filosofias contemporaneas, inclusive o
Espiritismo, pesquisadores comegaram a estabelecer
relagGes de correspondéncia entre a conduta humana
eafelicidade.

Referéncias: BBC NEWS - Cientistas investigam
como espiritualidade pode ajudar a satde do corpo; A¢do e
Reagdo, André Luiz.
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ARTIGOS
I

“Quando vocé for orar, entra no seu quarto e, fechando a porta, ora a Deus que estd em secreto”
(Mateus, 6:6)

Muitas pessoas tem
vergonha de orar em publico porque
dizem n3do saber falar palavras bonitas.
Mas os espiritos sempre nos dizem
que “a forma ndo é nada, o
pensamento é tudo”(1), afinal a prece
tem que vir do coragao.

De que adiantam palavras
bonitas e vazias de sentimento? A
prece boa é aquela que vem do fundo
do coragdo. “Orai, cada um, segundo
as vossas convicgdes e o modo que
mais vos toca; um bom pensamento
vale mais que numerosas palavras
estranhas ao cora¢do” (1).

Sei que muitas vezes é mais
facil fazer uma prece pronta, como o
Pai Nosso, porque nao temos que
pensar, ndo temos que refletir, ndo
temos que fazer quase nada, apenas
murmurar palavras soltas, que ndo nos
dizem nada e fazemos tudo
mecanicamente, repetindo varias
vezes, como se a quantidade fosse
melhor que a qualidade da prece.

Mas as palavras tém que

dizer alguma coisa ao nosso coragao.
Tem que vibrar na alma. Tem que
envolver toda a criatura em dire¢do a
uma fonte maior, que é Deus. Ao
fazermos isso, nos colocamos em
humildade, reconhecendo que Deus é
a inteligéncia suprema, a causa
primaria de todas as coisas (2).

Jesus ja nos explicou que
aquele que faz a prece cheio de
orgulho, para ser visto por todos, ja
recebeu a sua recompensa, porque
foi visto e admirado pelas outras
pessoas (3). Jesus aconselhou que
quando fossemos orar, era para
entrarmos em nosso quarto e fechar a
porta, em recolhimento.

O recolhimento facilita a
concentragdo. Possibilita focar em
nés mesmos e no que estamos
sentindo. Temos a oportunidade de
ser honestos com nés mesmos. O
recolhimento nos permite tirar as
mascaras das convengdes sociais e
revelar o nosso verdadeiro “eu”. Faz
com que possamos Nos enxergar

exatamente como somos e ndo
colocar barreiras entre nés e Deus.

Deus esta em secreto, ou
seja, escondido, para ndao nos
intimidar com a sua presencga.
Podemos abrir o nosso coragao e falar
tudo aquilo que nao temos coragem
de dizer a ninguém. Mas mesmo que
ficassemos em siléncio, Deus sabe
tudo o que se passa em nossa alma e
sabe tudo aquilo que precisamos.

Entdo, para qué falar? Para
qué pedir, se Deus ja sabe tudo o que
precisamos?

Para que nos coloquemos em
posicdo de receber as dadivas que
vem de Deus. Ao nos colocarmos
submetidos a vontade de Deus, em
arrependimento sincero, somos
tocados por sua luz: “a prece nada
pode sendo quando a luz do
arrependimento se manifeste nos
espiritos orgulhosos”(4).

A prece é para nos aproximar
de Deus. “A prece é um ato de
adoragdo. Orar a Deus é pensar nele,

Na prece

Pedro Polesel Filho

se aproximar dele e colocar-se em
comunicacdo com ele”(5). O que
valem sdo as nossas intengbes. Se
orarmos com fé e sinceridade, nossas
palavras vdo chegar as esferas
superiores e serdao atendidas. O
socorro jamais é recusado, quando
pedido com sinceridade.

Pela prece, podemos sair do
inferno que criamos para nods
mesmos. A prece nos da forgas e
coragem para suportar as provas da
vida, que parecem menores e menos
duras. A prece nos fortalece e os bons
espiritos nos amparam. Que facamos
da prece uma pratica diaria em nossas
vidas.

(1) O Evangelho Segundo

o Espiritismo, Cap. XXVIII, item 1

(2) O Livro dos Espiritos, questdo 1
(3) Mateus, 6:5-6

(4) O Livro dos Espiritos, questdo 997
(5) O Livro dos Espiritos, questdo 659

Carlos Eduardo Noronha Luz

Inovar, criar e evoluir sdo predicados
primordiais da alma. Ter por horizonte a perfeicdo, é a
missdo do serimortal que habita e move o nosso corpo
fisico, ao qual denominamos alma.

Maximizar qualidades e minimizar
imperfeicdes é tarefa diaria da construgdo
ininterrupta deste ser perene que somos. Em saltos
ponderaveis de inovacdo e qualidade, ou por melhoras
incrementais continuadas, aquele que tem
consciéncia desta destinagdo existencial, se empenha
com muito esfor¢co em conquistar valores do intelecto
e da sensibilidade, atuando em sucessivas pequenas
mudangas para melhor, ou busca encontrar pontos de
disrupgdo, no qual o incremento de perfeicao se da
por mudancas expressivas e radicais, como assumir
projetos significativos, por exemplo, ou laborar por
um ideal descoberto ao passar por uma grande
experiencia de aprendizado, que pode ser a
recuperagao de umadoenca grave.

Assim posto, recusar o impulso de acelerar
nosso carro existencial em diregdo a perfeicdao da
inteligéncia, bem como a da capacidade de conviver
em harmonia, é como puxar o freio de mao,
caracterizado pela auséncia de vontade de mudar, que
é oindicador principal de nosso empenho em evoluir.

Desta forma, recusar ou resistir as mudangas
em nosso modo de agir e de ser, é descumpriremndsa
obrigagdo de caminharmos para a nossa destinagdo
esperada de perfei¢do. Aceitar preponderar em noés a
inércia que nos inibe a aceleragdo em progredir, é
aceitar os efeitos da nossa forma tradicional de ser e
que encontra sempre em nossos registros mais
intimos, os argumentos retréogados contrarios ao
progresso evolutivo.

Caso insistirmos em permanecer
estacionados a margem da estrada de nosso viver, o
automatismo da natureza responderd com um
impulso poderoso de nos fazer evoluir, que é o
aguilhdo da dor, o qual fard com seus impulsos, que
nés, caminhantes da imortalidade, vengamos a
inércia e aceleremos nosso carro existencial para a
meta de perfei¢do.

Assim caro leitor, temos em fatos planetarios,
como uma pandemia por exemplo, um poderoso
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Inovagao, Criatividade e Evolugao

estimulante do progresso coletivo, que com certeza
nos fara agir, em termos de humanidade, com mais
amor e reflexGes sobre a natureza divina do ser que

somos e assim, caminharmos mais e mais para nossa
destinacdo de perfeicdo, paz e felicidade sustentadas.
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O CVV Bauru realiza neste més diversas a¢Ges online em sua pagina do Facebook. Participe:

i https://www.facebook.com/cvvbauru/
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https://docs.google.com/forms/d/1U-xJht4D_
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15/09 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO UNIVERSO
22/09 PRINCIPIO INTELIGENTE E OS TRES REINOS
29/09 DIFERENTES ORDENS DE ESPIRITOS
06/10 PLURALIDADE DAS EXISTENCIAS
RETORNO A VIDA CORPORAL
Mddulo V — Espiritos - Vida Material
Inscricao ONLINE:
https://docs.google.com/forms/d/1K9_Meblj_EazQzy
WFKE9wr8QtoRiEX7zdvgTvOwC4T0/edit
INCIO/HORA QUINTA-FEIRA — 19h30
MONITOR: PEDRO POLESEL
16/09 PRINCIPIO VITAL - FLUIDOS
23/09 SERES ORGANICOS E INORGANICOS
30/09 RETORNO DA VIDA CORPORAL A VIDA ESPIRITUAL
07/10 0S ACONTECIMENTOS DA VIDA

PRE-REQUISITO PARA A MATRICULA:
TER CONCLUIDO O INTRODUTORIO

COMOVAI

9

ESTUDOS CEAC
|

Consulte

horarios,

vagas ou

inscri¢oes

abertas
em
wWWwWw.ceac.orgd.
ou pelo fone

(14) 3366-3235

Educagdo Espirita da Infancia
22, 42 e 62 - 20h - Domingo - 9h

Coordenagdo: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espirita
Amor e Caridade
Coordenagdo: Marlon
Henrique Aramor
Reunides - Sdbado - 17h /
Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolugdo
em Dois Mundos — André Luiz

Coordenagao: Jorge Salomao

ESDE — Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita
Coordenagao:

André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo Ciéncia
Coordenagao:
Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntarios

Coordenagao: Carlos Luz

Coordenadora Geral:
Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso
INTRODUTORIO:
Francisco Jodo de Amorim
Equipe auxiliar: André Luiz
Bossay Sanches

Coordenadora do curso BASICO:
Marcia Maria M. P. Ewald
Equipe auxiliar: Claudio Ewald/

Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos
ESPECIALIZADOS e
ESTUDOS AVANCADOS:

Rosana Aparecida Dal'Evedove
Equipe auxiliar: Roberto Gamito/
Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/
Zoraine Maria Ribeiro de Barros/
Helson José Bergott Fagundes/

Marcela Grandinetti Marques/

Maria Lucia Bien
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ARTIGOS
I

Marlon Aramor

L ﬁ;
¢ Recomecar

O que vocé gostaria de
recomegar em sua vida? Algo que
ficou para tras, alguma coisa que
comegou e parou: aprender a tocar
um instrumento musical esquecido
em um canto da casa, ler o livro que
comegou e ndo terminou, recomecar
a antiga meta de aprender um
idioma, voltar a praticar exercicios,
pintura, bordado. Recomec¢ar em um
novo emprego, recomegar em uma
nova cidade, recomecar a sonhar,
recomecaraacreditar,aamar, aviver.

E bem verdade que sé é
possivel recomecar quem ja se
arriscouacomegar.

Também é verdade que é
preciso de um final para poder
recomecar.

E preciso cair para poder se
levantar.

Na questdo 987 de O Livro
dos Espiritos, Allan Kardec pergunta
sobre o que se sucede ao homem
que, ndo fazendo mal, também nada
faz para se melhorar. Os espiritos
prontamente respondem: “pois que
nenhum passo da para a perfeicdo,
tem que recomegar uma nova
existéncia de natureza idéntica a
anterior”. O lado bom desse
esclarecimento, apresentado pelo
plano espiritual, é de que sempre
podemos recomecgar de onde
paramos e de que o fim é apenas o

Um dos grandes triunfos dos
povos primitivos foi a capacidade de
dominar a natureza, de organizar toda
aimensidade de recursos disponiveis e
de orienta-los ao uso, diminuindo
assim a dependéncia de fatores que
eram incontroldveis. Desta forma
passaram a viver sediados e a vida
prosperou. A abundancia de recursos
estava apenas dispersa, respeitando
os ciclos naturais. A inteligéncia
humana, guiada pela necessidade,
Ihes deu utilidade.

Hoje nos deparamos com
novas necessidades ainda vinculadas
as questdes de subsisténcia, mas que

A pessoq

MOMENTO JOVEM ESPIRITA

término de um momento. Nada esta
perdido ou acabado, mas tudo estd
em tempo de recomecar. Assim
como o Sol necessita se por para que
recomece outro dia, também nods
precisamos que se feche alguns
ciclosdavidaparapoderrecomecar.

Recomecar é dar uma nova
chance a si mesmo, é renovar as
esperancgas na vida. Recomecgar é,
sobretudo, acreditar em vocé de
novo. Recomecar é paratodos nés os
fracassados nas ligGes da vida que o
Amorconvidaarecomegar.

Caro leitor, recomece!
Como diz o cordel de Braulio Bessa:
remarque aquele encontro.
Reconquiste um amor. Relna quem
Ihe quer bem. Reconforte um
sofredor. Reanime quem t3 triste. E
reaprenda na dor. Recomece, se
refaca, relembre o que foi bom,
reconstrua cada sonho, redescubra
algum dom, reaprenda quando
errar, rebole quando dangar, e se um
dia a vida complicar, recupere a sua
fé erecomece novamente.”

A MEAC (Mocidade Espirita
Amor e Caridade) recomecou este
novo semestre de estudos online e
convida a todos a recomegar e viver,
como o benfeitor Emmanuel nos
convida neste texto, que deixamos
aoleitor.

nos levam a busca de um novo tipo de
alimento. Basta vermos os esforgos
que diariamente empreendemos na
busca de solugdes mais inteligentes
para as restrigdes fisicas. A produgao
de conhecimento cresce em volumes
assustadores, inimaginaveis para o
individuo do passado.
Fundamentalmente, ja nos
alimentamos de formas mais sutis.
Convivendo mais
intimamente com o mundo abstrato,
passamos a identificar em nds novos
aspectos que transcendem o corpo
fisico. Passamos a reconhecer o
pensamento, o sentimento, a vontade

/ pode
agradecer
. ¥ A Deu um
2t-pessoq sorriso
Carioces ficou feliz
Carinhosos

Pode dar
um aperto
de mao

Ajudam
ovutras
pessoas

Podem doar
alimentos

Agradecem
a Deus

CSente-se love 23

Compartilham
com familiares

Retribuem
gratiddo

Percebe melhor
a presenca de
Deus

Sente
gratiddo

Dd cartdo
para ouvlras
pessoas

Falam para
valorizarem
mais os asilos

Ficam mais
confiantes em si
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Demonsiram
gratiddo

Pode deixar o
lugar mais feliz

P
e

¢ Wiiicr unidas — Cmmanuel

Capitulo 49
Ante a vida

N3do ha lugar em que nos vejamos sem algum beneficio a

prestar ou alguma coisa a fazer.

Seja qual seja a circunstancia da estrada, ai encontramos a

ocasido precisa para realizar o melhor.

Por isso mesmo, o tempo é o prodigioso indicador,
descerrando-nos situagdes inesperadas ao dom de compreender e de

auxiliar.

Ainda mesmo nas trilhas mais obscuras da prova ou da afli¢ao,

somos defrontados por ensejos valiosos de renovagao e progresso.

Se te vés diante de rotinas deterioradas, conquanto a rotina
seja abengoada escola de formagdo espiritual, € necessario reflitas nas
possibilidades novas que se te descortinam a existéncia.

Se obstaculos te surgem, amontoados na senda, reconsidera as
proprias atitudes e observa que havera chegado o instante para mais
alto aproveitamento de teus recursos, nos dominios da expressao de ti

mesmo, ante a seara do mundo. [...]

Quando te reconhegas a bica do desespero ou do desanimo,
ergue-te sobre os motivos de tristeza ou desalento e contempla os
quadros da Natureza em torno. Novos minutos se despencam do
corac¢do das horas em teu beneficio; dezenas e centenas de criaturas
aparecem por todos os flancos, a te enderecarem sorrisos de esperanga;
tarefas multiplas te pedem devotamento e os dias sempre renovados te
apontam o Céu, de horizonte a horizonte, como sendo imensa porta
libertadora, através da qual, em cada manh3, a Sabedoria do Senhor te
convida, sem palavras, arecomegar e progredir, trabalhar e viver.

EDUCACAO ESPIRITA DA INFANCIA

Marcio Augusto Campos (Guto)

Orientar para o Bem

e o papel preponderante que eles tém
em nossas vidas.

O individuo quando aprende
a reconhecer e a utilizar estas forgas,
caminha para um novo dominio, ndo
mais das forgas externas, mas os das
proprias dificuldades morais. A vida
nomade moral chamada de
erraticidade, passa ater um norte.

O que ainda temos
demorado a reconhecer é o papel do
préoximo em nossas vidas. Ainda que
tenhamos recebido a orientagdo do
principio da natureza que diz que 'fora
da caridade n3do hd salvagdo', nao
passamos da fronteira de entendé-la

Faz o mesmo
para outras
pessoas

Deixou outras
pessoas felizes

Pode
melhorar o
dia de ovutras
pessoas

Pode
deixar Deus
feliz

Distribui a
paz

As pessoas se
tornam mais felizes

Fica mais confiante em
ajudar outfras pessoas

como esmola. Abussola moral aponta
para o proximo e esse é o novo norte e
ele éimprescindivel paranos.
Imaginemos uma caixa
d'dgua que nao tivesse saida. Ela
chegaria rapidamente ao seu
esgotamento e, por ndo circular,
estaria condenada a podriddo sem
utilidade para os humanos.
Essencialmente ela precisa servir de
meio, de repositério temporario.
Podemos dizer que assim somos nds
para o préximo, para a vida. Fomos
criados essencialmente para servir.
Ndo tem como escolhermos ser
diferente disso. O que podemos é nos
afinar para agir em consonancia com
isso, e assim seremos mais felizes.
Quando nos unimos em
grupos afins para compreendermos,
planejarmos e praticarmos boas
acdes para a vida, nos habilitamos
para sermos dutos das benesses do
alto. Se antes faziamos oferendas a
chuva e outras manifestagdes da
natureza, hoje temos aprendido a
render gragas aos momentos de
alegria que podemos perceber.
Alegria que flui por nds.
E embora as belezas da vida sejam as
mais variadas, Deus é a eterna fonte
de todo o Bem. N6s somos os Seus
agentes intermediarios. Despertemos
para esta verdade. Sejamos para a
vida a vontade que direciona, o
pensamento que constréi e o
sentimento que ampara. Coloquemos
isso para o Bem e a abundancia
sempre fluira por nds.
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Caderno

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE

¥ . Filantropia CEAC

Caderno Especial - Ano Il - N2 50 - Setembro/ 2021 / Bauru-SP

POR ANGELA MORAES

Projeto criangas em agao:
32 anos de incentivo
ao desenvolvimento

O Projeto Criangas em Agao,
localizado no Jardim Ferraz, em
Bauru/SP nasceu em dia 01 de
setembro de 1989 e atende, hoje, 140
criangas de 6 a 15 anos/dia,
impactando também seus familiares,
buscando fortalecer:

¢ Os lagos sociais com base
em relagbes de solidariedade,
tolerancia, fraternidade e de
reconhecimento e respeito a
alteridade;

e O acesso aos espagos de
sociabilizagdo ea estimulagdo da
autonomia, do empoderamento e do
protagonismo na construgdo de
identidades e no desenvolvimento de
potencialidades;

e O desenvolvimento de
vivéncias e experiéncias com criangas,
adolescentes e suas familias que
possibilite a constituicdo de
identidade social e cultural;

e Garantir a permanéncia
das criancas e adolescentes na escola
e, além disso, combater o
analfabetismo funcional;

e Espaco potencial e de
experimentagdo, abordando temas
que perpassam a realidade social,
econdmica, cultural, ambiental e
politica na qual estdo inseridos, tendo
por finalidade incentivar os
adolescentes na busca da autonomia,
da apropriagdo dos seus direitos de
cidadania, no reconhecimento de
deveres e da percepgao de se auto
afirmarem enquanto sujeitos ativos e
operantes da construcdo da propria
cidadania.

e Promover o protagonismo
dos adolescentes, assegurando, dessa
maneira, o desenvolvimento da
autonomia e de sentimentos de
seguranga e confiangca em si e nos
outros.

Atividades

O Projeto Criangas em acdo possui trés classes dividas por faixa etéria: 6 a 8 anos, 9 a 11 anos e 12 a 15 anos nos periodos manh3 e tarde, abrangendo diferentes

atividades, como:

MANHA

e Café da Manha e Escovagao

e Oragdo e relaxamento

¢ Jogos Brinquedos e Brincadeiras
e Dinamicas

e Recreagao

e Estudo Moral Crista

* Brinquedoteca

e Informatica

TARDE

e Transporte escolar chega com as criangas/adolescentes da

escola

* Relaxamento na sala de video com filme até a chegada de todos
¢ Almogo e Escovagao
¢ Jogos Brinquedos e Brincadeiras

¢ Dinamicas
® Recreagdo.

e Estudo Moral Crista

PARCERIAS

Projeto
Futuro
Natagao e Pélo
Aquatico
Quartas e
sextas-feiras

e Oficinas: Teatro, Cantigas e Artesanato

e Psicéloga

* Almogo e escovagao

¢ Saida—algumas criangas e adolescentes ficam no Projeto ficam

* Brinquedoteca

e Informatica

e Oficinas: Teatro, Cantigas e Artesanato
° Psicéloga

Projeto BTC
Basquete - Tergas e

aguardando o transporte escolar para leva-los até a escola.

Durante a pandemia

Conheg¢a mais sobre

o Crianga em agao!

Com a pandemia, o projeto
passou a atender de forma remota,
além de atendimento de urgéncia e
emergéncia presencial. “No
momento estamos atendendo 80%
dos usuarios em revezamento, turma
1 e 2, 20% de forma remoto”,
esclarece Eliana Reis Santana da Silva,
assistente social do projeto.

Para as criangas que estdo
em casa, o projeto providenciou o
envio de marmitex todos os dias da
semana, desde o inicio da pandemia,
em substituicdo a refeicdo que elas
faziam nos nucleos.

’)projetocriancasemacao.ceac.org.br @acebook.com /ceacnucleojdferraz

quintas-feiras

Nossa equipe

Trabalhamos em uma equipe composta conforme regulamentagdo da
Norma Operacional de Recursos Humanos do SUAS — NOB-RH/SUAS e embasada no
Padrdo Normativo estabelecido pela Prefeitura Municipal. Portanto, contamos com
os seguintes profissionais:
e Assistente Social Responsavel: Eliana Reis Santana da Silva
e Psicéloga: Nathalia Martins Amorim Dalmolin
e Auxiliar Administrativo: Ana Paula Miranda Dias
e Educadoranivel 2:
Carolina de OliveiraSilva
e Educadora:
Juliana de Freitas Aguiar Pereira
¢ Educadora: Suellen Pedra Andrade
e Cozinheira: Shirley Alves da Silva
e Auxiliar de Cozinha;
CarlaCristina da Silva
e Auxiliar de Servigos Gerais:
Rosilene Daniel de Brito
¢ Coordenacado geral: Milton Minei
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Viva o Projeto Crescer,
fortalecendo vinculos e
proporcionando crescimento!

35 anos de existéncia
cumprindo a sua missao!
13 anos na nova sede.

No dia 06/08, o Projeto
Crescer - CEAC, localizado no Parque
das NagGes, comemorou 13 anos na
nova sede e 35 anos de existéncia.

Para celebrar estd data tdo
especial, foram convidadas as familias
vinculadas ao Projeto, utilizando o
sistema "drive-thru". Por volta de 103
familias marcaram presenca na
festividade que contou com a entrega
de cestas basicas e Kits alimenticios
(bolachas, dgua de coco, macarrao
instantdneo e agua mineral). Essa
iniciativa so foi possivel, mediante as
parcerias firmadas com empresas da
cidade de Bauru.

A festividade foi finalizada,
no dia 27/08 com a presenga somente
das criancas e adolescentes, em
sistema "drive-thru", que no trajeto
encontraram uma incrivel decoragdo
com as atividades realizadas por eles
mesmos (desenhos) do Projeto.
Houve ainda entrega de cachorro
guente, refrigerante, brigadeiros,
beijinhos e ndo esquecendo do bolo
para a comemoragao do aniversario
do Projeto.

DOCF.R.L.
Os adolescentes do Projeto Girassol
apresentam o bairro

Durante o més de agosto, as
criangas e adolescentes do Projeto
Girassol, sob orientagdo da equipe de
psicologia e educadores, elaboraram e
produziram o documentdrio “DOC
F.R.L”, como atividade integrante da
Oficina de Responsabilidade Social e
Participacdo da Vida Publica.

O documentario aborda ndo
somente a histéria do bairro
Fortunato Rocha Lima, como também
trata da identidade do bairro, das
dificuldades e oportunidades
enfrentadas pelos moradores,
principalmente aqueles que ainda
estdo ou recém sairam da fase da
infancia.

O documentario, além de
trazer ao publico as multiplas histdrias
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dos moradores, tem ainda a
finalidade de desenvolver nos jovens
as habilidades sociais e o sentimento
de pertencimento, bem como o
protagonismo, tao importantes para
aconstrucdo da cidadania.

A noite de 31 de agosto foi
escolhida para a apresentagdo da
obra ao publico, utilizando-se da
atividade denominada “Cinema na
Praca”, na praga adjacente as
dependéncias do Projeto Girassol.

O Cinema na Praca é um
momento desenvolvido pela equipe
do Projeto Girassol que oportuniza a
comunidade fortalecer os lagos de
fraternidade, a interacdo com a
instituicdo e participar de conteudo
cultural einterativo.

PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Colmeia na Conferéncia
Municipal de Assisténcia Social

_

A Conferéncia Municipal de
Assisténcia Social deste ano teve
formato diferente. Com as medidas de
seguranca adotadas em razdo da
pandemia, a decisdo dos
organizadores foi promover
encontros por territérios de
atendimento do CRAS e ndao um
evento centralizado como de
costume. Na regido do CRAS Nova
Bauru, as dependéncias do Projeto
Colmeia foram escolhidas para
acolher a conferéncia.

Oportunidade de debater o
papel da Assisténcia Social na
sociedade, o formato descentralizado
teve efeitos benéficos para a
participagdo dos usuarios, ndo apenas
no aspecto da presenga, que foi muito
facilitado pela proximidade de suas
residéncias.

A efetiva participacdao nos
debates, também foi observada.
Segundo Ana Carolina Guedes
Hyppdlito, Assistente Social do
Colmeia, “como estavam no ambiente
que pertencem, com pessoas que
vivenciam realidades muito préximas
e em grupo mais compacto, todos
tiveram oportunidade de
manifestarem-se, de interagirem e de
apresentarem suas demandas e de
fazerem sugestGes. Diferente de um
grande evento onde poucas pessoas
tém oportunidade de exporem suas
ideias.”

A tematica deste encontro
no Colmeia foi o “Controle Social: o
lugar da sociedade civil no Suas
(Sistema Unico de Assisténcia Social) e
a importancia da participagdo dos
usudrios”. Do debate, as propostas

com a finalidade de contribuir para se
alcancar o objetivo do tema foram:
utilizacdo de linguagem acessivel a
todos nas agbes de todas as esferas
governamentais, favorecendo a
democratizagdo das informagdes;
implantagdo de um comité no
territério; e aprimoramento dos
meios de divulgacdo dos eventos a
fim de estimular a maior participacao
dosinteressados.

Para serem efetivadas, essas
propostas tém um longo caminho a
percorrer. Serdo somadas as
propostas de todos os territorios e
escolhidas aquelas que serdo
encaminhadas a Conferéncia
Estadual, através de delegados eleitos
nos municipios. O proximo passo é a
122, Conferéncia Nacional de
Assisténcia Social a ser realizada no
més de dezembro, cujo grande tema
é: “Assisténcia Social: Direito do Povo
e Dever do Estado, com
financiamento publico, para
enfrentar as desigualdades e garantir
protegao social”.

“Mais importante do que
saber até que nivel as propostas
debatidas no Colmeia chegardo, é a
percepcdo de que com a subdivisdo
dos debates, neste ano, demos um
passo muito importante para que os
usuarios tenham mais consciéncia do
trabalho da Assisténcia Social na vida
de cada um e do quanto é importante
que eles participem, tenham espaco
para expor suas necessidades e
auxiliar na proposicdo de solugGes
que possam trazer beneficios para as
pessoas e o ambiente de
convivéncia”, finaliza Ana Carolina.

Sanduiche Bauru no
Criancas em Ac¢ao - Jd Ferraz

No més de agosto o
programa comemorou o aniversario
da cidade de Bauru junto as criangas e
adolescentes. Eles prepararam o
famoso sanduiche Bauru em
comemoragdo que contou com a
participacdo da Prefeitura da cidade
que doou um bolo para ser distribuido
as familias dos assistidos. Houve
também a comemoragdo do dia dos
pais, que receberam uma lembranca
especial feita com muito carinho pelas
educadoras.

O Programa Criangas em
Acdo continua realizando estas e
outras atividades de forma remota e

presencial sempre de acordo com os
protocolos e decreto municipal.

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.
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O Seara de Luz no combate ao
preconceito e discriminagao

Foi realizada uma semana preventiva com o
foco em informar, prevenir e conscientizar, entre os
dias 16 a 20 de agosto. As atividades foram
desenvolvidas nas duas modalidades: presencial,
respeitando a capacidade estabelecida pelas normas
de biosseguranca; e a distancia (atividades remotas
“Seara em Casa” com videos e conteudos
compartilhados nas redes sociais: Facebook, YouTube,
Instagram e enviados via Whatsapp para criangas e
responsaveis). Este conteldo fez parte de uma agdo
conjunta com a Secretaria do Bem-Estar Social, e
demais Projetos, com o objetivo de tratar o tema nos
servigos de convivéncia.

O ponto de partida do encontro foi buscar
junto as criancas e adolescentes o que entendiam por
preconceito e discriminagdo. Apds o levantamento
dessas percepgbes, houve a explicagdio do que
significam essas palavras e como elas se traduzem no
comportamento, afetam pessoas, e como se pode
combaté-los. Foi compartilhado o conceito que o
preconceito é um juizo pré-concebido, que se
manifesta numa atitude discriminatdria perante
pessoas, crencgas, sentimentos e tendéncias de
comportamento. Debateram também sobre a
discriminagao como sendo uma pratica de colocar algo
ou alguém a parte, tratar de maneira injusta ou
desigual.

Seguem os conteldos e atividades
trabalhados em algumas das turmas:

e Para aturmade 6 a 8 anos - Apresentacao
do video com a animacgédo da cangdo: “Ser diferente é
normal”, de Jair Oliveira, Grandes Pequeninos. Em
seguida realizou-se uma "Roda da conversa" com o
objetivo de dar oportunidade para que todas as
criangas presentes falassem sobre o que acharam do
video, a parte que mais gostaram e o que chamou mais
a ateng¢do na mensagem. Em seguida foram
questionados sobre o que vem a mente ou entendem
quando ouvem as palavras discriminagdao e
preconceito. Apos este levantamento apresentaram
as definigdes corretas.

e Dinamica da massinha: cada crianca

recebeu duas cores de massinha, e apds isso foram
convidados a falar as caracteristicas de cada cor, por
exemplo: “azul éacordocéu,amareloéacordosol..”.
Em seguida foram orientados a misturar as cores e
fazerem bonecos de massinha, cada um
representando a si mesmo. Ao final da dinamica
perguntar: “Depois da mistura da massinha, as cores
permaneceram iguais? Somos iguais ou temos
diferengas”?

e Autorretrato: Em pratos de papeldo cada
crianca fara um autorretrato, e ao final todos
expuseramnasala.

e Atividade “Final Feliz”: novamente as
criangas reunidas, visualizaram as produgbes de
autorretrato feitas, expostas na “Galeria ser diferente
énormal” (nalousadasala), e responderam a seguinte
pergunta. “Como podemos combater o preconceito e
a discriminagdo?” A resposta é: respeitando as
diferengas, incluindo as pessoas, e entendendo que
cada um de nds é Unico e importante, e que o
preconceito e discriminagdo baseiam-se em julgar
sem conhecer.

e Paraa Turmade9allanos-Apresentagao
de curta metragem: “Todo Mundo E Diferente “ de
Freely- Aprender é Magico

* Apds a exibicdo dos videos, foi realizado um
momento de reflexdo com a turma, em formato de
bate-papo, sobre os conteudos apresentados,
levantando alguns apontamentos, com o conceito
trazido pela educadora.

e Posteriormente foi uma atividade artesanal
com pintura, recorte e colagem “No Mundo, Todo
Mundo é Diferente”, cada crianga recebeu uma folha
A3 contendo o contorno do planeta terra e de alguns
paises, juntamente com moldes de pessoas
diferenciadas, onde as criangas desenharam sobre o
molde pessoas com caracteristicas variadas, e fizeram
a colagem desses desenhos envolta do contorno do
planeta (colorido pelos mesmos).

e Ao término da atividade desenvolvida
realizaram uma atividade ritmica através da
modalidade de danga (Frestyle), ao som de musicas
pertinentes ao tema trabalhado no dia, que falavam
sobre respeito as diferencas.

Seara de Luz recebe doagoes do Albergue Noturno

No dia 20 de agosto, uma sexta-feira,
aconteceu uma ac¢do com as familias inseridas nos
periodos da manha e tarde.

Houve a entrega de roupas doadas pelo
Albergue Noturno. As familias presentes puderam
escolher livremente pegas, e as levaram para casa
dentro dotempo estabelecido.

Tanto a equipe do projeto quanto as familias
respeitaram todos os protocolos de seguranca.

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.

Inclusao
Produtiva
formando

novas turmas

Apesar das dificuldades enfrentadas diante
da pandemia, o Programa Inclusdo Produtiva destaca
que a resiliéncia e os novos aprendizados estiveram
presentes nesse periodo e anuncia que estd
finalizando o semestre com os cursos de informatica,
rotinas administrativas e Nrs 10, 33 e 35.

Mesmo com todas as situages adversas o
Programa parabeniza a todos que chegaram ao final.

Novas turmas serao iniciadas para levar ao
mercado de trabalho mais qualidade e
comprometimento.

SUA NOTA
FISCAL
PAULISTA

CNPJ: 45.029.956/0001-54

O seu envolvimento nos ajuda a

promover o desenvilvimento social.

E a pratica do amor a
humanidade através da doagao.
Doe, seja solidario!

(O 14 99117-1186

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

NOTA

FISCAL
PAULISTA
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JUNTOS EM PROL DO
AMOR E DA CARIDADE!

Precisamos continuar levando
alimentos a mesa daqueles
que mais precisam.

DOE CESTAS BASICAS
E MANTIMENTOS

sua contribuicdo é extremamente
importante para as mais de
1.100 familias vulneraveis
atendidas pelo CEAC.

| Acompanheobe.m. T4
il Inspire-
_ FACA O BEM!

Comunica¢ao CEAC, engajando pessoas,
transformando vidas!

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE Centro Espirita

Baury SP AMOR E CARIDADE
Bauru SP
MAIS INFORMACOES: @ an
©14 3366-3206 ©14 99167-8817 4 .
Radio CEAC n/m]:xggﬁﬁmm Caderno Filantropia Site CEAC
@radioceac.com.br S E e R Satt) fi lc"er:?»ergt;g/ @ceac.org.br
Precisamos continuar levando alimentos a mesa daqueles que mais precisam. O Choase e o

Ajude-nos! Informagoes pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servigos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente a promog¢do humana, sem qualquerdistingdo ou discriminagdo de sexo, cor ouraga, credo politico ou religioso e nacionalidade.

6 - Vila Sao Paulo
3 Projeto Colmeia
1.1 - Projeto Comini 1 a2 - Pq. das Nagdes Projeto Crescer v L= Rua Baltazar Batista, 3-74
Fone: (14) 3223-0988 : Av José Vicente Aiello, 8-20 A Fones:(14) 3237-6082 e
Coordenagdo: Fone:(14) 3214-4769 99164-7231
Jodo Thomaz Diaz Parra v Coordenagdo: Alcir Lucio Kauffmann Coordenagdo: Celso Cosci

7 - Centro
1.2 -Projeto Gestar 3 -Jd. Ferraz Projeto Criangas em Acdo J Albergue Noturno

Coordenagdo: Lucilia Campitelli Real Projeto Inclusdo Produtiva ) 2 Casa de Passagem
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durdo Dario . Rua Padre Donizete Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacdo Geral:Rosa Tavares de Lima, 3-31 g = Fone:(14) 3222-4881
Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332 Fone: (14) 3236-6116 P " Coordenac3o:

= Coordenagdo: Milton Minei L . Fabiano Pavan Levorato

4 - Nova Esperanga
Creche Bercario Nova Esperanga R
Projeto Nova Esperanca T 8 - Ferradura Mirim
el ' Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 : gy 7 Projeto Seara de Luz
1.3 - Grupo Irma Sheila 7 I Fones:(14) 99167-8809 /3238-1361 Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Coordenagdo: Rosa Puls S 7 Coordenadora pedagdgica: Fone:(14) 3281-2879
Fone: (14) 3236-1363 i " Michele Lima de Oliveira Coordenagdo: lvana Gallo

5 - Fortunato R. Lima

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti Pro]etcz Girassol "FORA DA CARIDADE
Rua Jodo Prudente

Reparo de doagdes e confeccdes de pegas Sobrinho, 1-97 NAO HA SALVAcAO"

para o servigo assistencial

. ; . i Fone:(14) 3238-7383 C Espiri
Coordenagdo: Anunciata Crepaldi : Coord(enzggﬁo: AMSEZC’C,:E;B?DE (74%7@4@

Fone: (14) 3223-8247 e Mauricio Moura Bauru SP
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https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6
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