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Orientacoes aos Centros Espiritas

Aos expositores e aos leitores
- Apostila -

O presente Curso Basico: Doutrinagao de Espiritos, destinado a exposicao nos Centros
Espiritas (C.E.) é composto de textos e figuras.

Textos: Esta apostila contém instrucOes e explicacoes de cada imagem. Favor atentar para
o titulo do curso: basico. Isso significa que o material ora apresentado é apenas um
alicerce, em termos de conhecimento espirita.

Portanto, informamos que nao registramos tudo sobre a doutrinacdo dos Espiritos,
segundo o Espiritismo - apenas o que consideramos basico.

Essa parte se destina que o expositor a estude nas obras citadas e assim tenha subsidios
para ir oralmente explicando e comentando a platéia o significado de cada uma das figuras
seqiiencialmente expostas na pagina.

O expositor que conhece bem o que explana tem grande probabilidade de obter sucesso,
que é o de se fazer entender pelos que o ouvem e véem.

Para tanto, sugerimos que interajam com o publico, se possivel, o tempo todo.

Figuras: poderao ser apresentadas na forma como estao.

A atual configuracdo podera também ser transformada em projecdo de retroprojetor,
devendo nesse caso paginas ser impressas em transparéncias ou utilizada num computador
ligado num projetor multimidia.

Apresentamos o presente Curso de forma pedagdgica: figuras com texto minimo (apenas
para auxiliar a memoria do[s] expositor[es]), visando a que o publico assistente ndo se
canse hem perca o interesse pela exposicao.

Assim, recomendamos que a exposicao seja dividida, no minimo, em dois tempos, havendo
um intervalo de alguns minutos (15 a 30) entre esses tempos, no qual as pessoas se
movimentem e nao se estressem.

A experiéncia registra ser altamente recomendavel, em termos de qualquer apresentacao
(conferéncia, seminario, palestra, etc) que os assistentes nao sejam induzidos a leituras de
textos projetados, o que configura alguma dificuldade por parte dos responsaveis pela
exposicao em conhecer plenamente o assunto.

Texto projetado, longo... lembra uma “colinha escolar”, isto €, mostra pouco dominio do
tema, da parte de quem o explana. Nada objeta, porém, que o expositor tenha em maos
essa apostila, para auxilia-lo mesmo no decorrer da sua apresentacao.

Concluida a apresentacao, a critério da diretoria do C.E., podera ser distribuido um
exemplar impresso desta apostila para cada um dos assistentes. Referido exemplar podera



ter também as figuras, contudo, bem sabemos que nessa segunda hipdtese o custo sera
muito mais elevado...

No final da apresentacdo do Curso sera de bom alvitre que haja um tempo para perguntas
e respostas, pois sempre ha alguém que levanta ddvidas. Esse tempo, para nao alongar a
permanéncia dos assistentes, nao devera ser extenso. Sugerimos cerca de 15 minutos, no
maximo.

Antes de encerrarmos estes esclarecimentos salientamos que o texto que apresentamos
nao configura confronto entre a Doutrina dos Espiritos e qualquer religido ou credo, em
hipotese alguma.

Procuramos, aqui, apenas situar o Espiritismo no seu campo justo, enfatizando quais sao
seus ensinamentos e praticas e quais ndo sao, ja que se observa alguma diversidade de
comportamento nessa area.

Tudo o que aqui é registrado acha-se na extensa literatura espirita, primordialmente nas
obras de Allan Kardec. Aos ensinamentos colhidos inserimos, aqui e ali, nossa humilde
contribuicdo, com pequenos comentarios.

DESEJAMOS MUITAS FELICIDADES PARA TODOS!



INDICE DAS IMAGENS

1 Cepa: figura constante de “O Livro dos Espiritos” (manter na tela, aguardando o
inicio da exposicao).
2 Bibliografia — obras consultadas

I - A DOUTRINAGAO DE ESPIRITOS

3 O que é
4 Obijetivos
5 Conceituacao geral

II - O GRUPO MEDIUNICO NO CENTRO ESPIRITA
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7 Presenca do publico
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8 Historia
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10 Doutrinadores: equipe

11 Doutrinar ndo é o mesmo que evangelizar

12 Formacao

13 Patrimonio moral

14  Treinamento

15  Obras para estudar e obras para ler

16  Fé inabalavel

IV - COMO DOUTRINAR UM ESPIRITO
17 Procedimentos iniciais
18 O dirigente da reunidao meditnica
19 Fraternidade instantanea
20  Ouvir mais que falar
21 Postura
22 Apoio/participacao

V - O VISITANTE ESPIRITUAL
23 Quem é
24  Identificacao ou “cadastro completo™?...

VI - AS MANIFESTACOES MEDIUNICAS
25 ManifestacOes simultaneas
26  Visitante espiritual obstinado
27  Visitante espiritual empedernido
28  Visitante espiritual violento



29
30
31
32

33
34
35
36
37
38

39
40
41
42

43
44
45

VII - OS VISITANTES ESPIRITUAIS E A OBSESSAO
Fixado em idéias de vinganca
Mergulhado em casos passionais
O obsessor acusa o doutrinador
O obsessor adota o siléncio total

VIII - SITUACGES DIVERSAS
O visitante espiritual desconhece a propria morte
Apegado a bens materiais
Encarnados: Identificacao e doutrinagao
Suicidas: como doutrina-los — cautela com a indugao!
Ameacadores (O doutrinador e 0 medo...)
Pretos-velhos, indios, caboclos: mais esclarecimento do que doutrinacado

IX - OCORRENCIAS DURANTE A REUNIAO
Passe no visitante espiritual
Animismo de algum médium
Mistificacao de algum médium
Auto-reforma instantanea...

X - ENCERRAMENTO DA REUNIAO
Aviso de término
Manifestacdo apos reunido encerrada...
Comentarios sobre as manifestacoes...
a. Ainda no
b. Fora do C.E.

INTERVALO (figura para ser usada se for o caso)

% * *

APENDICE
a. Apometria
b. Doutrinagao de um Espirito por outro Espirito
c. TV P (Terapia de Vidas Passadas)

* * *

ESTAMOS ENCERRANDO
TINTAS CAIDAS DO CEU! (figura para permanecer na tela, na saida dos
Frequientadores)



Curso Basico:

Doutrinacao de Espiritos

NUMERO DAS IMAGENS COM O RESPECTIVO TEXTO

1 Cepa: "0 Livro dos Espiritos”

Figura da cepa constante em “O Livro dos Espiritos”

(...) Coloca no inicio do livro a cepa de vinha que te
desenhamos, como emblema do trabalho do Criador; todos
os principios materiais que podem melhor representar o
corpo e o Espirito estdo nela reunidos: o corpo é a cepa; o
Espirito é o licor; a alma ou espirito unido a matéria é o
bago da uva.

(O Livro dos Espiritos — Principios Basicos, p.42, Petit
Editora, 1999, SP/SP)




2 BIBLIOGRAFIA
Obras consultadas

BIBLIOGRAFIA

(CURSO: DOUTRINAGAO DE ESPIRITOS)




I - A DOUTRINAGAO DE ESPiRITOS

Técnica criada por Allan Kardec, jamais uma imposigdo, nem a violéncia das
praticas assustadoras do exorcismo. E o esclarecimento dos Espiritos que
perturbam pessoas presentes ou ausentes a reuniao mediunica.

Trata-se de uma técnica persuasiva, tipicamente psicoldgica, visando desviar
da mente do Espirito perturbado uma idéia fixa, a que ele se apegou
obstinadamente.

Para tanto, o doutrinador devera ter ascendéncia moral sobre o doutrinado.
Jesus, quando diante de uma pessoa perturbada por algum espirito,
doutrinava simultaneamente a ambos, aliviava-os, ao tempo que o0s
aconselhava a nao repetir o comportamento causador dessa perturbagao.




4 Obietivos

A doutrinacao objetiva desviar a orientagdo mental dos visitantes espirituais a
reunido medilnica, imantados ou fixados em idéias de: 6édio / vinganca /
perversidade / fanatismo / lembrancas da ultima vida / lembrancas do
corpo ja desfeito / fixacOes negativas / situacoes aflitivas.

Abaixo, condicao em que se encontram alguns desses visitantes espirituais
que sao trazidos pelos protetores espirituais as reunides mediunicas:

Visitante espiritual obstinado
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5 Conceituacao geral

a. Em "Trabalhos Praticos de Espiritismo" (Edgard Armond) , Cap. IV, n.°
1 comenta:

"doutrinar espiritos ndo € tarefa facil e exige conhecimentos doutrinarios
bastante desenvolvidos; por outro lado é necessario possuir o doutrinador
senso psicologico para poder captar com rapidez a verdadeira feicdo moral do
caso que defronta €, em consequencia, encaminhar a doutrinacao no devido
rumo; como também é necessario possuir paciéncia e bondade, humildade e
tolerdncia, porque somente com auxilio destas virtudes podera ele enfrentar
0s casos dificeis da doutrinacdo de espiritos maldosos, zombeteiros e
intelectuais empedernidos."

b. Encontramos em "Missionarios da Luz" (A.Luiz), Cap. 17, o mentor
Alexandre esclarecendo: "agjudando as entidades em desequilibrio, (0s
doutrinadores) ajudarao a si mesmos; doutrinando, acabardo igualmente
doutrinados'.

10



II - O GRUPO MEDIUNICO NO CENTRO ESPIRITA

6 Pronto-Socorro e nao Tribunal

A reunidao mediunica, inspirada no amparo fraterno do Cristianismo, nao
funciona como um tribunal de consciéncias, mas sim, um pronto-socorro
espiritual.

Os visitantes jamais deverdao ser compelidos a desnudar seu intimo ou
confessar erros do pretérito, noticias essas seguidas de sérias reprimendas ou
acidas sentencas condenatdrias, humilhantes.

A caridade legitima, profunda, devera sempre nortear tais encontros.

S6 assim, confiando a Justica Divina o mecanismo competente de
regeneracao, poderemos ser verdadeiros seareiros da Caridade, com os
ensinos de Jesus em nossos coragoes, pensamentos e palavras.

Se na incomparavel parabola da “mulher adultera”, substituirmos uma pessoa,
pela Humanidade, da qual fazemos parte, teremos certamente a diretriz da
doutrinacao...
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7 Presenca do publico

As reunides de educacao medilnica ou de desobsessao (ambas com
doutrinacao dos visitantes espirituais), devem ser realizadas no Centro
Espirita, sem a presenca do publico.

Explica-se: o grupo medilnico € um todo, vibrando harmonicamente, sendo
quase impossivel que pessoas nao preparadas devidamente, muitas delas
apenas movidas por curiosidade, entreguem-se a indispensavel concentracao
de apoio.

Além disso, temos de considerar que o visitante espiritual, diante de platéia,
muitas vezes sente-se vexado, indispondo-se ao didlogo, e nesse caso, como
apropriar a doutrinagao a um problema que nao se conhece?

Outras vezes, alguém do publico pode estar jungido negativamente ao
manifestante, e ai podera ouvir impropérios ou ameagas, para 0 que nao
esteja com o devido preparo... Teremos, entao, agravamento do problema
entre ambos.

GRUPOS PEQUENOS
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III - O MEDIUM DOUTRINADOR
8 Historia

O homem, desde os tempos primitivos, buscou ajuda material para seus
propdsitos — bons ou maus —, pedindo-a a personalidades (deuses)
invisiveis.

De varias formas e para diversos propositos, o endereco das suplicas era
sempre 0 mesmo: elementos da Natureza...

Para deferimento, juras, adoracdo, promessas, presentes e até mesmo
holocaustos.

Muitas vezes, a ajuda solicitada visava o afastamento de entidades mas,
invisiveis também, mas que estavam a atormenta-lo.

Sempre esse intercambio se deu através de alguém “especial”...
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9 Intermediarios dos dois Planos

(o material e o espiritual)

a. Primitivismo ]
- XAMA: mago exorcista das religides tradicionais da Asia (o termo é também
usado por certas sociedades da América do Norte, do Artico e da Africa).
Quando em transe, o xama fica possuido por espiritos que falam e agem por
seu intermédio e ai pratica adivinhacoes e curas.

b. Judaismo
- Cabalista: pessoa versada na cabala judaica, praticante do exorcismo judeu,
para afastar o dibuki — alma penada que perturba as criaturas humanas.

c. Catolicismo
- Exorcista: Clérigo que pela pratica religiosa expulsa o0 demonio que esta com
alguém.

d. Populismo
- Esconjurador: aquele que presta juramento com imprecacao (maldicao)
- Benzedeiro: aquele que livra as pessoas de males ocultos que as afligem

e. Idade Média
- Mago negro/Feiticeiro: aquele que se vale do concurso de maus espiritos
para acao malévola sobre homens, sobre animais ou sobre plantas (colheitas).

f. Tribos indigenas
- Pajé: o chefe espiritual, com funcoes duplas: de feiticeiro/esconjurador (para
maldicdes) ou de curandeiro (curas por meio de rezas e rituais secretos)

OBS: Pajelanca: Benzedura (para curar) pelos pajés da Amazonia.

g. Religioes afro-brasileiras
- Pai-de-santo: aquele que define o “despacho” ou Ebd (oferenda a entidades,
Orixas), buscando protecdo ou beneficios. Também pode ter finalidades
malévolas.

h. Espiritismo

- Médium doutrinador: aquele que, numa reunido medilnica, presta
esclarecimentos evangélicos aos Espiritos comunicantes - no caso, Espiritos
necessitados.
— Seria 0 mesmo que “evangelizador” ou ainda “esclarecedor”?
— Pelo habito enraizado na maioria dos C.E., nada impede que os médiuns
doutrinadores sejam também chamados de '"evangelizadores" ou
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"esclarecedores”, posto que sua atividade engloba todos esses aspectos do
auxilio fraterno aos Espiritos necessitados, trazidos a reuniao meditnica.

Intermediarios dos dois planos
(material/espiritual)

[ 3
- XAMA: PRIMITIVISMO
- CABALISTA: JUDAISMO
- EXORCISTA: CATOLICISMO
- ESCONJURADOR: POPULISMO
- MAGO NEGRO/FEITICEIRO: IDADE
MEDIA
- PAJE: TRIBOS INDIGENAS

- PAI-DE-SANTO: RELIGIOES AFRO-
BRASILEIRAS

Como vimos, nas praticas religiosas, sempre houve “expulsdao” das
entidades julgadas responsaveis por maleficios; ja no Espiritismo, ocorre o
contrario: tais entidades sao atraidas, com fraternidade, devidamente
esclarecidas e encaminhadas a novas etapas evolutivas.
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10 Doutrinadores: equipe

ANDRE LUIZ, em “Desobsessdo”, refere-se a “equipe de esclarecedores”.

Na reuniao medilnica, e em particular na doutrinagao, a chave do sucesso
esta no trabalho coletivo do grupo e na diversidade dos médiuns que o
compoem.

Em nado poucos C.E. o que se nota € a existéncia de apenas um doutrinador.
Naturalmente, o coordenador da doutrinacao espiritual devera ser mesmo o
dirigente da reunidao mediunica, contudo, ndo sera aconselhavel que ele — e
apenas ele — doutrine a todos os visitantes espirituais necessitados, pois, se
houver uma eventualidade com algum dos médiuns, como ele podera atender
a tal emergéncia, estando ocupado?

Outro ndao é o motivo pelo qual o dirigente da reunido medilnica, de
preferéncia, nao deve entregar-se ao labor da mediunidade psicof6nica.

DOUTRINADOR ESPIRITA

8. Doutrinadores: equipe




11 Doutrinar ndao € o mesmo que evangelizar

Encontramos em “DOUTRINACAQ”, de Roque Jacintho:
a) DOUTRINAR

Transmissao paciente de informagoes curtas e exatas sobre as razdes da
vida, os motivos das encarnagoes, o destino de todos os homens, a estacao
de harmonia que aguarda a passagem de nossa vontade, os trabalhos que
nos compete realizar, os esforcos indispensaveis para a reformulacao interior.
Doutrinar, enfim, é ensinar o Cristianismo-Redivivo.
b) EVANGELIZAR

Evangelizar € demonstrar, por exemplos, um sol de amor em nossa alma,
que fara emergir uma alvorada de bem-estar nos Espiritos endurecidos,
derretendo a crosta em que se encasulam.
Assim, a diferenca fundamental entre doutrinar e evangelizar sera:
- Doutrinacdo: € ilustracdo mental, exigindo amplos conhecimentos da
doutrina. Apds serem doutrinados, os Espiritos tomam rumos diversos.
- Evangelizacdo: € demonstrar, ao vivo, como vivemos aquilo que
aconselhamos. Os Espiritos seguem-nos, com autorizacao Divina, recolhendo
sementes do nosso comportamento no Bem e no Amor, as vezes, por dias
seqguidos...
Vejamos em "O Consolador", na Q.237, a opinidao do Espirito EMMANUEL.:
- Existe diferenca entre doutrinar e evangelizar?
- “Ha grande diversidade entre ambas as tarefas: para doutrinar, basta o
conhecimento intelectual dos postulados do Espiritismo; para evangelizar, €
necessario a luz do amor intimo".

DIALOGO FRATERNAL:
- Sem duelo verbal
- Sem ameacas
- Sem afetacao
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Em principio, devemos considerar que a tarefa do médium doutrinador pode
desenvolver-se junto a encarnados e desencarnados, estes, nas reunioes
medilnicas.

A formacao e posterior designacao de novos doutrinadores devem estar a
cargo da Diretoria do C.E., que antes de fazer o convite, ja tera observado
aqueles que eventualmente tém essa propensao e capacidade doutrinaria.

S6 ai, entdo, consulta-os se sao voluntarios.
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Para ser doutrinador, além de estudo permanente do Espiritismo, e de
treinamento, sao fundamentais:

- doagao de amor

- sentimento de tolerancia

- paciéncia

- pontualidade

- assiduidade
Tais sentimentos, transmitem bondade, seguranca e humildade.
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Sera util que os doutrinadores, antes da tarefa, realizem algumas exposicoes
doutrinarias no Curso de Médiuns, obedecida a respectiva escala de aulas
daquele Curso, ou nas palestras evangélicas publicas.

Normalmente, o responsavel pelo Curso de Médiuns indica os nomes para
aprovacao da Diretoria.

Dessa forma, demonstrarao nao sé seu desembaraco, como principalmente
sua capacidade de dialogar, possibilitando um melhor ajuizamento de como
procederao quando recepcionarem os Espiritos visitantes. Se aprovados, ai
entao serao confirmados na sublime tarefa do esclarecimento cristao.
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a. Obras para estudar:

- “O Livro dos Médiuns” - Allan Kardec

- "Desobsesséao” - Espirito André Luiz

- "Dialogo com as Sombras" - Herminio C. Miranda

- "Doutrinacéo" - Roque Jacintho

- “Diretrizes de Seguranca” - Divaldo Franco e Raul Teixeira
- “Como doutrinar os Espiritos”- Vanderley Pereira

b. Obras paraler:

c. "Instrucdes Psicofonicas” - (Espiritos diversos)
d. "Painéis da Obsessao" - Manoel P. de Miranda

R AR,
E SIS0 AS
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O estudo permanente do Espiritismo, bem como um sincero desejo de auxiliar
aos encarnados que buscam o C.E. e os visitantes espirituais em estado de
necessidade que para ali sao conduzidos pelo Amor do Pai, propiciarao ao
médium doutrinador salutar contato intuitivo com os Espiritos evoluidos.
Quanto mais inabalavel sua fé na protecao da Espiritualidade amiga, mais o
esclarecimento fluira, prosperando pois o auxilio aos dele necessitados.
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IV - COMO DOUTRINAR UM ESPIRITO

17 Procedimentos iniciais

Em primeiro lugar, formar um clima fraternal com os componentes do C.E. e
particularmente com os componentes da reuniao mediunica em que age.

Em segundo lugar, o entendimento de que o espirito comunicante necessitado
é enfermo, carente de auxilio, devendo ser tratado como um amigo querido.

A titulo de vigilancia, recomenda-se reunidgo periddica dos médiuns
esclarecedores, para que em grupo analisem sua tarefa, discutindo meios de
melhor desempenha-Ila, a luz do Evangelho de Jesus.




Por sua devocao, conhecimento do Espiritismo e conduta moral irrepreensivel,
o dirigente encarnado é bastante intuido pelos Espiritos protetores.
Normalmente, na reunido medilnica age como doutrinador e coordenador dos
demais doutrinadores.

Sendo o elemento-terra, mediador entre o material e o espiritual, vigilante
atento a tudo o que se passa na reunido, antena viva dos Espiritos amigos,
sera prudente e mesmo aconselhavel que o dirigente na reuniao mediunica
nao seja psicofonico, ou que nao exercite tal mediunidade, nas reunides em
que seja o responsavel.

Sé em consciéncia plena podera desempenhar sua tarefa, a bem da disciplina
geral, dentro das normas codificadas por Allan Kardec.

Essencialmente, diante de quaisquer impasses, o dirigente devera ser

pacificador.
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19 Fraternidade instantanea

Yvonne do Amaral Pereira presta importantissima informacao:

"O doutrinador, intermediando fluidos dos Espiritos protetores, de subito vé-
se envolvido por sentimentos amorosos dirigidos ao Espirito necessitado, ou
obsessor”. ("Devassando o Invisivel”).

— Em outras palavras: com a ajuda dos Espiritos protetores, o
doutrinador, de imediato, estabelece empatia com o visitante espiritual.
EMPATIA = Modo de conhecimento intuitivo de outrem, que repousa
na capacidade de colocar-se no lugar do outro.

Dialogo fraternal:
-Sem duelo
-Sem ameaga
- Sem afetacao
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20 Ouvir mais que falar

— Antes de mais nada, ouvir o interlocutor € uma questao de educagao, que
na reunidao medilnica é acrescida de caridade. O exemplo deve partir do
esclarecedor. Assim, ouvir, em esclarecimento/doutrinacdo, € muito
importante, sendo que uma pequenina regra, a titulo de sugestao, pode ser a
seguinte: deixar o comunicante com 2/3 do tempo e o doutrinador com 1/3,
aproximadamente; claro que isso ndao deve ser levado ao pé da letra, mas
apenas como simples indicativo de procedimento quanto ao tempo; na
verdade, muitos esclarecedores-doutrinadores, nao deixam o comunicante se
expressar, nem mesmo, terminar frases.

Ouvir mais que falar
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E sempre aconselhdvel que o doutrinador se coloque diante do médium
psicofonico, mantendo razoavel distancia, sem encostar-se nele.

E inteiramente desaconselhavel que o doutrinador toque no médium.

O timbre de voz devera ser equilibrado, suficiente para que todo o grupo
ouca-o, € Nao apenas o visitante espiritual.

A doutrinacdo é de efeito geral, para encarnados e desencarnados
presentes...

Nao ha necessidade de que o doutrinador feche os olhos.

Precisa, isto sim, estar vigilante, olhando para seu intimo — pensamentos e
intuicoes —, mas também para as reagoes do médium, que de uma forma
geral espelham as reacoes do visitante espiritual.

O tratamento para com o visitante espiritual sera sempre fraternal, respeitoso
e sincero: tato psicoldgico, sem docura sistematica (“irmaozinho querido...”),
que soa falsa.

Aliar raciocinio e sentimento a compaixao e ldgica.

Ouvindo, de inicio, identificara qual o problema e a qual sexo pertence o
comunicante. Assim, direcionara os esclarecimentos para a melhor trilha
evangélica.

Tempo de cada doutrinacao:
André Luiz, Espirito, sugere: no maximo,
10 minutos, na média.
De nossa parte, pela pratica, encurtamos
para 8 minutos.
Mas que isso nao seja regra fixa.
Ha que imperar o bom senso.
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22 Apoio/participacao de todos

Os médiuns que integram o grupo medilnico, assistentes do doutrinador e do
médium em atividade psicofonica, tém o dever de auxilia-los com suas
vibracdes positivas.

Ninguém é neutro numa reunidao medilunica. Assim, as emissdes mentais dos
assistentes da reunido, somam-se ao que esta sendo dito, ajudando... ou
perturbando.

Ao invés de exigir intimamente doutrinacdes corretas e manifestagoes
convincentes, os assistentes, sabendo que funcionam como médiuns de apoio
ao intercambio medilnico, ajustam seus pensamentos ao padrao da disciplina
e da fraternidade, com o que doutrinador e doutrinado serao beneficiados:
aquele, captando intuicoes dos Protetores, e este, assimilando o
entendimento evangélico.

O ideal serd que permanecam com pensamentos elevados e vibrando
positivamente para o esclarecedor, com isso, ndo sé sustentando a harmonia
da reunido como também socorrendo aos desencarnados carentes.

Chegada sua hora de exercitar a mediunidade, tal se dara com tranquilidade.
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V O VISITANTE ESPIRITUAL

— Ha necessidade do esclarecedor inquirir do visitante espiritual seus dados
pessoais?
— De forma alguma. Deverd, sim, ouvi-lo atentamente para saber:

a. 0 Sexo a que pertence

b. se esta havendo animismo eventual do médium

. qual o tipo do problema

d. qual a personalidade do comunicante (reincidente, suicida,
homicida, se estd mergulhado em loucura, vinganca, vicios, paixoes, se €
simples zombeteiro, etc. etc.)
Antes de mais nada, o doutrinador devera considerar o visitante espiritual
necessitado qual amigo ou parente querido, trazendo dificuldades em si
mesmo, carente de compreensao e de apoio moral.
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Com a palavra, Martins Peralva, em “Estudando a Mediunidade”, referindo-se
aos "desmanchadores" encarnados de Centros e de grupos espiritas.
O autor cita varias condutas infelizes dos médiuns.
Ha alusao a doutrinadores que agem equivocadamente:
"mais se parecem com 'funciondrios de cadastro’ das organizacoes do

mundo. Indagam, a todo o custo e sem qualquer objetivo edificante:

- 0 nome do comunicante

- onde nasceu

- em qual cartorio serd encontrado o seu registro de nascimento

- em qual igreja poderd ser examinado o batistério

- guanto ganhava no dltimo emprego gue ocupou na Terra

- qual a pendltima cidade onde vive

- nome da rua e a respectiva numeracao, quem era o vizinho da direita

- se o filho mais velho do vizinho da esquerda era aplicado nos estudos

- se tinha boa caligrafia ... ".

Allan Kardec e a identidade dos Espiritos
Em “O Livro dos Médiuns”
G Cap XXIV (“Da Identidade dos Espiritos”),
4 %; Kardec oferta-nos uteis conselhos de como
}@ poderemos identificar um Espirito:
(s

-

- Questdo n° 267 - 26 principios e meios de
reconhecimento da “qualidade”

- Questao n° 268 - 28 sinais para reconheci-
mento da moral.
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VI AS MANIFESTAGOES MEDIUNICAS

— Quantos Espiritos podem ser atendidos simultaneamente?

— Questao ardente essa... No nosso pensamento, as manifestacoes
simultaneas devem ser impedidas, mercé do autodominio dos médiuns,
particularmente nos trabalhos de "desobsessao".

Deve-se sempre ter em conta que o esclarecedor é ouvido pelo assistido, mas
também por outros Espiritos que sao mantidos no ambiente pelos Protetores
Espirituais. Além disso, nunca sera demais lembrar que a evangelizagao
alcanca também os demais médiuns...

E vozes cruzadas impossibilitariam esse proveito.

9Ifﬁ
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26 Visitante espiritual obstinado

— Geralmente os Espiritos necessitados tém idéia fixa em algo: vinganca,
odio, dor, necessidades fisioldgicas nao satisfeitas, etc.

A experiéncia mostrou-nos que na maioria dos casos a fixacao é em vinganca.
Nesses casos, como livra-los dessas fixacoes?

— Toda vez que o comunicante, dessa forma, estiver com "idéia fixa" em
algo, procurar descongestionar-lhe a tela mental, mostrando-lhe a existéncia
de outros valores (morais, espirituais).

As licoes de Jesus sao poderoso dissolvente dessas construcdes mentais.
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27 Visitante espiritual empedernido

Quando surgirem casos dificeis, como resolvé-los?
— Praticar em carater excepcional:

a. "Hipnose construtiva"

Indugdo a recordacao de lances especificos do seu drama, no passado,
com 0 que muitas vezes — na maioria dos casos — aquele que ora se
jactancia de ser vitima, compenetra-se de que, na verdade, é réu...

OBS: Favor analisar, no “Apéndice” desta apostila, as consideracoes
feitas sobre TVP (Terapia de Vidas Passadas).

b. Sonoterapia

Aplicacao de fluidos sonoterapicos, para que os socorristas espirituais
possam reconduzi-lo a um Posto de Atendimento na Espiritualidade para que,
ao despertar, ali permaneca, se assim optar;

c. Ideoplastia

Projecao de quadros mentais proveitosos para esclarecimentos

d. Suprimentos

Produgao/fornecimento de alimentos, remédios, agasalhos, se se tratar de
necessidade fisioldgica aguda — fome, dores, frio — (e nesse caso, O
ectoplasma dos médiuns sera de grande valia aos Mentores Espirituais, na
formacgao desses itens).

OBS: — Quando apresentar-se um Espirito “sentindo falta” de bebida
alcodlica, ofertar-lhe “um copo da agua viva’ aquela mesma que Jesus
ofertou a samaritana na fonte de Jacd, assegurando que quem bebesse
daquela dgua jamais teria sede e alcancaria a vida eterna (Jodo 4:6-15).

Os Protetores se encarregarao de ideoplasmar o vasilhame e a
agua, utilizando o ectoplasma doado pelos médiuns.

\
~

S

33




Conduta a ser observada:
O doutrinador devera permitir desabafo, desinibindo o comunicante,
respeitados:

. a dignidade do ambiente

. a integridade do médium

. a disciplina do tempo.

EVITAR, NOS ESCLARECIMENTOS
— Formagao de clima competitivo:
. azedume, censura, ironia

. hilariedade
. "duelo" verbal
. alongar-se no falar.
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VII OS VISITANTES ESPIRITUAIS E A OBSESSAO

— Como auxiliar os visitantes espirituais envolvidos em situagdes obsessivas e
quais as situagdes mais rotineiras?

— Em primeiro lugar, no auxilio a esses infelizes irmaos, lembrar-se o
esclarecedor, de Jesus, socorrendo-se, para assim poder melhor socorré-los.
As licoes do Cristo sao sempre a melhor direcao para encaminhar o
esclarecimento.

Quanto as diversas situacoes dos Espiritos necessitados que se apresentam
nas reunidoes medilnicas geralmente enquadram-se numa das seguintes

tramas:
29 Fixacao em idéias de vinganca

§‘* 0 9

— Estao presentes na maioria dos casos em desobsessao.

A pratica demonstra que muitos comunicantes, estao fixados
em idéias de vinganca, sempre julgando-se vitimas.
Consideracoes sobre a Justica Divina poderdao demové-los de tal
proposito, se entenderem que na verdade sao réus (da propria
consciéncia), pois que as vidas sucessivas registram débito seu,
similar ou até mais grave ...
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30 Mergulhado em casos passionais

— Os casos passionais encontram esclarecimento seguro nas vertentes da
reencarnacao. Ao que traz em si mesmo a paixao desvairada, possessiva,
devera ser-lhe esclarecido que, de futuro, os envolvidos, ja em harmonia,
estarao aproximados, rumo a Evolucao e a Eternidade.

OBS: Lembrar que o lar — instituto Divino — relne, em diversos graus de
parentesco, criaturas que se amam, mas também criaturas em desalinho
fraternal, este Gltimo, reflexo de atos de vidas anteriores.
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31 O obsessor acusa o doutrinador

Assim como o doutrinador procura apresentar verdades evangélicas para o
obsessor, este, em alguns casos, poe a descoberto defeitos daquele...

Isso porque, como desencarnado, ele nos observa com muito mais
profundidade, captando nossas falhas atuais e mesmo do nosso passado.

Sé ha um recurso produtivo: a humildade! Reconhecer nossa imperfeicao,
mas demonstrar como estamos em luta com nossos defeitos, pelo que

merecemos apoio e respeito, assim como o estamos respeitando e apoiando,
nas suas dificuldades.




32 O obsessor adota o siléncio total

Esgotadas as boas-vindas fraternais sem respostas e as técnicas psicologicas
de estimulo ao didlogo, sem manifestacdo do visitante espiritual, cujas
reacoes demonstrem nao se tratar de entidade que desencarnou na condicao
de mudo, sera aconselhavel que o doutrinador transfira o auxilio para a
equipe espiritual.

Informar ao visitante que quando ele mudar a predisposicao ao siléncio, que
retorne, pois sera sempre bem-vindo.

OBS: Quando tratar-se de Espirito que desencarnou como mudo,
fato que os gestos, trejeitos e sinais expressardo, deverd ser
esclarecido que foi trazido ali, para libertar-se daquela inibicao.
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VIII SITUAGCOES DIVERSAS

— Testemunhamos em alguns C.E. os médiuns esclarecedores atenderem
Espiritos infelizes em reunibes mediunicas, logo declarando-lhes que “estdo
mortos, que nao mais precisam de comida, que nao mais tém corpo fisico”
etc. Médiuns esclarecedores evitem agir assim, informando aos
comunicantes que o desconhecam, que ja desencarnaram. Varias sdo as
recomendacdes que configuram como falta de caridade tal procedimento, se
indiscriminado. Vejamos algumas dessas recomendacoes:

- O Espirito André Luiz, em "Instru¢des Psicofbnicas" (Manifestacéo n.46),
diz textualmente:

"Nao fale da morte ao Espirito que a desconhece, clareando-lhe a estrada
com paciéncia, para que ele descubra a realidade por si préprio”.

- Roque Jacintho, em "Doutrinacdo" (Capitulo “Morte”), enfatiza que por
vezes o0 doutrinador considera benéfico acordar de subito para a realidade -
morte - aos Espiritos que desconhecem que ja morreram; nao raro, COmMo 0
visitante espiritual duvida, convida-os a uma regressao e visita aos despojos,
no cemitério onde foram enterrados.

Adverte que, amiude, a loucura é a resultante naqueles pobres Espiritos.

- Divaldo Franco, médium de renome mundial, na questdo n° 62 de
“Diretrizes de Segurancga”, responde essa questéao:
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‘H& que perguntar-se, quem de noés estd em condicdes de receber uma
noticia, a mais importante da vida, como o é a da morte, com a serenidade
gue seria de esperar?
N&o podemos ter a presuncéo de fazer o que a Divindade tem paciéncia no
realizar. Essa questao de esclarecer o Espirito no primeiro encontro é um ato
de invigilancia, e, as vezes, de leviandade, porque é muito facil dizer a
alguém que esta em perturbacdo: Vocé ja morreu!
Dizer a alguém que deixou a familia na Terra e foi colhido numa circunstancia
tragica, que aquilo é a morte, necessita de habilidade e carinho, preparando
primeiro o ouvinte, a fim de evitar-lhe choques, ulceracbes da alma.
A nossa tarefa ndo é a de dizer verdades, mas, a de consolar porque, dizer
simplesmente que o0 comunicante ja desencarnou, os Guias também
poderiam fazé-lo.
Acrescenta Divaldo que tal informacédo ao Espirito, sem adequada preparacéo
‘sera perturba-lo, prejudica-lo gravemente, criando embaragos para 0s
Mentores Espirituais”.
— Vamos repetir a recomendacao do Espirito André Luiz:

‘diante de um Espirito que desconheca ja haver desencarnado, o
esclarecedor podera, com tato e muita cautela, induzi-lo a descobrir, por si, tal
condicao”.
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— Toda vez que o0 comunicante estiver apegado em algum bem material
(casa, dinheiro, fazenda, j6ia, empresa, etc.), tal apego néo deve
simplesmente ser-lhe subtraido.

Troca: podera ser-lhe ofertada troca por bens espirituais, de duracédo
eterna, muito mais valiosos e que produzem maiores rendimentos dos que
até entdo vinha recebendo.

Exemplos de bens espirituais: convidar o comunicante a participar de
atividades socorristas, lembrando que Jesus declarou que o auxilio aos
necessitados a Ele seriam creditados...
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35 Encarnados: Identificacao e doutrinacao

— Como doutrinar um visitante espiritual (Espirito), encarnado?
Raramente acontece de um Espirito encarnado, necessitado, comparecer a
reunidao mediunica. Isso ocorre durante o sono do encarnado.
Mas também pode ocorrer nos diversos casos de desdobramentos espirituais,
de que a literatura espirita é rica. No caso, deve ser doutrinado normalmente.
Em “A Loucura sob novo prismd’, do Dr. Adolfo Bezerra de Menezes, é citado
0 caso de uma reunido de desobsessao, onde um Espirito encarnado recusou-
se a perdoar um desencarnado...
OBS: Eis aj, um caso de obsessdo “"encarnado x desencarnado”.

— Como o doutrinador identifica se o visitante é desencarnado ou ndo?
— Aqui é fundamental a experiéncia e a intuicdo do doutrinador.

Léon Denis cita um caso, em "No Invisivel”, 2éParte, Cap XII, de um
Espirito encarnado, alcodlatra, que por trés anos consecutivos manifestava-se
na reunido mediunica, sendo dificil distingui-lo dos demais, desencarnados.
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Considerando o intenso sofrimento desses irmaos, apresentam-se eles
ensandecidos a reunido, dementados mesmo, carecendo muito mais de
socorro urgente do que de doutrinagao, propriamente dita.
Nesse caso, 0 passe sera a terapia indicada.
Os esclarecimentos evangélicos poderao acontecer em outras reunioes.

OBS: Que os médiuns em geral se acautelem quanto ao suicidio, ndo
tanto por tendéncia propria, mas muito principalmente por induco...
No livro "Instrugcdes Psicofénicas” ha narracdo (a de n° 23) pungente de um
doutrinador de Belo Horizonte/MG que, em 1949, espantou a todos os seus
amigos de lides espiritas ao suicidar. "Sem razoes plausiveis”, confessou,
“envolveu-me esgotamento e um nevoeiro mental, aprisionando-me a antigos
inimigos, que sutilmente insuflaram-me o auto-homicidio, a que néo resisti...".

O O O o
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37 Ameacadores - O doutrinador e o medo...

O doutrinador, em seus encontros mediunicos de enfermagem, nao deve
agasalhar o medo, em nenhuma circunstancia e por razao alguma.

O Espirito visitante, julgando-se mais forte do que aquele que o cumprimenta
amavelmente (o doutrinador que o recepciona), dispde-se a fazer ameagas:
— Vocé me paga... tenho poderes gue vocé desconhece...

— Pode esperar: estarei ao seu lado, vendo seus fracassos...

— Vocé nao sabe com quem estd lidando... eu me vingarei...

— Pare de se intrometer comigo, senao...

O medo desorganiza o psiquismo e abre portas intimas para incursoes
umbralinas. Dai que o doutrinador jamais devera se impressionar com tais
ameacas, vez que, pela Fé, conhecendo a Verdade, sabe que o Bem é obra de
Deus, que protege seus auxiliares, verdadeiros apostolos da Caridade.

A reunidao medilnica ndo € palco nem para competicdo, menos ainda para
demonstracao de superioridade...

L
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No nosso Curso Basico: Reunides Mediunicas ja tratamos desse tema algo
complicado...
Repetimo-lo aqui, por ser tratativa e ocorréncia especifica da doutrinagao.
Tais Espiritos que assim se apresentam requerem mais esclarecimento do que
doutrinagao...
Diz-nos Divaldo Franco, em “Palavras de Luz":
“(...) o preto-velho de hoje pode ter sido o intelectual de ontem. Mas o indio
de agora ndo hd de ter sido o homem sabio do passado”.
Diz mais: “se o preto-velho tem conhecimento disso, por que manter a
postura de escravo, falando um portugués errado? Nesses casos o gue se
percebe é mais atavismo do gue autenticidade...”.

OBS: No "O Livro dos Médiuns”, questdo n° 223, item 15, encontramos:
"(...) O Espirito que quer se comunicar, ao se dirigir ao Espirito encarnado do
médium, ndo lhe fala nem francés, nem em portugués ou em inglés, mas na
lingua universal que € a do pensamento. Para traduzir suas idéias em uma
linguagem articulada, transmissivel, ele utiliza as palavras do vocabulério do
médium’”.
Ha autores estudiosos do Espiritismo que aceitam comunicacdes dessa
maneira, alertando porém que é dever do doutrinador esclarecer ao Espirito
visitante nessas condicoes da necessidade de abandonar essas antigas
concepgoes da vida terrena, assumindo a realidade do progresso de todos os
seres.
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IX OCORRENCIAS DURANTE A REUNIAO

39 Passe no visitante espiritual

Nao ha impedimento, desde que tal nao se transforme em rotina.

Nesses casos, a iniciativa devera sempre partir do doutrinador, quando sentir
tal necessidade, em favor ndo so6 da entidade comunicante, mas também do
médium.

Na eventualidade de outro médium manifestar algum desconforto, ai cabera
exclusivamente ao dirigente da reuniao providenciar o atendimento
necessario, que podera ser mesmo um passe, ministrado por ele préprio ou
por outro médium, que ele indicar.

Citado desconforto pode ser resultado da simbiose espiritual que se
estabelece entre psicofénico e Espirito comunicante. Tal sequela, geralmente
desaparece com um passe.

Contudo, se um mal-estar fisico evidenciar-se e permanecer, o médium
deverd ser retirado da reunido e encaminhado para socorro adequado,
médico, se necessario.

Preces durante a doutrinagao
Além das preces de abertura e encerramento da reunido, nada objeta
que o doutrinador faca preces, no curso da doutrinacao.
Naturalmente, isso ndo devera se transformar em rotina, visto que ai
teriamos a probabilidade de tal se igualar a cansativas ladainhas ou
rogatorios, condicionantes e viciantes.
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40  Animismo de algum médium

O animismo, em si, nao representa um desvirtuamento da mediunidade, mas
sim, uma volta dos sentimentos do médium ao seu passado, trazendo dali as
impressoes que vivenciou.
O transe mediunico possibilita mesmo tais acontecimentos, mas tanto o
doutrinador, quanto o médium, isso identificando, para logo providenciarao
gue nao mais se repita. O estudo permanente sera a ferramenta ideal.
Nesse ponto entra a autoridade do dirigente da reunido medilunica, que com
bondade alertara sobre a inconveniéncia de tal ocorréncia, vez que o objetivo
é atender aos Espiritos necessitados, trazidos pelos Protetores.
— Qual o procedimento do esclarecedor diante de um médium que na reuniao
medilnica talvez esteja vivenciando o fenébmeno do animismo?
— Considerando que no hoje chamado animismo € o Espirito do proprio
médium que se manifesta, muitas vezes pela liberdade que o transe
medilnico oferta, como dissemos, o esclarecedor devera seguir o que Kardec
aconselha: “estudar longamente e meditar no que esta sendo dito ou escrito”
para entdo aquilatar o conteddo, bem como a origem — se do médium ou de
outros Espiritos (“O Livro dos Médiuns, Cap. XIX, n° 223, itens 1 a 5).
Em “Palavras de Luz”, Divaldo Franco sugere:

“O doutrinador pode descobrir gquando ocorre o animismo, se conviver
com o médium. Todos temos fixagoes, vicios de linguagem. Pela repeticdo e
modismos exaustivos, o fendémeno ndo é mediunico, e sim, animico”.
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41 Mistificacao de algum médium

— Ha como determinar a mistificacdo meditnica?

— Sim, ainda segundo Kardec, na mesma fonte que trata do “animismo”:
sempre em razao da anadlise profunda e sincera daquilo que o médium
expressa, seja pela psicofonia, psicografia (mensagens apdcrifas), vidéncia,
etc.

— No caso da mistificacdo mediunica podemos encontra-la sob dois matizes:
0 primeiro, sera quando o préprio médium, conscientemente, tenta impingir
conceitos e verdades que lhe escapam a competéncia, moral e intelectual; e
no segundo, quando Espiritos infelizes servem-se de médiuns invigilantes para
idéntico procedimento. Em ambos os casos, cabera ao esclarecedor agir com
bondade, mas com energia, advertindo o médium que assim procede,
liberando-o de tais equivocos.

Obvio que somente o doutrinador estudioso estara devidamente capacitado a
identificar a infeliz ocorréncia.

Obs: No "O Livro dos Médiuns”, Cap. XXXI, encontraremos Kardec, como
sempre alerta, lucido e extremamente racional, analisando meticulosamente
diversas mensagens expressas por Espiritos que se intitularam "Vicente de
Paulo, Napoledo, Jesus”... N&Go aceitou nenhuma delas! Registrou-as, tao
somente para que servissem de paréametro a posteridade, onde a reflexdo, a
logica e a pureza evangélica, demonstrariam como separar o joio do trigo, isto
€ que atitude tomar diante de comunicacbes mediunicas tidas como
origindrias de Espiritos evoluidos.

?
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42 Auto-reforma instantanea...

— Resultados (santificacao), em apenas alguns minutos?!

Em "Entre a Terra e o Céu" (A.Luiz), Cap. XXII, o Ministro Claréncio consigna
que "nem sempre doutrinar serd transformar”, referindo-se a dificuldade em
conseguir modificar uma alma, nao sendo tao dificil falar a inteligéncia.

O doutrinador sabe que a obra de aprimoramento espiritual é servico de
séculos. Sabe, por seus estudos, intuicdao e quica por experiéncia propria...
Assim, quando um Espirito, apds concluida a doutrinacdo, afirme
arrependimento pleno e definitivo, isso até pode ser sincero, mas nao traduz
verdade integral. Talvez esse visitante esteja tentando desembaracar-se de
quem o importuna, no caso, o doutrinador...

Assim como nao ha colheita prematura, a transformacao moral de todos nos,
doutrinadores e doutrinados, leva tempo de amadurecimento.

Esse entendimento impedira que o doutrinador, afoito, exija transformacdes
santificantes, rapidas...

Tem sido rotina que um mesmo Espirito compareca repetidas vezes no grupo
que o acolheu, demonstrando sua melhora, passo a passo.

N3o raro, também, a partir de algum tempo, pede para ser um colaborador da
equipe. Se for atendido, com o deferimento partindo dos Espiritos protetores,
teremos ai a certeza da auto-reforma daquele irmdo, alegrando nosso
coragao, por termos sido instrumentos do Amor de Deus na recuperagao de
alguém.

TN 4
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X ENCERRAMENTO DA REUNIAO

Visando a disciplina, o dirigente da reunido alertara aos demais médiuns, que
em alguns instantes as manifestacdes serao encerradas.

Com isso, os psicofbnicos evitardao novas manifestacoes, cumprindo-se o
horario pré-estabelecido.

Encerramento material e encerramento espiritual...

Para o encerramento é recomendavel uma prece, ditada por um dos médiuns
presentes, por indicacao do presidente da reuniao.
No entanto, nem sempre o encerramento da reuniao, no plano material,
siginifica que ocorre 0 mesmo, no espiritual.
Raul Teixeira, em “Correnteza de Luz”, informa que “durante os labores
desobsessivos, 0s Seareiros do Bem costumam levar para os locais de
trabalho aparatos fluidicos os mais variados para o atendimento de uma
infinidade de problemas apresentados por desencarnados em tormenta.
Muitos sofredores invisiveis tém necessidade de permanecer no mesmo
ambiente das reunides, apds a lide formal, sendo inUmeras vezes atendidos
de modo mais direto e profundo pelos componentes da equipe quando
desdobrados pelo sono comum®”.

OBS: Eis ai’ a justificativa da necessidade dos médiuns deixarem o
recinto medidnico com muito respeito e siléncio.
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Nesse caso estaremos diante de desajuste do visitante espiritual... e do
médium.

O dirigente da reunidao, com presteza, bondade, mas também com energia,
devera desestimular tal ocorréncia, convidando o Espirito a se retirar e
retornar, num momento aconselhavel, a critério dos Espiritos Benfeitores.
Obviamente, tal médium também devera ser convidado a retomar a disciplina
da sua mediunidade, evitando repeticao dessa inconveniéncia.
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a. Ainda no C.E., logo apos a reuniao mediunica:
- Uteis, desde que construtivos e visando aprimoramento moral do grupo:
nada de expressdes negativas, criticas, sarcasmos.

b. Fora do C.E.

- Totalmente desaconselhaveis!

- Se existirem, agirdo quais imas de atracdo espiritual, entre os
comentaristas e os enfermos desencarnados, revolvendo-lhes as chagas
mentais quais bisturis invisiveis, tirando-os do alivio e situando-os em novas
angustias.

- Nesse caso, por reverberacao, € muito provavel que o médium atraia
para si e para os ouvintes algo do desconforto causado ao Espirito sobre o
qual comenta.
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INTERVALO

(Capitulo “XX")
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APENDICE

Expomos abaixo trés temas ligados geralmente a obsessao e que sugerem
maiores reflexoes de todos os estudiosos do Espiritismo.

Os médiuns doutrinadores, em particular, certamente serdao defrontados com
situacOes ligadas aos referidos temas. Mesmo que isso ndao ocorra na propria
reuniao medilnica, em sua vivéncia talvez venham a ser consultados sobre
assuntos que tém ligacoes com fatos correlatos.

Assim, ofertamos abaixo pareceres extraidos de varias obras espiritas, como
humilde suporte para o estudo e embasamento doutrinario de cada um.
Sobre esses temas — e seus processos —, em nenhum momento diriamos
que sao inteiramente contrarios a Doutrina Espirita: tdo somente os
mantemos “em quarentena”, aguardando que o Tempo venha a ratifica-los,
em parte ou integralmente...

a. APOMETRIA

APOMETRIA (do grego Apo = fora de = Metron = medida), é um
método de trabalho medilnico, pelo qual médiuns especializados se prestam a
auxiliar pessoas com problemas obsessivos graves.

Tal pratica, desenvolvida pelo médico Dr. JOSE LACERDA DE AZEVEDO,
residente em Porto Alegre/RS, consiste, em linhas gerais, no desdobramento
espiritual de um médium, o qual, desdobrado, tem condicoes de vislumbrar
cenas no plano astral e as condicdes do perispirito do paciente (este também
desdobrado, ou, projetado).

Orientado por protetores espirituais (médicos desencarnados), o
médium descreve o que V€, facilitando o diagndstico das mais complexas
sindromes espirituais, ou, eventualmente, narrando o processamento de
cirurgias no perispirito do paciente.

Consideracoes gerais

1. No livro “Entre a Terra e o Céu”, 132Ed., 1990, FEB, RJ/RJ], do
Espirito André Luiz, psicografia de Francisco Candido Xavier, o Instrutor
Ministro Claréncio proclama:

“A mente, tanto quanto o corpo fisico, pode e deve sofrer intervencoes
para reequilibrar-se. Mais tarde, a ciéncia humana evolverd em cirurgia
psiquica, tanto quanto hoje vai avancando em técnica operatdria, com vistas
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as necessidades do veiculo de matéria carnal. No grande futuro, o médico
terrestre desentranhara um /abirinto mental, com a mesma facilidade com
que atualmente extrai um apéndice condenado”.

A primeira edicao dessa obra data de 1954, pelo que 45 anos sao
decorridos. O “mais tarde” referido pelo Instrutor Claréncio ja teria chegado,
pela Apometria? ... E o “grande futuro”, para quando seria?

2. No livro “Nos Bastidores da Obsessao”, 22Ed., 1976, FEB, RJ/RJ,
autoria espiritual de Philomeno Manoel de Miranda, psicografia de Divaldo
Franco, vemos a p. 159 como um poderoso obsessor e seus especializados,
mas submissos auxiliares implantam uma “célula fotoelétrica gravada”, nos
centros da memoria de uma pessoa encarnada (no perispirito). A gravacao,
repetida insistentemente, ordena: “ Vocé vai enlouguecer! Suicide-se!".

Estarrecedor...

3. A Casa Editora O CLARIM, de Matao/SP, editou em 1997 o livro
“"APOMETRIA - Novos Horizontes da Medicina Espiritual”, autor VITOR
RONALDO COSTA, detalhando o que é a Apometria. Os interessados deverao
estudar essa obra, pois nela estao detalhados os principais fundamentos da
Apometria.

4. Em 1998 e em 1999, perguntamos a diversos companheiros,
estudiosos do Espiritismo, qual a opinido sobre a Apometria. Pouquissimos
sabiam do que se tratava... Dirigimos a mesma pergunta a FEB e seu
Presidente nos respondeu que, embora 0 assunto esteja sendo tratado com a
devida seriedade pelo grupo do doutor LACERDA, aquela Federagao
aguardara que a Espiritualidade Amiga, através diversos médiuns, sérios e
dedicados, aconselhe a utilizacao apométrica, caracterizando a universalizagao
do fato, segundo premissas do préprio Allan Kardec, quanto a autoridade da
Doutrina Espirita.

5. Nosso humilde parecer, apds analisar detidamente o que ja ha sobre
a APOMETRIA, cientes que estamos da sinceridade de propdsitos dos seus
praticantes, € que o tema merece o maior respeito, permanecendo, no
entanto, em vigilia — de quarentena —, até que o indispensavel arrimo
espiritual avalize e mesmo indique sua pratica.

De qualquer forma, aguardamos com muita expectativa maiores luzes
sobre tdo palpitante assunto. Uma coisa € certa: ha ouro na ganga...
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b. DOUTRINAGCAO ESPIRITUAL

Apresentamos nossa opiniao sobre o fato, raro embora, de numa
reunido mediunica, um determinado Espirito utilizar-se de um meédium para
doutrinar um outro Espirito, em passividade noutro médium. E o caso de dois
Espiritos dialogarem, através de dois médiuns.

Nao nos parece légico tal procedimento.

Numa primeira analise, talvez seja o caso de perguntarmos:

1. — Por que o doutrinador (desencarnado) nao orientou o necessitado
(também desencarnado) no Plano Espiritual?

2. — Se numa doutrinacdo o esclarecedor é sempre intuido pelos
Amigos Espirituais, por que isso nao ocorre nesse caso?

3. — Essa atitude nao arranharia o grande respeito que os Instrutores
Espirituais sempre demonstram pelo livre-arbitrio dos médiuns?

4, — Um ou outro médium doutrinador, a vista da interferéncia
espiritual direta na doutrinacdao, ndao tenderia ao desanimo ou a deixar de
preparar-se?

5. Finalmente: até que ponto podera o grupo medilnico confiar na
autenticidade dessa interferéncia, considerando os quesitos acima?

c.TVP

Ndo poderiamos silenciar, neste Curso Basico, sobre o nao menos
envolvente tema TVP: Terapia de Vidas Passadas.

Podemos dizer que a TVP encontrou abrigo em alguns Centros Espiritas,
no Brasil, com emprego judicioso nas reunides mediunicas de desobsessao,
sob inspiracao do Espirito ANDRE LUIZ, desde que em 1946, no livro
“Desobsessao”, titulou de “hipnose construtiva” (sonoterapia) a técnica de
projecao, a cargo de Espiritos Protetores, de quadros mentais proveitosos ao
enfermo espiritual sendo atendido.

Atencdo: isso, na reuniao medilnica, atendendo desencarnados...

Ja para atendimento a encarnados com sindromes psiquicas graves
(obsessdo?...), o assunto passa a ser da competéncia da area médica, em
consultdrio, sob responsabilidade profissional, legal e especializada de
psicanalistas, psiquiatras e psicdlogos clinicos. Nesse caso, jamais devera se
processar nos Centros Espiritas.

N3ao demandara esforco imaginarmos como a TVP constitui perigosa
abertura para mistificacdes e imposturas — a cargo de pseudos “consultores”
—, além de, eventualmente, mesmo sem ma intencdo de ambas as partes,
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ser um forte indutor do paciente a um auto-imaginario fértil, mas sem base
comprobatoria.

Nds, espiritas, nao precisamos nos socorrer dessa terapia (verdadeiro
modismo importado dos EUA, como tantos outros...), eis que nos conforta,
nas nossas crises atavicas de angustia, melancolia e frustragoes, os cristalinos
textos das questdes n°s 392 a 399 de “O Livro dos Espiritos”, bem como o n°
11, do Cap V (Esguecimento do Passado) do “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”.

Nesses textos kardequianos vemos como de forma tdcita e cristalina o
esquecimento do passado é “véu que Deus julgou conveniente lancar sobre o
encarnado”, sendo que, por vezes, se proveitoso — a critério divino —, esse
véu é parcialmente erguido.

Nao bastassem tais recomendacgdes, eis que em 30.Julho.1991, o
Espirito Emmanuel, pela sempre abencoada psicografia de Chico Xavier,
iluminou o assunto, sugerindo energicamente distancia da TVP, concluindo:

“Sejamos sinceros e lancemos um olhar para nossas tendéncias”.

(Texto completo no Cap XI do livro “Licoes de Sabedoria”, da Folha
Espirita, 1996).

Como sempre, nesse como em outros temas ardentes, a prudéncia
recomenda o maximo de cautela, ndo sendo demais relembrar o sugestivo
conselho do Espirito Erasto (Cap XX de “O Livro dos Médiuns”):

“Melhor repelir dez verdades do que admitir uma Unica mentira,
uma Uunica teoria falsa”.
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Estamos encerrando...

Apres
Sociedad

a equipe respon

Euripedes
Joao Francisco Ca
Nilson Jesus Guisel
Fernando Neres
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Tintas caidas do Céu!

Imagem para permanecer na tela da sala de projecao, enquanto os
freqlientadores se retiram.
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