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Oracao pelos médiuns...............ovveeee.... 159
MEDIUNIDADE E EVOLUCAO

N&o se veja, neste livro, qualquer pretensao de orientar. De indicar
caminhos. De tracar normas. De ensinar.

Pedimos aos companheiros que identifiquem, apenas, no "Mediunidade
e Evolugao" um profundo desejo de colaboragao evangélico-doutrinaria junto
aos que possuem, velados ou ostensivos, os tesouros mediunicos.

A linguagem ¢€ acessivel.

Os conceitos, vestidos na roupagem do desatavio literario.

As explicagdes, envoltas na moldura da singeleza.

Quanto ao conteudo, procuramos conservar a mesma linha adotada nos
livros anteriores — a linha do Evangelho do Cristo e da Codificagdo de Allan
Kardec. Se o fizemos de maneira demasiado imperfeita, relevem-nos os
amigos de ideal espirita-cristdo. Esfor¢o e boa-vontade, dedicagdo e empenho
nao nos faltaram.

Colocamos o coragdao nas palavras para entregar a familia espirita
quarenta e cinco capitulos de estudos simples, dedicados, especificamente,
aos que se interessam pelos temas mediunicos e aos que, na condi¢cdo de
medianeiros, asseguram, muita vez com sacrificio banhado por lagrimas, o
intercambio entre o Mundo Espiritual e o Plano Fisico."

Com a alma alentada pelo ensejo de ofertar, mais uma vez, a
comunidade espirita, a quem tanto devemos em compreensdo e carinho,
tolerancia e caridade, este trabalho de amor e sentimento — o «Mediunidade e
Evolugdo» —, ajoelhamo-nos, em espirito, diante de Jesus, Nosso Divino
Mestre, para confiar-Lhe ao coragdo amoroso e compassivo estas paginas
despretensiosas, nas quais buscamos evidenciar que o mediunismo com Ele,
Ismael, Allan Kardec e Emmanuel é a trilha de luz que nos facultara o acesso,
pelas vias da evolugao, aos paramos celestiais.

Libertando-nos e crescendo em amor e conhecimento, na sementeira da
Mediunidade com o Evangelho e o Espiritismo, venceremos o homem velho,
que ainda habita em nds, para ressurgirmos na indumentaria do homem
espiritualmente novo, capaz de entender a Deus e afeigoar-se aos Seus
Designios.

Natal, 1978
J. Martins Peralva

1 ASPECTOS DA MEDIUNIDADE

"Seja qual for o talento que te en-

' (*) As frases e os conceitos de Emmanuel que motivaram as nossas
explicacdes, na feitura dos capitulos, sao do livro "Seara dos Médiuns", edicao
da FEB e psicografia de Francisco Candido Xavier.



riguece, busca primeiro o bem, na
convicgao de que o bem, afavor do
proximo, € o bem irrepreensivel que
podemos fazer."

EMMANUEL

No exercicio da mediunidade, podemos considerar, entre outros, trés
aspectos essenciais.

A comunicacdo edificante, a atividade superficial e a conscientizagao
profunda.

A comunicacdo edificante, com caracteristicas renovadoras, sugerindo
a conquista de valores sublimados, voltando-se para o bem de todos, no que
toca ao amor e ao esclarecimento, envolve uma série de fatores que nao
podem deixar de ser levados em conta, sob pena de o medianeiro deparar-
se, mais tarde, com funestas consequéncias.

Espirito de sacrificio.

Desinteresse material.

Esses fatores ajudam o médium no sentido de que o desempenho de
seus compromissos corresponda a programagao da Espiritualidade Maior.

Atividade mediunica que se incline para a superficialidade, atendendo a
curiosidade indcua, ao menosprezo ao bem ou a leviandade, em qualquer de
suas modalidades, diverge dos valores eternos que formam a base da
mediunidade.

*

A conscientizagao profunda orientar-se-a, invariavelmente, segundo os
padrdes evangélicos e doutrinarios.

Teor construtivo, tendo em vista o Amor e a Sabedoria.

Esclarecimento geral, para que a comunidade se beneficie do conteudo
moral e intelectual das comunicacoes.

Disseminacao da fé sincera e raciocinada.

Conceitos que elevem o sentimento, iluminem o coragdo e
engrandegam o raciocinio.

Formacdo de bases cristds que santifiguem as relagcbes entre as
criaturas humanas.

Informes seguros e légicos, sensatos e harmoniosos que revelem
consenso com o Evangelho e o Espiritismo.

*

Como legatarios dos tesouros mediunicos, cabe-nos, sem duvida,
preservar a sua grandeza ante as perspectivas da Espiritualidade e da
prépria vida.



2 EVANGELHO, ESPIRITISMO E
MEDIUNIDADE

"Forca medianimica, desse modo,
quanto acontece a capacidade visual, é
dom que a vida outorga a todos."

EMMANUEL

Vale a pena alinhar defini¢des.

«Todo aquele que sente em grau qualquer a influéncia dos Espiritos é,
por esse fato, médium.» (Kardec.)

«Pode dizer-se que todos s&o mais ou menos médiuns.» (Kardec.)

«Mediunidade, em boa sinonimia, €, sobretudo, sintonia, afinidade.»
(Emmanuel.)

«Os médiuns, em sua generalidade, séo Espiritos que resgatam débitos
do passado.» (Emmanuel.)

«Mediunidade é talento comum a todos.» (André Luiz.)

«O  médium é alguém observado e aproveitado pelos Espiritos
desencarnados com os quais se afina.» (André Luiz.)

«Mediunidade no presente é débito do passado.» (Cicero Pereira.)

«Mediunidade é atributo peculiar ao psiquismo de todas as criaturas.»
(Efigénio Sales Vitor.)

Mediunidade, pois, € meio de comunicacgéo entre 0 mundo espiritual € 0
mundo fisico.

Convivéncia e intercambio.

Desenvolvimento e aplicagdo das potencialidades divinas. «VOs sois
deuses» — disse-o Jesus.

Sob o ponto de vista do mecanismo da comunicagao, a mediunidade,
em si mesma, ndo depende do fator moral.

Sob o ponto de vista da assisténcia espiritual, contudo, o fator moral é
indispensavel. Médiuns moralizados contam com o amparo de Espiritos
Superiores.

Nao confundamos médium moralizado com médium santificado.

O médium moralizado tera a vida de um homem de bem. Sera humilde,
sincero, paciente, perseverante, bondoso, estudioso, trabalhador,
desinteressado.

O ensino de Jesus, aplicado a mediunidade, é claro: «Dai de graga o
que de graga recebestes.»

O médium interesseiro nas coisas materiais caminha na direcdo do
abismo.

*



O exercicio meditnico deve ser realizado com amor. E missdo sagrada
no auxilio ao proximo, em nome de Jesus.

*

O Espiritismo oferece regras normativas para o bom exercicio da
mediunidade, tornando-a fonte de luz e esclarecimento.
Conhecimento doutrinario, que faciltara o exame das préprias
comunicacoes.
Orientacao da propria faculdade, para ndo caminhar sem rumo.
Dignificagao da tarefa, para honrar a confianca da Espiritualidade.
*

Com as luzes da Doutrina Espirita 0 médium educar- -se-a para vigiar as
proprias comunicagoes e aplicar sua faculdade para o bem de todos.

*

As tarefas mediunicas pedem assiduidade, pontualidade, fidelidade a
Jesus e Kardec.

O conhecimento e a pratica do Evangelho e da Doutrina dos Espiritos
conscientizam o  médium quanto a missdo de amor suscitada pela
oportunidade do intercambio com o Plano Espiritual.

Mediunismo sem Evangelho é fendbmeno sem Amor, dizem os Amigos
Espirituais.

Mediunismo sem Doutrina Espirita € fendmeno sem esclarecimento.

Mediunismo com Espiritismo, mas sem Evangelho, é realizagéo
incompleta.

Mediunismo com Evangelho e sem Espiritismo é, também, realizagao
incompleta.

Mediunismo com Evangelho e Espiritismo € penhor de vitoria espiritual,
de valorizacao dos talentos divinos.

Imprescindivel, pois, a trilogia «Evangelho-Espiritismo-Mediunidade».

Os Benfeitores Espirituais estudam sempre, para se tornarem mais uteis
no esclarecimento e no consolo.

Noés, encarnados, devemos também estudar e servir, a fim de que a
mediunidade ndo seja fenomeno sem amor e sem esclarecimento, mas
garantia de triunfo com Jesus e Kardec.

3 ECLOSAO MEDIUNICA

"Isso, entretanto, exige, antes de
tudo, paciéncia e trabalho, responsabili-
dade e entendimento, atencao e suor."

EMMANUEL



O surgimento da faculdade mediunica ndo depende de lugar, idade,
condicdo social ou sexo.

Pode surgir na infancia, adolescéncia ou juventude, na idade madura ou
na velhice.

Pode revelar-se no Centro Espirita, em casa, em templos de quaisquer
denominagdes religiosas, no materialista.

*

Os sintomas que anunciam a mediunidade variam ao infinito.

Reacdes emocionais insdlitas.

Sensacgéao de enfermidade, s6 aparente.

Calafrios e mal-estar.

Irritacbes estranhas.

Algumas vezes, aparece sem qualquer sintoma. Espontanea.
Exuberante.

Um botdo de rosa (afigura € de Emmanuel) que desabrocha para, no
encanto e no perfume de uma rosa, embelezar a vida.

*

Desabrochando, naturalmente, a mediunidade é esse botdo, tendo por
jardineiro o Espiritismo, que cuidara de seu crescimento.

*

Paciéncia, perseveranca, boa-vontade, humildade, sinceridade, estudo e
trabalho s&o fatores de extrema valia na educagcdo mediunica.

*

Ninguém sabe quanto tempo demorara o desenvolvimento.

A paciéncia ajuda a esperar. «Sede vés também pacientes, e fortalecei
0S VOssos coragdes, pois a vinda do Senhor esta proxima.» Epistola de Paulo
a Tiago.

Tudo no mundo, para crescer bem, pede perseveranca. O conselho é
de Jesus: «E na vossa perseveranca que ganhareis as vossas almas.»

Aquele que persevera €, ao mesmo tempo, pontual e assiduo, dotado
de compreensao e responsabilidade.

E os Espiritos Bons s&o sensiveis a isto.

*

Sem boa-vontade, nada progride. Fica tudo na estaca zero.

Paulo de Tarso, escrevendo aos Romanos, realga a boa-vontade:
«Irmaos, a boa-vontade do meu coragado e a minha suplica a Deus é a favor
deles e para que sejam salvos.»



A boa-vontade deve acompanhar o irmao que iniciou o esforco de sua
educacao mediunica.

*

Sem a humildade, o orgulho se apossa de nés.

Expande-se, e com a sua expansao sobrevém o fracasso, com o cortejo
de suas consequéncias.

O Apostolo dos Gentios, incentivando e orientando os cristdos de Efeso,
aconselha-os: «Rogo-vos, pois, eu, o prisioneiro no Senhor, que andeis de
modo digno da vocagdo a que fostes chamados, com toda humildade e
mansidao, com longanimidade, suportando-vos uns aos outros.»

*

A sinceridade, na educag¢ao mediunica, € fator imprescindivel.

Tem a palavra, mais uma vez, o Apoéstolo Paulo: «Porque nés nao
estamos mercadejando a palavra de Deus, como tantos outros; antes, em
Cristo ¢é que falamos na presenca de Deus, com sinceridade e da parte do
proprio Deus.» (Il Corintios.)

Os Espiritos nao podem levar em boa conta o servidor insincero.

*

Estudo e trabalho formam a base para o desenvolvimento mediunico,
estruturando, com seguranga, o processo educativo na alma e no coragao do
companheiro.

O médium que nao estuda e ndo trabalha assemelha-se a uma
embarcacgao, a deriva, no turbilhdo oceanico.

«Espiritas! Amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este o
segundo.» (O Espirito de Verdade.)

4 O LIVRO-BASE

"Com muita propriedade, afirmou
Alan Kardec que os Espiritos elevados
se ligam de preferéncia aos que pro-
curam instruir-se."

EMMANUEL

«O Livro dos Médiuns» constitui a base do aprendizado espirita, no que
toca, especificamente, ao problema mediunico.

Evidentemente, a Espiritualidade Superior, com Emmanuel e André Luiz
de modo especial, tem realizado, em nossos dias, notavel trabalho de
desenvolvimento de tudo quanto nele foi apresentado, por tratado
experimental, assim como companheiros encarnados tém dado sua cota de
participacdo em torno do palpitante tema «mediunidade».

Todavia, a exemplo do que acontece com os demais livros da
Codificagdo Kardequiana, especialmente os que formam o «Pentatéuco-Luz»,



«O Livro dos Médiuns» é obra indispensavel nas instituicbes espiritas e junto
aos irmaos encarregados de tarefas expositivas.

E, também, livro que nZo deve faltar & biblioteca do espirita.

Passam anos e geragdes, mas «O Livro dos Médiuns» permanece soélido
em sua estrutura granitica, podendo receber, é claro, através de livros
psicografados por médiuns como Francisco Candido Xavier, complementos a
obra de Allan Kardec, maravilhosos subsidios que o opulentam cada vez
mais.

Nao devemos omitir-nos na palavra de incentivo ao estudo de «O Livro
dos Médiunsy, certos de que os Espiritos elevados apreciam os companheiros
estudiosos.

A obra kardequiana fortalece-se, consolida-se, engrandece-se
continuamente, especialmente pelo que, em termos de mediunidade, dizem
os Espiritos na atualidade, notadamente André Luiz.

*

Mediunidade, médiuns e fendbmenos mediunicos continuardo sendo, no
curso do tempo, fonte para o estudo e a aplicacdo de quantos possam sentir,
no intercambio entre 0 mundo fisico e o espiritual, a grandeza de Deus e a
misericordia de Jesus.

Dignifiquemos, pois, o notavel livro, a ele consagrando, com amor e
veneragao, ndo somente o mais profundo respeito, mas, também, a nossa
atencdo no sentido de estuda-lo e difundi-lo, compreendé-lo e fazé-lo
presente nas tarefas especificas da mediunidade com o Senhor.

S MEDIUNIDADE VITORIOSA

"Se acompanhas os Bons Espiritos
que, em tudo e por tudo, se revelam
companheiros fiéis do Cristo, deixaras
para sempre as sombras da retaguarda
e avancgaras para Deus, sob a gléria
da luz."

EMMANUEL

O comportamento de quem reencarna com obrigagdes definidas, no
setor mediunico, é objeto de preocupacgado dos Amigos da Vida Espiritual.



A destinagdo do médium é o trabalho, que deve ser realizado de modo
completo.

Grande, no entanto, € o numero dos que realizam, imperfeitamente, os
COMpPromissos.

Fogem ao servigo, sob alegagdes pueris.

Repudiam a faculdade, temerosos do sofrimento.

Negligenciam as tarefas.

Trabalham com ma-vontade.

Cultivam duvidas infundadas.

Colherao, decerto, os efeitos da desidia ou da desercéo.

QOutros realizam incompleto o trabalho.

Menosprezam os dons mediunicos, conferidos com vistas ao
aperfeicoamento.

Valorizam argumentos e opinidbes de pessoas que n&o podem
compreender a grandeza da tarefa mediunica.

Revelam inseguranca interior.

Cultivam caprichos individuais.

Dao importancia excessiva ao problema das consideracdes publicas.

Tais companheiros realizam, parcialmente, o quadro de obrigagdes.

*

Entendemos existam, também, o0s que abracam as tarefas sem
identificar-lhes a grandeza e excelsitude.

Deturpam a fungdo mediunica.

Abracam praticas estranhas ao pensamento doutrinario.

Atendem objetivos inferiores, dissociando o servigo de intercadmbio do
imperativo evangélico.

Poucos, em verdade, realizam a mediunidade vitoriosa, com fidelidade a
Jesus e Kardec, a todos servindo, indistintamente, dedicando-se, séria e
criteriosamente, aos nobres fins da mediunidade.

*

Os talentos divinos s&o atribuidos ao homem para que sejam
aproveitados na obra de reden¢do humana.

As Casas Espiritas bem orientadas s&o o templo, o refugio em que os
valores medianimicos podem ser adequadamente incentivados, de maneira
que o intercambio «o faga, simples e evangelicamente, e 0 companheiro
encarnado, portador do compromisso, n&o se faga inadimplente,
acompanhando os Bons Espiritos e se revelando «companheiros fiéis do
Cristo».



As disposi¢cdes do espirito humano, voltadas para o imediatismo,
renovar-se-a0 ao impulso das tarefas mediunicas bem conduzidas, com a
consequente valorizagdo dos bens divinos, convertendo o medianeiro em
instrumento e representante da mediunidade vitoriosa.

«Os companheiros fiéis sdo compensados com Amor e Justica, seja
onde for», assegura-nos o Instrutor Alexandre.

6 KARDEC E A MEDIUNIDADE

"Mediunidade, assim, tanto quanto a
visao fisica, representa, do ponto de
vista moral, forga neutra em si prépria."

EMMANUEL
O Espiritismo ndo €& obra de Allan Kardec. Sua denominagdo —
«Doutrina Espirita» ou dos Espiritos — diz de sua origem, no Plano Espiritual.
Allan Kardec foi o sistematizador dos ensinos espiritas na Terra,
convertendo-os em corpo de doutrina a que se da, adequadamente, o nome
de Codificacao Espirita ou Codificagdo Kardequiana.

*

Os principios doutrinarios vieram até nds sob a égide de Jesus e
orientacao do Espirito de Verdade.

Ditaram-nos varios Espiritos, em diversos pontos do orbe e através de
muitos médiuns, 0 que |hes da caracteristicas de universalidade,
especialmente levando-se em conta a estatura moral e cultural dessa pléiade
de Mensageiros de Jesus.

Kardec, mestre no sentido mais completo do vocabulo, organizou os
ensinos, coordenando-os maravilhosamente.

Transformou-os, com sabedoria, em opulento corpo de doutrina.

O interesse de Kardec pelo estudo das manifestagbes supranormais,
que eclodiam na América do Norte e Europa, foi o ponto de partida do
Espiritismo codificado.

Incrédulo a principio, a ponto de escrupulizar em admitir que as mesas
giravam no espacgo e respondiam questdes, Kardec condiciona sua aceitagao
a comprovacao de que «tinham elas nervos para sentir e cérebro para
pensar».

*

Realizou o mestre lionés, com critério e segurancga, perseverantes
estudos dos fendmenos medilnicos — «forca neutra sob o ponto de vista
moral» — deduzindo consequéncias filoséfico-religiosas profundas.

Enquanto muitos identificavam nas comunicagdes um objeto para Ihes
satisfazer a curiosidade, nos salbes parisienses, a argucia do missionario



nelas observava o principio de leis naturais que estabeleciam o traco de
unido entre os dois planos — o espiritual e o fisico.

*

Estudando os fatos mediunicos em todos os seus aspectos, Alan
Kardec concluia pela existéncia do Espirito, sua comunicabilidade conosco
através de criaturas sensitivas, os médiuns.

Assim, pela observagdo mediunica, estavam dados os primeiros e
definitivos passos para a Codificagao do Espiritismo, que teria seu inicio com a
publicacdo de «O Livro dos Espiritos» em 1857, em Paris.

O Espiritismo, como Doutrina Codificada, nasceu no terceiro quartel do
século passado. Sua fenomenologia, no entanto, nasceu com a propria
Humanidade.

Através da mediunidade, que o conhecimento doutrinario orienta e
dignifica, temos condigbes de ver, ouvir e confabular com os entes queridos
que nos antecederam na Grande Viagem.

Léon Denis, um dos mais brilhantes fildsofos e médiuns de Franca, da
ao Espiritismo a designacao, feliz e inspirada, que ndo nos cansamos de
repetir: «Doutrina que iluariza de esperangas a noite de nossas vidas.»

7 ESTUDAR SEMPRE

"Se abracaste na Doutrina Espirita o
roteiro da propria renovagao, em toda
parte és naturalmente chamado a fixar
-lhe os ensinos."

EMMANUEL

A maioria dos homens habituou-se a crer que médium sé o € aquele
que, em mesa especifica de trabalhos mediunicos, psicografa ou fala, ouve
ou Vvé os Espiritos, alivia ou cura os enfermos.

*

O pensamento geral, erroneamente difundido além-fronteiras do
Espiritismo, € de que médium somente o é aquele que da passividade aos
desencarnados, oferecendo-lhes a organizagdo medianimica para a
transmissao da palavra falada ou escrita.

Em verdade, porém, médiuns somos todos ndés que registramos,
consciente ou inconscientemente, ideias e sugestdes dos Espiritos,
externando-as, muita vez, como se fossem nossas.

Ao discutirmos tema elevado, em qualquer lugar e hora, somos,
algumas vezes, intérpretes de Espiritos sérios, que de nds se aproximam
atraidos pela seriedade da conversacao.



Contrariamente, em momentos de invigildncia vocabular, no trato com
problemas humanos, atraimos Espiritos desajustados que, sintonizados
conosco, nos fazem porta-voz de suas indugdes.

*

O aprimoramento moral contribui para que, na condicdo de médiuns, de
receptores da Espiritualidade, afinizemos com principios elevados.

O estudo e a fixacdo do ensino espirita coloca-nos em condigdes de mais
amplo discernimento da vida, dos homens e dos Espiritos.

*

A Doutrina Espirita possibilita a defesa do médium.
Resguarda-o contra processos obsessivos.
Equilibra-o no dia-a-dia da existéncia.

*

O conhecimento doutrinario beneficia aqueles que, em sessdes mediunicas,
operam no intercambio, assim como aqueles que, sem se aperceberem,
transmitem na conversacao inspiracdes da Esfera Espiritual.

Estudar sempre da seguranga a caminhada.

8 PROGRESSAO OBSESSIONAL

"Estendamos o servigo de socorro aos
processos obsessivos de qualquer procedéncia
porque o0s principios de Alan
Kardec revivem os ensinamentos de
Jesus, na antiga batalha da luz contra
a sombra e do bem contra o mal."

EMMANUEL

O estudo da obsessdo € dos mais necessarios no Espiritismo, dada a
diversidade dos processos obsessivos.

De acordo com o pensamento de Alan Kardec, exposto em «O Livro
dos Médiuns», enriquecido pela opuléncia da literatura mediunica especifica
de Francisco Candido Xavier, a obsessao pode comecar através de uma
influenciacdo discreta, aparentemente simples, dai evoluindo para a
fascinacao.

O caminho a percorrer é sutil e longo, desenvolvendo-se para formas
complexas e perigosas que podem chegar ao desequilibrio total.



Fascinagcdo € a ilusdo produzida pela acédo direta de Espirito
moralmente inferiorizado, na escala evolutiva, mas Iucido e consciente, sobre o
pensamento do médium, mais ou menos sensivel.

A acédo inteligente, habilmente conduzida, perturba o raciocinio da
criatura.

Nao aceita outra coisa sendo aquilo que lhe vem a mente, com
sutileza, com vistas a determinado objetivo visado pelo Espirito, geralmente
de origem vingativa.

Todos percebem a fascinagdo, menos o fascinado.

Os valiosos antidotos da fascinagao — leitura e prece, estudo e trabalho
sério — s&o recusados.

A obsessdo simples é outra etapa do processo de dominagao
elaborado pela entidade.

A criatura sofre a influéncia de entidades menos felizes, algumas
desejosas de prejudica-la.

E de outras, simplesmente pelo prazer de praticar o mal, qual ocorre no
plano fisico.

Tal vida, tal morte, ja diziam os antigos.

De modo geral, a obsessao simples ndo tem raizes no pretérito. Pode
surgir no presente, pela invigilancia da pessoa — invigilancia moral.

*

O obsidiado simples pode transformar-se em verdadeiro obsidiado e
até num possesso.

Se ndo houver reacao positiva, enquanto for tempo, Nem assisténcia
adequada, no tocante a renovagao intima, ao trabalho do bem, que assegurem
mudanc¢a de comportamento, a obsessao evoluira para formas mais graves,
em continua progressao para a possessao e a subjugacao.

Ao dominio moral, pode seguir-se o dominio corporal, produzindo a
subjugacao.

*

Possessao e subjugacao caracterizam-se pelo inteiro controle do
Espirito sobre o encarnado.

Sao casos dificeis, porque tendo a criatura perdido, pouco a pouco, o
poder de reagdo, a capacidade de antepor sua vontade a do obsessor, a cura
exigira maior esforgo dos Amigos Espirituais e dos auxiliares encarnados.

Na possessao e na subjugacédo, os Benfeitores, tém de curar dois ou
mais enfermos: o encarnado e/ou os desencarnados.

9 OBSESSAO E CURA



"No exercicio mediunico, aceitemos o
ato de servir por licdo das mais altas
na escola do mundo."

EMMANUEL

O Espiritismo €, sem duvida, a chave mestra na explicagao e cura da
obsesséo.

Nele, encontramos os recursos que neutralizam a ag¢ao perniciosa que
tenta invadir-nos a Casa Mental.

Recursos consubstanciados na leitura edificante, no trabalho fraterno,
No amor ao proximo.

No perdado sincero, no estudo consciente, na vida equilibrada.

No propésito de pdr em pratica os principios nobilitantes que extravasam
do Evangelho e da Codificagédo Espirita.

*

A ponderagcdo de Emmanuel é expressiva, enfocando a necessidade de
0 medianeiro eleger o servigo ao proximo por norma de vida.
*

Algumas vezes, sem embargo de tantos recursos que Ihe séo oferecidos
pela Doutrina Espirita, o obsidiado recusa-se a cooperar na propria cura.

Retarda-a, mantendo o obsessor nas teias das proprias criacdes
mentais, com atitudes negativas.

Tristeza e lamentacdes que nao tém fim.

Irritacdo ou cdlera.

Maledicéncia e inconformacéo.

O obsessor maior, nesses casos, € o proprio encarnado.

A cura da obsessédo €, sobretudo, um esfor¢co conjunto : de quem esta
sob o jugo da entidade, esforgando-se por libertar-se desta, e dos
companheiros incumbidos da tarefa mediunica da desobsessao.

10 AUTODESOBSESSAO

"Se tens a consciéncia desperta, pe-
rante as necessidades da prépria alma,
entenderas facilmente que a mediuni-
dade é recurso de trabalho como qual-
quer outro que se destine a edificacéo."

EMMANUEL

As reunibes espiritas — evangélicas, doutrinarias e mediunicas —
cooperam, eficazmente, para a cura da obsessao, beneficiando perseguidos e
perseguidores, vitimas e algozes.

Essa é uma das abencoadas tarefas do Espiritismo Cristdo: libertar
irmaos invigilantes que cairam nas malhas dificeis da influenciagdo espiritual
em seu aspecto negativo.



Um dos servicos mais nobres a que se dedicam, em toda parte,
companheiros organizados em nucleos adequados de intercambio e
assisténcia.

O irm&o obsidiado pode, todavia, contribuir, e muito, para a sua propria
cura.

Os recursos sao imensos, bastando nos preparemos para utiliza-los
sob o amparo generoso dos Benfeitores Espirituais.

Alinharemos alguns desses recursos.

Cultivo da prece.

Estudo e meditacao.

Controle da vontade.

Trabalho, material e espiritual.

Sao esses, segundo nos parece, os meios de que dispomos para o
esforco de autodesobsessao.

Os beneficios da oracdo sao infinitos, sendo oportuno recordar que a
prece possibilita a sintonia com as forcas do bem.

Proporciona o revigoramento das energias psicofisicas.

A prece é verdadeiro alimento espiritual.

O estudo e a meditagdo, conjugados, valem por exercicio mental
destinado a manter o nivel das ideias superiores, indispensaveis em
quaisquer processos de libertacao espiritual.

O conhecimento haurido no estudo e a sedimentacdo de habitos
salutares formam a base de nossa defesa, o elemento propulsor de nossa
caminhada consciente, apos o soerguimento.

Quem estuda, medita e melhora-se interiormente, esclarece e
beneficia a si mesmo e a quantos se lhe aproximam, no  caso,
especificamente, as entidades menos evoluidas.

*

E sumamente perigoso consentir que entidades desequilibradas
instalem, em nossa mente, o gabinete de comando de suas ordens.
Essa associagao € por demais inconveniente.
O controle da vontade impede o dominio de Espiritos perturbadores,
interrompendo o fluxo do processo obsessivo.
*

O trabalho, material e espiritual, € a grande béngao de nossa vida.

Na mente ocupada ndo ha lugar nem vez para sugestdes inferiores,
sejam do mundo espiritual ou de companheiros encarnados.

Ajudar, servir aos necessitados, cooperar nas obras assistenciais sao
valiosos antidotos a obsesséo.

11 INSUCESSOS MEDIUNICOS

"Ha inumeros (médiuns) que se pro-



pdem instruir e escrever, falar e mate-
rializar, aliviar e consolar, em nome
dos Mensageiros da Luz; entretanto,
nao passam da regido do "muito de-
sejo."

EMMANUEL

Diversos motivos podem levar o médium a desertar da tarefa,
contraindo, em consequéncia, graves responsabilidades.

Alinharemos, por oportuno, alguns deles.

A desconfianca dos encarnados pode, ferindo-lhe a suscetibilidade, fazé-
lo abandonar a tarefa.

Pouca importancia aos avisos e adverténcias de irmaos
desencarnados.

A autodesconfianga, com excessivo receio de mistificagdes ou
animismo, tem sido causa, também, para que medianeiros que podiam render
bem, na gleba mediunica, afastem-se em definitivo ou transitoriamente.

Refratariedade a conselhos ou criticas construtivas de companheiros
mais prudentes e experimentados.

A desergdao do servigo mediunico significa fracasso na experiéncia
reencarnatoria, com seu cortejo de consequéncias dolorosas.

Sendo a mediunidade aqui na Terra, de modo geral, oportunidade de
resgate e reabilitagcdo, a deser¢cdo do labor de intercambio implica o nao-
resgate de compromissos do passado.

Fugir a realizagao mediunica traduz desperdicio de oportunidade.

Agravamento de responsabilidades pelo que ndo construiu, em fungao
do presente, e nao reconstruiu, em face do passado, ante os deslizes
perpetrados.

O portador de mediunidade que se aproxima das fontes do Evangelho
e do Espiritismo, encontra estimulo e forga para continuar, superando lutas e
obstaculos, dando curso, assim, a propria evolugao.

Em Jesus, encontrara reconforto.

Em Kardec, discernimento doutrinario.

*

Ha muitos recursos pelos quais a Espiritualidade, expressando
compaixao por nés, convoca-nos ao trabalho espiritual ou mediunico.

Sofrimentos fisicos, com enfermidades em nds ou em nossos familiares.

Provas morais, que nos acordam para cogitagdes maiores no campo
da vida.

Dificuldades com problemas de obsessdo, em nds mesmos ou no
circulo da consanguinidade.

Visitados por tais problemas, despertamos para o glorioso trabalho do
intercambio.

N&o apenas razdes negativas nos chamam ao servigo mediunico.



Raciocinios novos, em vista de leitura, meditacdo e aprimoramento
interior, visitando-nos a mente, podem suscitar novos ideais, baseados na
fraternidade espirita-crista.

A compreensao, a certa altura da existéncia, da vacuidade das
gratificagdes humanas, na esfera dos sentidos fisicos ou psicologicos, conduz-
nos, igualmente, a senda do espirito.

A simples eclosdo mediunica, com o desabrochamento da faculdade no
tempo proprio, representa, em alguns casos, o inicio de florescentes
atividades.

Sejam quais sejam as causas dos insucessos mediunicos ou do
despertamento para o trabalho, Evangelho e Espiritismo serdo, sempre, em
quaisquer circunstancias, o real apoio para quem acordou e deseja caminhar
com o Bem Infinito.

12 DESASTRES ESPIRITUAIS

"A faculdade mediunica nao pode,
assim, responsabilizar-se pela atitude
daqueles que a utilizam nos atos de
ignorancia e supersticdo, maldade e fa-
natismo."

EMMANUEL

O desenvolvimento prematuro de faculdades mediunicas, tentando
forcar sua floracdo espontanea, é desaconselhavel por todos os titulos.

O despreparo espiritual e doutrinario, evangélico e moral, pode
ocasionar desastres imprevisiveis para a Alma.

Ao invés do desenvolvimento, precipitado, da mediu nidade, outras
medidas sdo aconselhaveis.

O conhecimento doutrinario e evangélico.

A frequéncia a reunides de estudo.

O engajamento em tarefas de assisténcia social.

*

Desastres espirituais, com reflexos na estrutura intima da Alma,
prejudicam mais do que retrocessos financeiros.

O médium despreparado pode dar rumo infeliz a sua atividade,
utilizando-a «nos atos de ignorancia e supersticao, maldade e fanatismo».

Exploracdo das entidades, impedindo-lhes a libertagéo.

Utilizacdo da mediunidade para assuntos futeis.

Comercializagao da pratica mediunica.



O imperativo maior é a construcado espiritual, para quem renasce na
Terra com recursos mediunicos.

Os dons espirituais tém objetivos divinos.

Aquisicao de virtudes.

Melhoria constante do sentimento.

Progresso sob o ponto de vista da cultura espiritual.

Os valores do Espirito, sobrepondo-se aos interesses mundanos,
constituem defesa para a Alma em qualquer tempo, situacao e lugar.

Médium algum se perdera nas vielas do desequilibrio se estabelecer
para si mesmo um programa de renovagao.

Exercicio da renuncia.

Muita paciéncia ante as incompreensdes que lhe surjam no caminho.

Capacidade de perdoar, por maior seja a ofensa.

Cultivo da esperanga — «por divina claridade da certeza» — como diz
Emmanuel, em meio aos obstaculos mais dificeis e asperos.

O jugo é suave e o fardo € leve para o companheiro da mediunidade que
se apoie no estudo, no trabalho, na oragao constante, na humildade.

13 ESCOLHOS DA MEDIUNIDADE

"Qualidade mediunica é talento co-
mum a todos.

Mas, exercer a mediunidade como
forca ativa no ministério do bem é fruto
da experiéncia de quantos lhe esposam
a obrigagao, por senda de disciplina e
trabalho, consagrando-se, dia a dia, a
estudar e servir com ela."

EMMANUEL

A mediunidade € o meio de que dispdem os Espiritos para suas
comunicagdes com os encarnados.

Através dela, ocorrem fatos sublimes ou negativos, seja do ponto de
vista fenoménico, no que tange a evidéncia e comprovagao da imortalidade da
Alma e de sua comunicabilidade com os vivos do mundo fisico, seja do ponto
de vista intelectual, espiritual.

Todavia, pela mediunidade mal-iniciada, malcondu- zida, mal-orientada
— mediunidade sem Jesus e sem Allan Kardec —, a servico de humanos
interesses, podem surgir consequéncias imprevisiveis.

S&o0 os escolhos da mediunidade.

Seus perigos.

Seus obstaculos.

PROBLEMA MORAL — Sob o ponto de vista técnico, de sua realizagéo
como fendmeno, a mediunidade independe do fator moral.



Ha medianeiros evangelizados, como os ha, em grande numero,
inteiramente  infensos a qualquer programa superior, no que toca ao
comportamento individual, bem como a aplicagao de suas faculdades.

Contudo, sob o ponto de vista dos frutos, dos resultados, o fator moral é
de profunda importancia, isto porque, os bons médiuns sintonizam com Bons
Espiritos, assim como servidores incorretos, irresponsaveis sintonizam com
entidades do mesmo teor.

Médiuns sérios atraem Espiritos sérios; meédiuns levianos atraem
Espiritos levianos.

O ensino vem dos Espiritos Superiores.

Procede de Allan Kardec e Léon Denis, ou de Emmanuel e André Luiz,
pela mediunidade abencoada de Francisco Candido Xavier, que expendem,
sobre o assunto, judiciosas consideragoes.

O medianeiro que se nao ajusta aos principios morais pode ser vitimado
pela acdo do mundo espiritual inferior.

ESGOTAMENTO FIiSICO-MENTAL — Um dos escolhos da
mediunidade € a sua pratica com o médium cansado, em decorréncia de
atividade desordenada, que sobreexcede sua capacidade fisica.

O esgotamento fisico e/ou mental, antecAmara da estafa, de
recuperacao dificil, debilita as energias do medianeiro, podendo, dependendo
de sua resisténcia moral, torna-lo vitima de Espiritos maldosos.

Tao logo perceba pronunciados sinais de fadiga, além da normal, deve
o0 médium confiar-se a repouso e tratamento, por tempo adequado, para que o
refazimento se faga.

P*53 MEDIUNIDADE E EVOLUCAO

EVOCACOES — Allan Kardec adverte os espiritas para as evocagées,
porta aberta para que entidades desocupadas, zombeteiras e mistificadoras
veiculem noticias espetaculosas, inveridicas, mirabolantes, que agradam aos
Curiosos.

Espiritos irresponsaveis adoram os evocadores, que Ihes fomentam as
investidas. Os evocadores constituem, em verdade, excelente plateia para os
Espiritos menos elevados.

Ao contrario das evocacbes, um dos mais seérios escolhos da
mediunidade, as comunicagdes espontdneas — convém acentuemos — sao as
mais belas, as mais convincentes, embora numas e noutras nao devamos
prescindir da vigilancia aconselhada pelo Codificador.

*

INTERROGATORIOS — Na mediunidade exercida em harmonia com
Jesus e Kardec, que nos ensinam o amor fraterno, o lema é SERVIR, com
abstengdo da curiosidade negativa.

Interrogatoérios espirituais ndo sao aceitos pelos Espiritos Superiores,
credores do nosso respeito, nem pelos Espiritos sofredores, que se magoam.

O dirigente deve possuir tato para entender os Espiritos que se
comunicam, oferecendo-lhes amor, tolerancia e compreensdo, mesmo em se



tratando de entidades perturbadoras, que procuram fazer-se notadas ou se
impor através de um linguajar colorido, ou de conceitos lisonjeiros.

O dirigente que se preocupa, excessivamente, em interrogar os
Espiritos, a maneira dos cadastristas do mundo, pode, muita vez, ter diante
de si um Instrutor Espiritual, que ndo dispde de tempo para submeter-se a
interrogatdrio, em perquiricao sistematica, inadequada.

FUTILIDADES — Que o campo mediunico é ingado de perigos, de
obstaculos, de dificuldades, de escolhos — todos nds o sabemos.

Dirigentes, médiuns e cooperadores que se preocupam com assuntos
banais, nao devem esperar boas companhias, nem bons resultados. O
semelhante atrai o seu semelhante. Quem semeia ventos, colhe tempestade.

O servico mediunico, uma das coisas mais sérias do Espiritismo, nao
comporta irresponsabilidade, nem desrespeito, nem superficialidades.

*

DESARMONIA — Na condicdo atual do nosso mundo, de expiagao e
provas, € impossivel organizar-se uma equipe mediunica com pessoas
perfeitas, sublimadas. A perfei¢cao €, ainda, um objetivo a alcancar.

O que se alvitra, o que se preconiza é a formagao de grupos mediunicos
integrados por irmaos que se estimem, que se entendam. Irmaos equilibrados e
corretos em suas intengbes, sem embargo das naturais deficiéncias
humanas.

Um grupo harménico, que trabalha com sinceridade, recebe amparo dos
Bons Espiritos, que lhe sustentam as energias interiores.

Vibragbes antagonicas desfavorecem o trabalho mediunico.

*

GRATUIDADE — Boa pratica mediunica € a que se realiza em funcao
do Bem, com integral desinteresse pelas coisas materiais.

O «dai de graga o que de graga recebestes», do Evangelho de Jesus,
deve acompanhar o médium em todos os instantes de sua existéncia, a fim
de que Espiritos inferiorizados ndo se lhe ajustem ao campo psiquico,
desorientando-lhe a mente, perturbando-lhe a atividade, conspurcando-lhe a
consciéncia, em nefasta simbiose.

O exercicio mediunico tem que ser constante doacdo na vida do
medianeiro, com integral desinteresse por qualquer tipo de recompensa.

*

TRABALHO ISOLADO — E desaconselhavel o desempenho meditnico
isolado. Em reunides domiciliares ou em recintos estranhos ao Centro Espirita.

Tarefas mediunicas em residéncias oferecem perigo, podendo gerar
processos obsessivos em seus moradores.(*)

Nos lares, recomenda-se, apenas, o Culto do Evangelho no Lar, com
leituras, comentarios e preces em favor de seus componentes e de pessoas
alheias ao circulo familiar.

*



MEDIUNS-DIRIGENTES — A pessoa que detém recursos medilinicos
de incorporacdo nao deve presidir reunides mediunicas.

Agitacdes, tumultos, turbuléncias podem assinalar o clima de tais
reunides. Entidades desordeiras ocasionalmente podem assenhorear-se da
organizacdo do meédium-dirigente, de maneira a estabelecer o panico, a
confusédo, o temor.

A tarefa do médium ¢é a que corresponde a sua prépria condigcao:
oferecer a sua faculdade aos que ja transpuseram as fronteiras do tumulo.
Ajudar a encarnados e desencarnados.

*

ANIMISMO — Um dos mais frequentes escolhos da mediunidade € o
animismo, fendmeno pelo qual a pessoa «arroja ao passado 0s proprios
sentimentos, de onde recolhe as impressdes de que se vé possuidoy.

(*) Sugerimos, a proposito desse ponto, como subsidio a orientagao do
interessado, a leitura das paginas 37/40, do livro "Didlogo com as Sombras”,
de Herminio C. Miranda, editado pela FEB. Nota da Editora.
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No fendmeno animico «o médium se expressa como se ali estivesse,
realmente, um Espirito a se comunicar».

O meédium portador desse desajuste deve ser amparado,
pacientemente, «com 0s recursos da caridade evangélica, podendo
transformar-se em valioso companheiro».

*

MISTIFICACOES — Nao devemos confundir «mistificagdo» com
«animismoy.

Na primeira, temos a mentira; no segundo, o desajuste psiquico.

A responsabilidade pelas mistificacbes resulta, mais, da estrutura da
equipe mediunica, do que das entidades que veiculam a mentira.

O conceito evangélico de que «quem busca, acha» tem validade,
também, na vivéncia mediunica.

Mentes despreparadas, coragdes invigilantes, propésitos inferiores,
insinceridade no trabalho cooperam nas ocorréncias da mistificacéo.

Amor entre os companheiros mediunicamente consagrados ao socorro
aos sofredores diminui as possibilidades de mistificagdo, preserva o
agrupamento contra a investida dos desocupados da Espiritualidade,
resguarda o medianeiro.

*

ENDEUSAMENTO DE MEDIUNS — O endeusamento de médiuns &,
sem duvida, um dos mais funestos escolhos da mediunidade, o que
maiores prejuizos causa ao médium, atingindo-o, duramente, a curto, médio
ou longo prazo.

O espirita esclarecido é cauteloso nas referéncias ao companheiro da
mediunidade, quando a boa palavra se faz necessaria, em forma de
estimulo e amparo.



Mais do que todos os escolhos, o endeusamento é o Opio dos
médiuns, podendo fazé-los resvalar, inapelavelmente, nos desfiladeiros da
vaidade, da presuncgéao, do orgulho.

*

FALTA DE ESTUDO — A falta de estudo, evangélico e doutrinario,
constitui sério escolho na pratica mediunica.

O médium deve ler, estudar, refletir, assimilar e viver, quanto Ihe seja
possivel, as edificantes licbes do Evangelho e do Espiritismo, a fim de que
possa oferecer aos Espiritos comunicantes os elementos necessarios a uma
proveitosa comunicacao.

O médium estudioso, além disso, € instrumento ddécil, maleavel,
acessivel. Tem, sempre, uma boa roupagem para vestir as ideias a ele
transmitidas.

O que ndo estuda, nem se renova, cria dificuldades a transmissao da
mensagem, favorecendo a desconex&o.

AUSENCIA DE TRABALHO — A auséncia de trabalho é, realmente,
um grave escolho da mediunidade, isto porque a ferramenta mediunica exige
utilizagdo constante, acdo continua, ndo somente pela necessidade de
aprimoramento das antenas psiquicas, como também pelo imperativo da
conquista do sentimento do amor.

O trabalho assegura assisténcia espiritual superior, protege o médium
contra o assédio e o dominio de entidades menos felizes, constroi preciosas
amizades nos planos fisico e subjetivo.

Harmonia fluidica, amor e confiangca, destreza psiquica e apuro
vibracional representam o0 somatdrio da atividade mediunica exercida na
disciplina do trabalho.

EDUCACAO MEDIUNICA — A educagdo medilinica, por sinénimo de
«desenvolvimento mediunico», deve ser iniciada no devido tempo, na época
apropriada, isto €, ao se verificar a espontadnea eclosao da faculdade.
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N&o devemos «querer» o desenvolvimento mediunico, mas «amparar» a
faculdade que surge, pelo estudo e pelo trabalho, pela oracéo e pela pratica do
Bem.

Forgar a eclosdao da mediunidade, ou o seu desenvolvimento, significa
abrir as portas do animismo, com sérios inconvenientes para o equilibrio, a
seguranca e a produtividade do medianeiro.

Outrossim, ¢é antidoutrinario induzir o médium, ostensiva ou
veladamente, a oferecer passividade a tal ou tal Espirito.

A mente do companheiro, iniciante ou ja afeito ao intercambio, deve
permanecer livre como o pensamento e clara como um regato, a fim de que a
filtragem mediunica n&o se condicione, nem se subordine, inteiramente, a
interferéncia do médium.

A educagcdo mediunica deve ser, em qualquer circunstancia,
espontanea. Natural. Suave.



Sem qualquer tipo de violéncia, externa ou interna.

14 GUIAS ESPIRITUAIS

"Agradece, pois, o carinho dos Espi-
ritos generosos, encarnados ou desen-
carnados, que te amparam a experiéncia,
aplicando-te as licdes de que sao men-
sageiros."

EMMANUEL

O tema «Guias Espirituais» €&  bastante sugestivo e merece
consideragdes especiais.

O que se escreva ou se fale no sentido do esclarecimento adequado do
assunto, parece-nos louvavel e oportuno, eis que envolve a sua conceituagao
aspectos essenciais do Evangelho e do Espiritismo.

*

— Que é um Guia Espiritual?

Um Espirito elevado que, representando a Misericérdia Divina, ampara-
nos e orienta-nos para a Luz.

Formulemos outra questao a fim de colocar o problema em termos bem
compreensiveis:

— Que espécie de amparo e orientagcdo podem nos dispensar os Guias
Espirituais?

Sugerem-nos bons pensamentos.

Consolam-nos em nossas afli¢gdes.

Influenciam, beneficamente, nossos pensamentos, atos e palavras.

Inspiram-nos sempre para que facamos do Bem nosso permanente
objetivo.

Os Guias Espirituais, por sua elevagcdo e nobreza, ndo ficam conosco
durante todo o tempo.

Ndo podem ficar a nossa disposicdo minuto a minuto, porque
embaragaria nosso progresso, que se faz na base do esforgo pessoal, da
aquisicao de sentimentos puros e de cultura nobre.

Todos nos temos Guias Espirituais: catdlicos, protestantes, budistas,
espiritas, etc.

O que varia é a denominacao que as diversas confissdes religiosas dao
a esses abnegados Benfeitores.

Emmanuel, em expressiva mensagem, diz que

«A mesma bondade infinita que nos socorre nos
santuarios espirita-cristdos, € a mesma que se ex-
pressa nos templos de outra feicdo interpretativa da
Divina Ideia de Deus.»



Confiemos na protegcdo desses Benfeitores, nas experiéncias que o
cenario humano nos reserva, empenhando, diuturnamente, esforco e boa-
vontade no sentido de que eles, os Amigos Espirituais, nos reajustem
efetivamente nos deslizes que decorrem de nossas fraquezas milenarias.

Considerando, todavia, que uma coisa € nos prestarem auxilio na prova
dificil, e outra coisa é nos carregarem aos ombros, fazendo aquilo que
pertence, exclusivamente, a nossa iniciativa e faz parte de indeclinaveis
deveres, habituemo-nos a respeitar, nos Orientadores de Mais Alto, os
representantes de Jesus, aplicando-nos «as licbes de que sdo mensageiros».

Guias Espirituais sdo irmaos nossos, que se engrandeceram e se
iluminaram em lutas edificantes.

Ama-los e respeita-los, portanto, constitui inalienavel dever de todos nés.

15 PRECE

"E, através da oracao, a Béncéao Di-
vina te fara perceber onde guardas
também contigo a brecha triste do lado
fraco."

EMMANUEL

Rezar é um ato natural.
Todas as sociedades, mesmo as primitivas, adoram, louvam, pedem e
agradecem a Deus segundo seu entendimento e suas praticas.

*

A prece sem obras € morta em si mesma, adverte o Apdstolo, o que nos
leva a entender que devemos transsubstancializar as energias hauridas na
oragao em recursos de auxilio aos nossos semelhantes.

*

A prece, no momento em que nos recolhemos, a noite, para o
refazimento organico, além de significar oportunidade para agradecermos as
béncaos recebidas no transcurso do dia, prepara, também, o Espirito para
ingressar, pelo sono, no Mundo Espiritual.

Pela manha, agradegamos a Deus os beneficios recebidos durante a
emancipacao da alma, mas roguemos, simultaneamente, compreensao e
forgas para o novo dia de luta.

Pecamos, sobretudo, coragem e disposi¢ao para que fagamos o melhor,
no novo dia, em harmonia com o0 que temos recebido de Jesus, por seu
Evangelho, de Allan Kardec, pela Codificacdo Espirita, e dos mentores
espirituais pelo muito que nos dao através do sono e pelas vias mediunicas.

Nao sera demais repetir. O pao é o alimento do corpo e a prece € 0
alimento da Alma.

A oracdo pelos enfermos, conforme Ilembra Emmanuel, é verdadeira
béncao de fortalecimento e reconforto, paz e equilibrio.



16 BENEFICIOS DA PRECE

"A Fé é a divina claridade da cer-
teza."

EMMANUEL,

A continua ligagdo da mente e do coragdao com as coisas sublimes e
a pratica das boas obras podem ser consideradas uma prece, assim como o
trabalho nobilitante.

*

Através da prece, percebida e atendida pelos Mensageiros do Cristo,
segundo os designios divinos, podemos adquirir ou aumentar a nossa fé,
quanto a existéncia da fé, no coracdo humano, leva-o a orar, confiante,
quando se faz necessario.

*

A prece nao nos isenta das provas, mas da-nos forgas para suporta-las.
Emmanuel, o querido Instrutor, assevera, em «O Consoladory :

«A prece nao podera afastar os dissabores e as
licbes proveitosas da amargura, constantes do mapa
de servicos que cada Espirito deve prestar na sua

tarefa terrena, mas deve ser cultivada no intimo,
como a luz que se acende para o caminho tenebroso,
ou mantida no coragdo como o alimento indispensavel
que se prepara, de modo a satisfazer a necessidade
prépria, na jornada longa e dificil, porquanto a ora-
¢ao sincera estabelece a vigilancia e constitui o maior
fator de resisténcia moral, no centro das provagoes
mais escabrosas e mais rudes.»

A prece-sentimento chega aos Benfeitores Espirituais pela forca do
pensamento, sendo captada em regides ou esferas em que emissarios divinos
registram e selecionam apelos que partem da face sombria da Terra.

*

A prece que alcanga o Espirito a quem é dirigida, pode ser classificada
como «prece diretay.

A que é enderecada a determinado Espirito mas, ricocheteando, toma
outro rumo, na imensidao espacial, chama-se «prece refratada».

Ougamos o benfeitor Claréncio, no livro «Entre a Terra e o Céuv,
psicografado por Francisco Céndido Xavier:

«A prece refratada € aquela cujo impulso lumi-
noso teve a sua direcao desviada, passando a outro

2 (*) Nota do autor — "O Consolador", questao 245



objetivo.».

17 NECESSIDADE DA PRECE

"A prece é um ato de adoragao. Orar
a Deus é pensar nele; é aproximar-se
dele; é pbr-se em comunicagao com ele.
A trés coisas podemos propor-nos por
meio da prece: louvar, pedir, agrade-

II3

cer.
ALLAN KARDEC

Entendemos, com o sabio parecer das luminosas entidades, ser a
prece um ato de intima e profunda comunhdo com Deus, Nosso Criador e
Pai. Nao tera valor simplesmente pela forma verbal, mais ou menos
aprimorada, mas pelo sentimento, pela sinceridade, fervor e pureza.

*

A prece pode ser individual ou coletiva, em favor dos encarnados ou
desencarnados, em nossos lares ou nos nucleos mediunicos.
Podemos e devemos, inclusive, orar em favor de nés mesmos.
As vibragbes da prece de almas agradecidas chegam aos Espiritos
Superiores em forma de mensagem de gratiddo de nossas almas.
Aos Espiritos infelizes chegam em forma de consolo, reconforto e paz.
*

Se nao conseguirmos manter firme o pensamento, durante a prece,
tumultuando-o por efeito de nossa inseguranga interior, ou de circunstancias
ambientes, inclusive de natureza espiritual, pela interferéncia ou assédio de
entidades perturbadoras, oremos em voz alta, o que facilitara nossa comunhéao
com o Mundo Espiritual Superior.

*

Os efeitos da prece se fazem sentir pela renovacdo do nosso bom
animo.

Pelo fortalecimento que invade o nosso ser.

Pelas transformacbdes que se operam em acontecimentos que
tumultuavam nossa existéncia.

18 ASSISTENCIA ESPIRITUAL

"Em qualquer estudo da mediunida-
de, ndo podemos esquecer que 0 pen-

3 (*) Nota do autor — "O Livro dos Espiritos", Parte terceira, cap. Il,

questao 659.



samento vige na base de todos os
fendmenos de sintonia na esfera da
alma."

EMMANUEL.

Ndo ¢é demais lembrar a adverténcia de Paulo, o Apdstolo  dos
Gentios, de que vivemos cercados por «nuvens de testemunhas».

O ensino ndo deixa duvidas: em torno de nds vivem e convivem
milhares de Espiritos de todos os matizes.

*

Estamos sempre acompanhados e este acompanhamento tem relagao
com o problema moral.

Se formos bons e espiritualizados, teremos, invariavelmente, a
companhia de entidades da mesma natureza.

*

O médium bem assistido tem condi¢cbes de produzir mais.

De transmitir boas mensagens.

Os Bons Espiritos procuram, para comunicagdes, os bons instrumentos.

Os grandes artistas manejam pecas adequadas para as maravilhosas
criacdes do Belo.

Boas qualidades atraem Bons Espiritos.
Mas qualidades atraem entidades menos felizes.

*

O médium bem acompanhado dificiimente fracassa.
O uso da mediunidade pelo médium bem assistido € penhor de
seguranca e triunfo no intercambio entre os dois planos.

O médium descuidado de sua preparagao interior esta mais sujeito a
claudicar.
A assisténcia inferior induz ao mau uso da faculdade mediunica.

19 EXITO MEDIUNICO

"Nao € a mediunidade que te distin-
gue.
E aquilo que fazes dela."



EMMANUEL

Numerosas qualidades sustentam o companheiro da mediunidade.
Mas uma das mais importantes € a forma como a conduz.

*

Educagdao mediunica, por exemplo, pede tempo e trabalho, estudo e
abnegagao.

Nao acontece de um dia para outro.

Médium inquieto, apressado em transmitir boas comunicacdes, antes
do necessario preparo, € candidato, em potencial, ao desequilibrio.

Emmanuel explica, também, além do conceito com que abrimos este
capitulo, que a mediunidade € como um botdo de rosa, que nédo desabrocha,
que nao se converte em rosa antes do tempo.

Botdo violentado, pétalas despedagcadas — resultado logico: nem o
botdo, nem a rosa.

Um dos imperativos para o irmao que sente a eclosdo mediunica, € o
estudo.

Com Jesus, no Evangelho; com Kardec, na Codificagao Espirita.

Aquele que nao ftrilhar essa linha de orientacdo, nado sabe onde vai
parar, sob o ponto de vista da mediunidade.

*

Em Jesus, encontramos as luzes eternas do Amor, concitando-nos a
servir e passar, amar, desculpando, ajudar e seguir a frente.

Em Kardec, temos a chave do conhecimento, dilatando as
possibilidades de ver, observar, discernir, orientar-nos.

*

A sentenca € do Cristo: «Aquele que perseverar até o fim sera salvo.»

A constancia, na atividade mediunica, é fator de suma relevancia.

Médium inconstante, voluvel, saltitante, ora aqui, ora acola, semanas no
trabalho, meses na ociosidade, n&o inspira confianca nem aos Mentores
Espirituais, nem aos companheiros de tarefa.

Os obreiros do Senhor necessitam de instrumentos firmes, abnegados,
valorosos na fé, perseverantes, sem embargo das limitagdes comuns a todos
nos, mas esforcados em sua remogao.

O médium disciplinado obtera 6timos frutos em sua tarefa.
Lugar e hora certos, para o trabalho.

Assiduidade e pontualidade.

Respeito a Codificacdo e apreco aos Instrutores Espirituais.

Constitui qualidade essencial, nas tarefas, a boa-vontade.
O médium que nao a tem, torna o trabalho vazio. Inseguro. Sem
objetivo.



A mediunidade, via de regra, € oportunidade para o resgate do passado,
com a consequente corre¢cao das proprias deficiéncias.

Erros e desajustes, débitos e gravames remotos sdo facilmente
equacionaveis no servigo ao préoximo.

Mediunidade, em sintese, € obra de reabilitacio.

*

O médium prudente analisa, examina sugestdes dos companheiros
encarnados, aceitando-as, se justas e sensatas.

O médium vaidoso comporta-se como dono da verdade. Recusa,
sistematicamente, adverténcias e conselhos.

*

A discricdo é fator basico para o éxito mediunico.
Conhecer problemas, pela mediunidade ou por relatos intimos,
confidenciais, e revela-los, é falta de caridade.

*

Varios sao os tipos de mediunidade, conforme se vé em «O Livro dos
Médiuns», mas este livro ndo tem a finalidade de enumera-los.

Paulo, na Primeira Epistola aos Corintios, afirma que «os dons sao
diversos, mas o Espirito € o mesmon».

Na variedade de dons espirituais, identificamos a Sabedoria de Deus.

Cada um recebe segundo as proprias possibilidades, e necessidades.

A Terra oferece vasto campo para o servico mediunico.

Em qualquer lugar e hora, pela assimilagdo de ondas mentais
superiores, podemos ajudar alguém.

A mediunidade, por luz divina, € o trago de unido entre Deus e o
homem.

Que nao esquegamos, no entanto, a adverténcia de Emmanuel, tendo
cuidado naquilo que fazemos dela.

20 COMUNICACOES PREMATURAS

"Hoje, porém, com a mediunidade
esclarecida, é facil alivia-los e socorré-
los."

EMMANUEL

O primeiro desejo de quem perde, no plano material, um ente querido, €&,
naturalmente, no sentido de ouvir-lhe a palavra amiga, pela via mediunica.

Saber onde esta, como se encontra.

Conhecer-lhe as noticias, sentir-lhe as emocdes.

Amenizar a saudade pungente.



Entendemos justo e compreensivel o anseio de quem ficou, imerso em
lagrimas, vendo partir para outra dimensao da vida o ser amado.
A mensagem de quem se foi representa esperanga e conforto.
*

Os Amigos Esclarecidos conhecem, no entanto, as dificuldades e
inconvenientes de uma comunicacdo prematura, com o desencarnado
amparado no processo de refazimento psiquico e de recomposicao
emocional.

Em fase de transicdo, nao tem o novo habitante do Espago, na maioria
dos casos, condigdes de retornar, de pronto, ao convivio dos seus.

S6 a alma renovada pode enfrentar, além da desencarnagao, as
vibragdes e a emocionalidade dos que lhe pranteiam a partida.

*

Os Benfeitores conhecem as causas que desaconselham o
comunicado com a urgéncia desejada, as vezes até pelo préprio
desencarnado.

A intranquilidade dos familiares, vergastados pela saudade cruciante,
projeta dardos mentais de angustia e desespero que atingem, em consecutivo
bombardeio, a organizagédo perispiritual do recém-desencarnado, ferindo-lhe
as fibras sensiveis do coragao.

E por isso que, geralmente, retardam-se as comunicacdes dos novatos
da Espiritualidade.

Ha grande diferencga entre as leis vibratérias do plano espiritual e as do
plano material.

Em decorréncia dessa diversidade, ou distonia, a comunicacao
prematura, causando no recém-desencarnado choques vibratorios violentos, €
sempre protelada pelos Amigos Espirituais.

Poderia, o encontro precipitado, prejudicar o esforgo de recuperagao
empreendido pelos samaritanos do bem.

Liberada do corpo fisico, torna-se a alma mais sensivel a emocgdes, a
pensamentos.

A emocao causada pela volta ao convivio familiar, a visdo das almas
queridas poderao perturbar aquele que ainda nao adquiriu, ausente da
roupagem fisica, clareza de raciocinio, coordenacao perfeita das ideias,
seguranga intima.

Outro detalhe: a posicdo mental do médium pode transtornar o
comunicante ainda ndo suficientemente adestrado no mister do intercambio.

A instabilidade do medianeiro pode, assim, desajuda-lo, ao invés de
ajuda-lo.



Eles, os Benfeitores Espirituais, sabem o que fazem.
Retardam, quando preciso, por algum tempo, ou apressam O
comparecimento do desencarnado aos trabalhos mediunicos.

*

O médium educado, sereno, de campo psiquico harmonioso, mantera o
comunicante, dominado pela emog¢do, em razoavel nivel de serenidade e
equilibrio.

Conscientizados de que nem sempre nossos desejos compatibilizam-se
com a programagao da Espiritualidade, auxiliemos os entes que partiram com
as nossas preces, até que a Sabedoria de Deus os ponha em contacto
conosco pela béng¢ao da mediunidade esclarecida.

21 EDIFICACOES

"Na aquisi¢cao do conhecimento supe-
rior, ndo acredites que o deslumbra-
mento substitua o trabalho."

EMMANUEL

As edificagbes humanas guardam relagdo, em sua planificagao original,
com as construcbes de ordem espiritual, realizadas na esfera da
mediunidade.

Umas e outras sdo programadas, cuidadosamente, para que se
afirmem a seguranga e a beleza.

A garantia da solidez e do equilibrio.

A firmeza estrutural e a harmonia do conjunto.

O acabamento primoroso.

Tais obras, bem concluidas e admiradas, falam da técnica do
engenheiro e da dedicagdo e competéncia dos operarios, enobrecendo a arte
pelo trabalho.

Nas edificagdes espirituais, ligadas a area mediunica, outros requisitos
s&o exigidos.

Disciplina e confianga em Deus.

Constancia na execugao das tarefas.

Aquisicao, continuada, de novos conhecimentos.

Esforco demanda tempo, realizagdo nao se improvisa.

O obreiro da mediunidade nao deve almejar realizagbes superiores de
um dia para outro, nem fendmenos que deslumbrem e encantem.

Ninguém alcanca os fins, sem atender ao imperativo dos principios.

*



E fundamental educar a alma, corrigir a mente, para que o coracdo se
esclareca.

A realizacao intima, ponto de partida para o trabalho maior, que ¢&
insubstituivel, ndo se concretiza simplesmente com boa-vontade, nem
promessas, mas com agao no bem, estudo nobre, reforma dos sentimentos.

Com a evolugao, os servigcos mediunicos pertencerdo, no futuro, a todas
as criaturas.

Na atualidade, apenas determinados medianeiros sdo convocados as
grandes tarefas renovadoras da Humanidade.

22 IDENTIFICACAO DOS ESPIRITOS

"ldentifica 0 mensageiro', encarnado
ou desencarnado, pela mensagem que
te dé, mas, se ¢é justo Ihe afiras a cultu-
ra, € imprescindivel anotes a orientacéo
que esta dentro dela."

EMMANUEL

Espiritos elevados e ndo elevados formam a populacdo do Mundo
Espiritual, para onde iremos apés deixar, na Terra, a roupagem de carne.

*

Elevados sdo os que pautam sua atuacdo, na palavra e na
exemplificacdo durante o contacto conosco, pelos padroes da moral
evangélica, que é a prépria moral espirita.

Nao elevados sao aqueles que norteiam sua palavra e atos em
desacordo com os principios edificantes.

Emmanuel aconselha lhes afiramos a cultura, mas, também, a
orientacdo contida na mensagem.

Identificar-se-4a o Espirito pelos mesmos parametros com que
identificamos os homens na Terra.
A regra € uma so.
Os Espiritos sdo as proéprias criaturas humanas sem o corpo fisico.
*

Homens e Espiritos elevados distinguem-se pelo bom senso.
A linguagem digna, nobre e criteriosa.

O comportamento equilibrado.

A humildade e o desejo de servir.



Esses atributos, ajustando-se a fraternidade, indicam elevagéao espiritual.

Homens e Espiritos elevados terdo sempre a mensagem instrutiva para
os companheiros de jornada.

Homens e Espiritos em caminho para a elevagdo, via de regra
comportam-se de acordo com o mal, embora seja licito esperar deles boas
atitudes. Nao ha ninguém, encarnado ou desencarnado, tdo elevado que nao
possa cometer enganos, nem tao imperfeito que ndo possa praticar coisas
certas.

*

Atitude e linguagem, pois, definem o Espirito.

O Espirito avangado em progresso evidenciara moral superior, sentido
construtivo, coeréncia e bom senso, compreensao e bondade, simplicidade e
concisdo nos conceitos emitidos, oralmente ou por escrito.

O Espirito retardado na caminhada formulara conceitos inaceitaveis.

Destruira, ao invés de construir.

Revelara falta de l6gica e de coeréncia.

Sera, frequentemente, intolerante, ameacador, arrogante ou
dissimuladamente humilde.

Pelos fluidos, sera possivel identificar a natureza dos Espiritos.

O Bom Espirito causara bem-estar ao médium.

Dara tranquilidade e paz ao ambiente.

Proporcionara, algumas vezes, odores agradaveis.

*

O Espirito em grau de evolugdo muito negativo causa mal-estar, assim
como inquietacdo no ambiente.

Pela apresentacdo perispiritual, luminosa e respeitavel, conhecer-se-a
os Espiritos Superiores.

A apresentacdo densa e a conduta irreverente indicam Espiritos
inferiorizados.

Anotemos, no entanto, que Espiritos Superiores podem, por vontade
prépria, apresentar o perispirito densificado, a fim de realizarem missao de
auxilio em regides de sofrimento.

Caracteres morais e psicolégicos ajudam, também, na identificagao.
Certos Espiritos podem ser reconhecidos pelas ideias e sentimentos,
habitos, citacdo de fatos ou conformidade caligrafica.

*

Nao é facil a identificacdo das entidades, dado que podem elas
disfarcar ou ocultar sentimentos e alterar a forma de apresentacéo, sob o
ponto de vista anatomico.



O estudo e a experiéncia, sobretudo a pureza de propdsitos nas
reunides de intercambio, inspiradas pelo desejo de servir, em nome do Divino
Mestre, colaboram, valiosamente, no sentido de reduzirem-se as possibilidades
de engano na identificagéo.

O amor cobre ndo apenas a «multiddo de nossos pecados», mas,
também, a nossa caréncia quanto ao discernimento.

23 PERCEPCAO NOS ANIMAIS

"Os irracionais nao possuem facul-
dades mediunicas propriamente ditas.
Contudo, tém percepcdes psiquicas em-
brionarias, condizentes ao seu estado
evolutivo, através das quais podem in-
diciar as entidades deliberadamente per-
turbadoras, com fins inferiores, para
estabelecer a perplexidade naqueles que
os acompanham, em determinadas cir-
cunstancias."

EMMANUEL *

«A alma dorme na pedra, sonha na planta, move-se no animal e
desperta no homem.»

O provérbio sugere-nos observagdes em torno do tema «percepg¢ao nos
animais».

Tém alma, sim, os animais.

Naturalmente, sem os multiplos atributos da alma humana, enriquecida
com as experiéncias milenarmente adquiridas, no curso de sucessivas
reencarnagoes.

A sensibilidade dos animais provém da existéncia de uma alma
rudimentar.

Eles tém sentimentos, analogos aos dos seres humanos, tém
percepcoes extrafisicas.

A exemplo de nés outros, nascem, alimentam-se, dormem, procriam,
amam, agridem, morrem.

Afetividade e carinho, ternura e solidariedade sdo expressdes muito
comuns entre 0s nossos irmaos inferiores, sob o ponto de vista de evolugao.
Muita vez com tamanha intensidade que fazem inveja aos seres humanos.

4 (*) Nota do autor — "O Consolador", questao 391



Como os homens, o0s animais sdo bravos, medrosos, agressivos,
amorosos.

A bibliografia, sobre o assunto, é vasta.

Allan Kardec dedica, em «O Livro dos Médiunsy, longo capitulo ao
assunto.

Gabriel Delanne, em «Evolugdo Animicay, oferece riquissimos subsidios
sobre a tese.

Cairbar Schutel, em «A Génese», enfoca, de forma encantadora, o
tema.

*

«E certo que os Espiritos podem tornar-se visiveis e tangiveis aos
animais e, muitas vezes, o terror subito que eles denotam, sem que lhe
percebais a causa, € determinado pela visdo de um ou de muitos Espiritos,
mal-intencionados com relagdo aos individuos presentes, ou com relacdo aos
donos dos animais.» «O Livro dos Médiuns.»

Os Amigos Espirituais definem a mediunidade como percepg¢ao. E os
animais a possuem em alto grau.

Nao se dira, contudo, com apoio doutrinario, que os Espiritos possam
«dar comunicagdes» por intermédio dos animais.

Ha de se admitir, porque insofismaveis, as suas fortes percepgodes, seja
na vidéncia, audiéncia ou pressentimentos.

*

Manifestacbes de ordem sentimental, psiquica, sdo comuns entre os
animais. Os livros acima referidos falam, com exuberancia, do assunto.

Podem os representantes da ideia materialista, ou da incredulidade
preconceituosa, opinar em contrario, mas os fatos, que valem muito mais do
que argumentos, falam, por si mesmos, dessa realidade: os animais tém alma
e revelam percepcgoes.

Percepcbes que, se quisermos ser prudentes, diremos espirituais, ou
mediunicas, se quisermos ser um pouco mais corajosos.

24 AQUIE ALEM

"Em qualquer consideracao sobre a
mediunidade, nao te esquives a inspira-
¢ao, campo aberto a todos nés e no
qual todos podemos construir para o
bem, assimilando o pensamento da Es-
fera Superior."

EMMANUEL



N&o é apenas quando estagia na reencarnagao, que o homem recebe,
dos mananciais de Deus, a assisténcia de que necessita.

O amparo divino, generoso e compassivo, faz-se minuto a minuto em
nossa existéncia, na Terra e fora dela.

Durante a vigilia, enquanto trabalha e luta, aprende e sofre, no labor
diuturno, o homem encarnado age custodiado pelos amigos anonimos da
Espiritualidade, que lhe respeitam, contudo, o livre-arbitrio.

Segundo noticiam Benfeitores Espirituais, mais ou menos um ter¢o dos
emissarios divinos, ligados a crosta terrestre, permanece em atividade,
ajustando-nos, carinhosamente, os passos vacilantes.

Durante o repouso noturno, um exército de cooperadores invisiveis,
despreocupados com a propria identidade, dispensa, ativa e incessantemente,
assisténcia educativa e consoladora aos encarnados que dormem.

Liberados, parcial e provisoriamente, dos lagcos que prendem o Espirito
a matéria densa, temos oportunidade, sob o amparo desses abnegados
servidores do Cristo, de retificar pensamentos, de modificar atitudes, de
aprender mais.

E a infinita bondade do Mestre funcionando em nosso favor.

Quando finalizamos, pela desencarnagdo, a romagem pelos caminhos
terrenos, e ingressamos na Vida Espiritual, ndo cessa, ndo se interrompe a
ajuda dos Benfeitores.

Para os desencarnados em desequilibrio, a compaixdo ¢é
esclarecedora, buscando adapta-los a nova habitagao.

Passes magnéticos, reconforto e outras providéncias indicadas pela
nossa posicao mental.

Para os que ostentam o titulo de obreiros dedicados, escolas
espirituais amparando mais e instruindo melhor, a fim de que continuem,
operosos, nas tarefas de edificagéo.

E a palavra de Jesus que se confirma:

«Porque a todo o que tem se lhe dara, e tera
em abundancia.»

*

Aos médiuns, em particular, pela significacdo e relevancia das tarefas
que l|hes sao afetas, na obra de renovagdo humana, os Irméaos da Vida Maior
oferecem perspectivas, no Mundo da Verdade, compensando-lhes o
devotamente e a firmeza, o sacrificio e a abnegacéo, as lutas e a fidelidade
aos ideais cristaos.

25 ORACAO E TRABALHO

"Educa-te, e assimilaras a influéncia



das forgas espirituais que iluminam."
EMMANUEL

O habito da prece mantém o médium em estado de vigilancia,
imprescindivel ao bom éxito de sua tarefa.

Através da oragdo, isolamo-nos das influéncias prejudiciais,
sintonizando-nos, entdo, com a influéncia das forgas espirituais que iluminam,
referenciada por Emmanuel sob o ponto de vista da educacao.

*

O péao é o alimento do corpo. A prece € o alimento da Alma.
*

«Cada um recebera de acordo com suas obrasy, asseverou Jesus.

N&o se pretende instituir, nem veicular, lembrando a palavra do Senhor,
o utilitarismo no servico mediunico, nem em qualquer outra atividade
doutrinaria, mas a palavra é clara: colheremos segundo plantarmos.

A observacao de Paulo, em sua Primeira Epistola a Timéteo — «O
trabalhador € digno do seu salario» —, con-firma a resposta da Lei ao obreiro
espiritual: o salario pago ao bom trabalhador é a béngao da paz na consciéncia
tranquila.

O Apdstolo dos Gentios apoiava-se em Jesus, segundo Lucas.

*

Servindo e passando, sem pensar em recompensas, ceifaremos no
tempo certo.

Aquele, no entanto, que, mal interpretando a palavra de Jesus e Paulo,
trabalha na perspectiva das gratificagbes do mundo, pode ser um bom
companheiro, mas renovara, cedo ou tarde, sua conceituagdo do verbo
«Sserviry.

Mediunidade, em termos gerais, € oportunidade para que o Espirito se
reabilite de enganos do pretérito.

Poucos médiuns — muito poucos mesmo — sa0 missionarios.

A maioria, constituida de almas que faliram, estdo tentando subir o
monte da redencéo, pelo trabalho mediunico, sustentada na oracéo.

*

As leis divinas sao sabias e justas.

Muita vez, ou quase sempre, a criatura que comparece, hoje, ao
agrupamento espirita, em busca do socorro mediunico, € a vitima de ontem
que nos compete reabilitar, auxiliando-a caridosamente.

*



Oragao e trabalho — alavanca que nos reerguera das sombras do
caminho terrestre para as claridades da renovacdo com o Cristo.

26 MEDIUNIDADE

"Se abracaste a mediunidade, previ-
ne-te contra o orgulho como quem se
acautela contra um parasito destrui-
dor."

EMMANUEL

Ante a palavra mediunidade, a nossa mente dirige-se, naturalmente,
para a Doutrina que Allan Kardec, o insigne Codificador, estruturou no plano
fisico.

A associacdo € compreensivel, porque, embora as manifestacdes
mediunicas tenham-se verificado desde os primeiros tempos da evolugao
planetaria, foi o Espiritismo que, na segunda metade do século XIX, ndo sé as
classificou, metodicamente, mas igualmente estabeleceu diretrizes para a sua
pratica.

Sem a forga disciplinadora da Doutrina dos Espiritos, sem a orientagao
cristd do Espiritismo, seriam os fendmenos, sem duvida, apenas um
turbilhdo de energias avassalantes, desorientadas, sem rumo nem objetivo
definido, sem finalidade educativa.

Ndo é nosso proposito referir-nos a mediunidade de forma restrita,
limitada ao Templo Espirita, onde o inter-cambio entre o plano fisico e o
extrafisico se realiza, com exuberéncia, em nome da fraternidade, como
recurso e meio para a redencao e o esclarecimento de encarnados e
desencarnados.

Nao desejamos reportar-nos aos trabalhos de assisténcia aos Espiritos
sofredores, nem aos servigos do receituario, nem, ainda, aos nucleos que, do
Plano Superior, colhem através de medianeiros ultra-sensiveis mensagens
edificantes.

*

Asseverou Allan Kardec que todas as criaturas sdo médiuns.
E na atualidade, em confirmagao ao que diz o mestre lionés, Emmanuel
esclarece:

«Todos os homens tém o seu grau de mediuni-
dade, nas mais variadas posicdes evolutivas, e esse
atributo do espirito representa, ainda, a alvorada
de novas percepgdes para o homem do futuro, quan-
do, pelo avanc¢o da mentalidade do mundo, as criatu-



ras humanas verao alargar-se a janela acanhada dos
seus cinco sentidos.»

*

Alarguemos o pensamento para todos os recantos do orbe.

Estendamos os olhos para o porvir.

Procuremos visualizar uma humanidade «mais humana», mais afim
com o ideal cristico, mais sintonizada com a Vontade de Deus, construindo,
pelo mediunismo superior, que vence as barreiras do orgulho, o «parasito
destruidor» a que se refere Emmanuel, o mundo melhor que almejamos.

Sabemos que estamos cercados por «grande nuvem de testemunhasy,
segundo adverte Paulo de Tarso, aludindo as entidades, dos mais variados
niveis evolutivos, que nos cercam.

Sabemos, também, que as entidades influem sobre os acontecimentos
da vida de maneira incisiva, insofismavel.

De tal maneira influem, que os Mensageiros do Senhor informaram a
Kardec:

«Muito mais do que imaginais.»
Acrescentaram, ainda, que, muita vez,

«sao eles que vos dirigemy.

*

A humildade, em contraposicdo ao orgulho, é a melhor receita da
Espiritualidade para aquele que deseje tornar-se, no futuro, médium das
grandes realiza¢gbes com Jesus.

27 MEDIUNIDADE, AMANHA

"Cada médium é mobilizado na obra
do bem, conforme as possibilidades de
que dispoe."

EMMANUEL

O Espiritismo, em sua fungao regenerativa da Humanidade, prepara as
criaturas para o advento do mediunismo sublimado.

Com pouco mais de um século de existéncia, tem a Doutrina Espirita
adaptado criaturas, aqui e alhures, para o servico de assimilacdo do
pensamento do Cristo, por seus Enviados, seres que o mundo reverencia por
sua grandeza, devotamente e apostolado.

A maioria dos medianeiros, entretanto, dada a nossa imperfeicdo, ainda
nao alcangou a faixa sublime aonde operam os Mensageiros do Amor, motivo
por que verificamos frequentes casos de obsessdes carmicas dolorosas.



Obsessdes que evidenciam o equanime funcionamento da Lei de Causa
e Efeito e comprovam que permanecemos sintonizados com esferas menos
elevadas do Plano Espiritual.

A superagao ou transposicdo de esferas densas, onde campeia 0
sofrimento e se desenrolam angustiantes simbioses psiquicas, é trabalho que
o homem terreno, herdeiro de passado delituoso, realizara portas a dentro do
Espiritismo, sob a luz abengoada do Evangelho do Senhor — a Boa Nova da
Imortalidade.

Mobilizado para a obra do bem, cabe ao médium integrar-se a essa
obra com amor e constancia, utilizando suas proprias possibilidades.

A Doutrina Espirita, estimulando a fraternidade, ao conhecimento e a
moralizag&o do Espirito, conduzira a Humanidade para o mediunismo em novo
estagio, no amanha do Tempo, possibilitando o maravilhoso consoércio das
ondas de luz do Mundo Espiritual Redimido com as vibracbées de Amor dos
seres em processo de verticalizacao do sentimento.

*

A «mediunidade torturada» de hoje, com o seu imenso cortejo de
aflicdes, a refletirem a conturbacgao e o desequilibrio, deixara de existir.

A mediunidade gloriosa, fonte dos mais elevados ideais, jorrara em
catadupas, fertilizando a sementeira de fraternidade instituida pelo Mestre
Galileu no cenario da Palestina.

28 MEDIUNIDADE, NO GRANDE FUTURO

"Mediunidade é talento divino para
edificar o consolo e ainstrucao entre
os homens."

EMMANUEL

A mediunidade do Grande Futuro — e estamos caminhando na dire¢ao
desse futuro! — sera, em sentido geral, semelhante a que ja se observa, em
termos parciais, na atualidade: uma torrente de béncgaos sobre a Terra para
que os homens, inspirados em Nosso Senhor Jesus-Cristo e orientados por
Allan Kardec, edifiguem, na Terra, o Reino de Deus a que tantas vezes o
Mestre se referiu.

*

Impossivel relacionar os deslizes, dos mais simples aos mais graves,
que se cometem na paisagem do mundo sob a inspiragdo e comando oculto
de inteligéncias desequilibradas.

Tudo isso passara...



No Grande Futuro da Humanidade, que o Evangelho e o Espiritismo
estdo construindo, pacientemente, edificando-o tijolo a tijolo, gragas ao
beneditino esforgo dos Amigos Espirituais e dos homens de boa-vontade,
pensamentos, palavras e agdes hao de traduzir a mensagem dos Prepostos
Celestes, convertendo o orbe em belo e maravilhoso cenario moral que a
mente humana n&o tem condigbes de imaginar.

*

Hoje, somos médiuns dos Espiritos inferiorizados, que semeiam a
discordia e implantam o crime.

No Grande Futuro, seremos médiuns dos Luminares do Espaco, que,
das moradas de Deus, inspiram o Bem na Terra, edificando os sodlidos
monumentos cujos alicerces foram implantados pelo Divino Amigo.

Os monumentos do Amor e da Sabedoria.

A informagao vem de Emmanuel, iluminado Benfeitor de todos nos:

«A mediunidade € aquela luz que seria derrama-
da sobre toda carne e prometida pelo Divino Mestre
aos tempos do Consolador, atualmente em curso na
Terra.»

29 ELODE LUZ

"Mas, exercer a mediunidade como
forca ativa no ministério do bem é fruto
da experiéncia de quantos lhe esposam
a obrigagao, por senda de disciplina e
trabalho, consagrando-se, dia a dia, a
estudar e servir com ela."

EMMANUEL

O intercambio mediunico desempenha relevante papel na obra de
redencdo humana, reformulando a sociedade e iluminando as civilizagdes.

Elo de luz entre a Terra e o Céu, o mediunismo superior possibilita o
encontro, cada vez mais acentuado, do pensamento humano com as esferas
invisiveis nobres, de onde se originam as melhores expressdes evolutivas.

Sobre a Terra, abengoada oficina de renovagao que Nosso Senhor
Jesus-Cristo nos lega, por santuario de nossas esperangas, descem as
vozes do Céu, revivendo, docemente, o Pentecostes.

*

Que seria de ndés se Espiritos Superiores ndo contassem com fiéis
instrumentos para a disseminagao de edificantes ensinos, que, influenciando



salutarmente o campo mental do homem, Ihe modificam a rota, lhe alteram os
rumos da vida?

Nutrimo-nos dos valores mediunicos para crescer na diregao do
Supremo Bem e da Excelsa Sabedoria.

Entregues ao nosso proprio destino, sem a bussola do amor a guiar-nos
0 coragao e a inteligéncia, cairiamos, repetidamente, nos desfiladeiros das
lutas fratricidas, dos conflitos cruéis, onde cada um procuraria mostrar-se mais
requintado quanto as formas de exterminio.

Mercé da mediunidade, em sua concep¢ao mais elevada, o Céu tem
canalizado para a Terra, em todos os tempos e lugares, as eternas ligbes do
amor e da tolerancia, suprindo-nos o coragado com o0 precioso manjar da justica
e da bondade.

*

Quanto mais sombria se torne a noite dos homens, distanciados de
Deus e de Seus Caminhos, mais acentuadamente as Vozes dos Céus se
fazem ouvir em toda parte, nos mais primitivos recantos e nos centros da mais
aprimorada cultura.

Com a mediunidade e pela mediunidade, inunda-se a Terra de
claridades do Amor e Fé.

Da Luz e da Esperanca.

Da Misericordia e do Perdao.

A mediunidade, ainda incompreendida, tem sido a forga andnima,
prodigiosa e desconhecida que tem propiciado as multiformes expressdes do
progresso do orbe.

As portas mediunicas jamais serao fechadas.

Jesus, o compassivo Amigo dos Homens, permite que arautos do Seu
llimitado Amor atravessem essa Ponte de Luz, denominada «mediunidade»,
a nos evidenciar, na linguagem irreversivel dos acontecimentos, que a Sua
mao generosa e sabia continua «no leme da Grande Embarcagao».

*

Ante as claridades divinas, os homens de boa-vontade langcam mao da
charrua do bem, por obreiros incansaveis, e pdem-se ao trabalho.

Desbravam as florestas do obscurantismo.

Arroteiam o campo dos coracdes.

Abrem sulcos, profundos, no «sentimento do mundo».

Podam as florestas da incompreensao.

Criam, enfim, condi¢des para que os Divinos Semeadores coloquem na
gleba fértil o fruto do amor e da paz, do progresso e da felicidade, com o
Celeste Benfeitor.



30 MISSIONARIOS

"Conforte-nos, pois, reconhecer que,
se ainda demonstramos fé vacilante,
esperancga imperfeita e caridade capri-
chosa, temos, junto de nds, a caridade
dos Mensageiros do Senhor, que é sem-
pre maior, por ndo esmorecer em tem-
po algum."

EMMANUEL

A Bondade Divina acompanha a Humanidade em todos os lances de
sua evolucao.

O homem nunca esteve s6, nunca lhe faltaram elementos de
progresso, seja no plano fisico, na condigdo de encarnado, seja no espiritual,
apods a desencarnacéo.

O amparo de Deus se faz mediante o conhecimento e a aplicagado das
leis de Amor que regem a vida.

E pelos condutos do mediunismo com Jesus vem a Humanidade
conhecendo o que deve ser feito, como deve ser feito para alcancgar a
perfeicéo.

O plano geral da evolugdo humana, sob o prisma do intercambio
Espiritualidade-Terra, tem seu ponto de origem no Mundo Espiritual, onde
delineiam-se, sob a égide de Jesus, programas que asseguram a felicidade das
comunidades humanas.

A sua execugao, no entanto, processa-se gradativamente, na paisagem
terrena, onde se verificam lutas redentoras, sob a inspiracdo de almas
missionarias, que nos amparam em dolorosas experimentagoes.

*

Allan Kardec, em «O Livro dos Espiritos», enfocou o assunto com
sabedoria, obtendo a resposta de que

«em todos os tempos houve homens que tiveram essa
Mmissaoy.

A missao de revelarem aos homens as leis que conduzem ao progresso.
Sao os Espiritos Superiores — enfatizaram as entidades —

«que encarnam com o fim de fazer progredir a Humanidade».

*

Os missionarios foram médiuns e o sao, na atualidade.



Alguns desses, cujas vidas ficam assinaladas por ingentes sacrificios,
atuam no campo religioso, que fala mais diretamente a alma, ao coragéao.
Outros, na esfera da ciéncia.
Outros, ainda, na 6rbita da filosofia.
Por fim, muitos deles atuam em diversos setores da cultura, instilando
ideias renovadoras, revestidas sempre de substancia edificante.
*

Os meédiuns-missionarios desempenham transcendente papel na
evolugao da Humanidade.

As ideias de que se fazem intérpretes, no que concerne a missio do
Espiritismo, chegam através desses abnegados missionarios da renuncia com
Jesus, que, consagrando-se ao servigo mediunico, dignificando-a na
exemplificacdo diuturna, transmitem para o mundo, em nome da Suprema
Misericordia, construtivos ensinamentos.

Nao é dificil identificar o missionario da mediunidade. Conhecé-lo-emos
pelas caracteristicas indicadas pelos Instrutores Espirituais:

«Podeis reconhecé-lo pelas suas palavras e pelos seus atos.»
31 MATERIALIZACAO

"Ora no horto, antes da crucifica-
¢ao, assinalando a presenca de enviados
divinos."

EMMANUEL

Na Transfiguracdo no Tabor, relatada no Evangelho e a que se reporta
Emmanuel, Jesus apresenta-se diante de seus discipulos aténitos, «com as
vestes resplandecen- tes e sobremodo brancas, como nenhum lavandeiro na
Terra as poderia alvejar».

Elias e Moisés, materializados, confabulam com o Senhor.

Eis uma das mais belas reunides espiritas do Novo Testamento.

Oucamos Emmanuel sobre o assunto:

«No Tabor, contemplamos a grande ligao de que
o homem deve viver a sua existéncia, no mundo, sa-
bendo que pertence ao Céu, por sua sagrada origem,
sendo indispensavel, desse modo, que se desmateria-
lize, a todos os instantes, para que se desenvolva em
amor e sabedoria, na sagrada exteriorizagao da vir-
tude celeste, cujos germes lhe dormitam no coragdo.»
*



Os companheiros de Jesus participaram de legitima reunido de
materializagao.

Foram eles, Pedro, Tiago e Joao, testemunhas de auténtico fendbmeno
mediunico. Elias e Moisés revestiram-se de corpos tangiveis, organizados com
elementos fluidicos do ambiente e do laboratério da Vida Mais Alta.

Nos dias de hoje, nas reunides espiritas, as entidades se materializam
com frequéncia.

Corporificam-se para rever, abragar, confabular com parentes, amigos e
conhecidos que permanecem no mundo terreno, trazendo-lhes, jubilosos, a
consoladora certeza de que a vida continua além da desencarnagao.

*

«E depois da morte — diz Emmanuel — volta a confabular com os
amigos, fornecendo-lhes instru¢des quanto ao destino da Boa Nova.»

Outro registro, também do querido Benfeitor Espiritual: «Reaparece,
plenamente materializado, diante dos aprendizes, no caminho de Emadus, e,
mais tarde, em Espirito, procura Saulo de Tarso, nas vizinhangas de
Damasco, para confiar-lhe elevada missao entre os homens.»

*

Nao nos deteremos no aspecto fenoménico da Transfiguracdo do
Mestre, que escapa aos objetivos deste livro.

Recordemos o episédio sob o prisma de nossas mais expressivas
aspiragoes.

Elias e Moisés materializaram-se para que os Homens, de todos os
séculos, jamais pudessem alegar ignorancia quanto ao problema da
sobrevivéncia e comunicabilidade dos Espiritos.

Tornaram-se visiveis a fim de que nunca pudéssemos alegar que o
Divino Amigo, em seu ministério de luz, omitira a possibilidade de que o
Espirito, depois de liberto do corpo somatico, pudesse vir até nos.

*

A Transfiguragdo no Tabor constitui sublime adverténcia a criatura
humana no que diz respeito ao imperativo do aperfeicoamento, enquanto
pisamos o chio da Terra.

Representa incisivo convite para que orientemos a vida segundo os
padrdes do Evangelho, em fungdo da vida futura sempre rica de surpresas.

O Tabor € um convite, permanente, para que nos libertemos das
mesquinharias humanas, aquecendo-nos no Sol da Boa Nova da Imortalidade.

*



Jesus, confabulando com Elias e Moisés, convoca a Humanidade para
o esforgo da sublimacédo, parecendo dizer:

«Humanidade!

Sofre, luta, ama, perdoa e trabalha.

Deixa que a suave Luz da Esperanca inunde teu coracdo sequioso de
esclarecimento e amor, alegria e paz!»

O simbolismo do Tabor representa a vitéria do bem sobre o mal, da luz
sobre a treva, no rumo da evolucio.

32 ESCLARECIMENTO

"Se duvidas do nosso dever de auxi-
liar os semelhantes, através da mediu-
nidade, observa a obra imensa do Evan-
gelho e pensa no que seria de nds, se
Jesus houvesse duvidado de Deus."

EMMANUEL

Companheiros nossos e algumas pessoas estranhas ao Espiritismo
admiram-se de que os Espiritos sofredores ndo sejam esclarecidos somente no
Plano Espiritual, onde — afirmam — as possibilidades sdo maiores.

E indagam: Por que os Espiritos nédo sao atendidos no Espago?

Em primeiro lugar ?cabe-nos ressaltar duas coisas: a) Os Espiritos sao
atendidos também no Espaco; b) Realmente, as possibilidades na area
espiritual s&o grandes.

No entanto, nem todos os Espiritos estdo em condi¢cdes de ser
socorridos ali, em virtude da grosseira materialidade que Ihes flagela o campo
mental, tornando-os insensiveis a cooperagao de entidades superiores.

*

O contacto com a organizagao fisica do médium, na incorporagao, ou
psicofonia, fa-los sentir mais intensa mente a cooperacdo doutrinaria e
vibracional destinada ao reajuste.

Incorporados, os Espiritos sofredores enxergam pelos olhos do médium,
ouvem pelos ouvidos do médium, falam pela boca do médium.

O fluido humano, emanado do organismo do medianeiro, lhes constitui
valioso instrumento de percepcéo.

Léon Denis, Emmanuel e André Luiz escrevem sobre o assunto.

O primeiro, no livro «No Invisivel — Espiritismo e Mediunidadey,
escreve:

«Esses Espiritos, perturbados pela morte, acre-
ditam ainda, muito tempo depois, pertencerem a vida



terrestre. Nao Ihes permitindo seus fluidos grosseiros

entrarem em relagdo com Espiritos mais adiantados,
séo levados aos grupos de estudo, para serem ins-
truidos acerca de sua nova condicdo.»

*

Emmanuel, explicando o trabalho de esclarecimento realizado nas
reunides espiritas, acentua:

«Grande numero de almas desencarnadas nas
ilusbes da vida fisica, guardadas quase que integral-
mente no intimo, conservam-se, por algum tempo, in-
capazes de apreender as vibragdes do plano espiritual
superior, sendo conduzidas por seus guias e amigos
redimidos as reunides fraternas do Espiritismo evan-
gélico.»

*

André Luiz, no livro «kNos Dominios da Mediunidade», transmite-nos o
ensino do Instrutor Aulus:

«Sd0 companheiros que trazem ainda a mente em teor vibratério
idéntico ao da existéncia na carne. Na fase em que estagiam, mais depressa
se ajustam com o auxilio dos encarnados, em cuja faixa de impressdes ainda
respiram.»

As palavras de Léon Denis, Emmanuel e André Luiz confirmam-se nas
observagodes feitas em trabalhos mediunicos. Fazem-nos compreender, com
clareza, por que os Espiritos sao esclarecidos no Espaco e na Terra,
eliminando nossas duvidas quanto ao «dever de auxiliar os semelhantes».

33 INFLUENCIAS

"Serve, e atrairas as forcas espiri-
tuais que abengoam."

EMMANUEL

S&o variaveis, em grau e durabilidade, as consequéncias de o
encarnado entregar-se as sugestdes dos desencarnados.

Tendo a influéncia do desencarnado origem no passado, portanto com
raizes profundas, as consequéncias sao mais sérias, podendo levar a um
processo obsessivo cruel, que, evoluindo, pode caminhar para a possessao.

A influenciagdo menos profunda, as vezes até de carater transitorio,
apresenta efeitos mais atenuados.

O que determina o grau e a intensidade da obsessdo sdao, em
principio, as causas que motivaram o perseguidor a atacar o encarnado, assim
COmo a sua maior ou menor resisténcia ao assedio.



7

O «orai e vigiai» de Jesus é roteiro seguro para a preservagao da
integridade espiritual dos seres humanos, em todos os processos obsessivos,
uma vez que a obsessao, atingindo-lhe com mais profundeza os escaninhos
da mente, causar-lhe-a o desequilibrio.

*

A base dos processos obsessivos esta na mente.

O corpo é simples instrumento de repercussdo. Nele, refletem-se os
efeitos.

A obsessao pode ser considerada uma prova, sob o ponto de vista de
teste, de experimentacao.

Em casos, todavia, de resgates, parece-nos mais adequado classifica-la
como expiagao.

Ougamos Kardec, o mestre, em «O Evangelho segundo o Espiritismo»:

«Assim, a expiacao serve sempre de prova, mas
nem sempre a prova € uma expiagao.»

*

As licdes evangélicas sdo o ponto de referéncia para o nosso
comportamento.

Elas aferem a qualidade de nossa vida.

Se o que nos é inspirado sub-repticiamente, ante a linha de conduta que
escolhermos, contrariar o Evangelho, em seus ensinos morais, e a Doutrina
Espirita, em seus fecundos ensinamentos, estaremos abrindo as portas da
mente para a obsessao, dada nossa distonia com o Plano Espiritual Superior.

*

Nas atividades mediunicas, o sofrimento dos que estagiam na
erraticidade leva os nucleos assistenciais a atenderem grande numero de
necessitados.

Os problemas com que se debatem irmaos nossos além do campo
fisico refletem desacertos, equivocos morais ou contacto com adversarios,
cumplices ou vitimas, desencarnados ou néo.

S6 a consciéncia pacificada, em quaisquer continentes do Universo,
assegura felicidade e paz.

A vivéncia mental em faixas vibratorias densas determina sofrimento e
tristeza.

O oxigénio salutar dos Planos de Luz garante alegria e bom animo.

Influéncias prejudiciais podem atingir, também, mentes infantis,
levando-as, algumas vezes, ao desajuste.

O Espiritismo elucida tais ocorréncias com explicagao légica: A crianca
que temos hoje, diante de nds, foi adulta ontem, em experiéncias anteriores,
quando o seu Espirito, utilizando mal o livre-arbitrio, terd cometido delitos cujas
consequéncias se  manifestam, agora, com o corpo fisico ainda em
desenvolvimento.

Preces, passes e frequéncia as aulas sobre Evangelho s&o a
terapéutica para fendmenos obsessivos na idade infantil.



E também reunides mediunicas, sem a presenca da crianga.
34 PENSAMENTO

"O pensamento é idioma universal e,
compreendendo-se que o cérebro ativo
€ um centro de ondas em movimento
constante, estamos sempre em corres-
pondéncia com o objeto que nos prende
a atengao."
EMMANUEL

A influéncia do pensamento na vida humana é indiscutivel, criando
reflexos negativos ou positivos, segundo o rumo que |he dermos.

Pensamentos negativos conduzem a doencga, ao desanimo.

Estabelecem sintonia com entidades menos felizes — sintonia que pode
gerar obsessodes angustiosas, caracterizando a «mediunidade torturaday.

Pensamentos elevados proporcionam saude e bem-estar, curam
enfermidades, mesmo graves, propiciam entusiasmo e alegria.

Favorecem a ligagdo com entidades superiores, ligagdo que pode ser
o preludio de sublimes realizagdes mediunicas.

*

N&o cremos existam pessoas neutras, que jamais pensem no bem ou
no mal.

Ideias e reflexos exigem a participagdo do pensamento.

Ndo ha ninguém suficientemente bom que esteja isento de ideias
infelizes.

Nao ha ninguém tdo mau que néao tenha impulsos de bondade.

O pensamento, a nosso ver, n&o para.

Jamais é estatico.

E sempre dinamico.

O pensamento de Deus mantém a Vida Universal. Os orbes, as
galaxias, todos os seres. Parasse de atuar o pensamento de Deus, morreria o
Universo, na desagregag¢ao cosmica.

A paralisagdo do pensamento humano seria a destruicdo do que é
indestrutivel, por sua natureza intrinseca — o Espirito.

O mundo exterior atua, sobre o campo mental humano, através de
pensamentos emitidos pelos seres inteligentes.

Pela multiddo que passa, indiferente a nos.

Pelos que estao préximos de nés.

Pelos que se acham a distancia.

Os seres desencarnados comunicam-se conosco, intercambiam
conosco, pelo pensamento, transmitindo-nos o jubilo das Boas Novas
Celestiais ou o desencanto das regides sombrias ligadas a Terra.

O pensamento de outrem produz felicidade ou infelicidade em nos,
quanto 0 nosso nos irmaos de jornada.

O pensamento gera afinidades, segundo a natureza especifica.



E a mediunidade, convém nao esquecer, é, em todos os graus, um
processo de afinidade.

35 PETICOES

"O bom Espirito, por isso, ndo € so-
mente aquele que te faz bem, mas,
acima de tudo, o que te ensina a fazer
bem aos outros para que sejas igual-
mente um Espirito bom."

EMMANUEL

Em nos reportando as petigbes humanas, segundo o quadro de nossas
necessidades, somos compelidos a considerar que a maioria de nds nao sabe
0 que pede.

Este pede riqueza e mesa farta, guarda-roupa variado, carro
ultramoderno.

Esquece, contudo, que facilidades inoportunas podem conduzir a
desonra ou a delinquéncia, ao carcere ou a morte.

Aquele roga saude permanente.

Nao prevé, entretanto, que o equilibrio perfeito no campo somatico
pode levar o coragdo despreparado e a mente invigilante a excessos
prejudiciais a si mesmo e a outrem.

Outro sonha com a solidariedade incondicional em forma de
conivéncia e apoio a cometimentos infantis.

Desconhece, todavia, a realidade de que a tolerancia inadequada pode
propiciar exigéncias descabidas que geram a estagnacao e o atraso.

Existem, ainda, os que almejam a evidéncia social e o destaque
econoémico, entendendo que a popularidade e o poder sao fatores
indispensaveis a felicidade.

Olvidam, no entanto, que a popularidade e a fortuna excessiva, no
espirito imaturo, sdo suscetiveis de converter a existéncia em permanente
tortura.

Atentemos, pois, para o0 que nos é licito pedir aos Benfeitores
Espirituais, seja no encontro mediunico ou na prece em siléncio.

Quase sempre a pobreza e a doenga, a desaprovagao amiga e sincera e
o0 anonimato social constituem abengoados e incompreendidos recursos que a
Divina Providéncia movimenta em nosso favor.



E compreensivel desejemos coisas agradaveis; importa, contudo,
considerar que delas podem resultar desagradaveis coisas.

Antes de pedirmos algo a Deus, Nosso Pai, examinemos se o objeto da
rogativa sera, realmente, proveitoso a nossa paz interna, ao nosso progresso.

Trazemos, de outras existéncias, certas provas que, bem vividas,
podem ser o passo inicial para o triunfo do Bem em nés mesmos.

O Espiritismo, ensinando-nos a existéncia da Alma, sua sobrevivéncia
e comunicabilidade conosco, explica a singular quimica que transforma
espinhos e pedras, dificuldades e sofrimentos em oportunidades de
engrandecimento na Vida Maior.

Parafraseando Tobias Barreto, o genial filésofo sergipano, ao dizer, em
praca publica, «com as pedras que me atiram construirei um altar», podemos
asseverar, em nome da Lei de Causa e Efeito, que expressa a Divina Justicga,
que as lutas que o mundo nos reserva, impondo-nos a dor e a lagrima, se
serenamente suportadas, edificardo, para todos nds, no curso dos milénios, o
Altar de nossa iluminacao, o santuario de nossa unido com Jesus.

36 COMO PEDIR

"Pede a todos eles para que te am-
parem o proprio aperfeicoamento, por-
que, aprimorando a ti mesmo, perceberas
que a existéncia na Terra € estagio na
escola da evolugao, em que o trabalho
constante nos ensina a servir para me-
recer e a raciocinar para discernir."

EMMANUEL

Allan Kardec, o excelso missionario, perguntara, meticuloso, em «O
Livro dos Espiritos»:

«Pode-se orar aos Espiritos?»

E as entidades benevolentes e sabias que elaboraram os fundamentos
da Doutrina Espirita responderam afirmativamente, detendo-se, contudo, em
consideragdes de importancia que nos compete examinar com singeleza e
critério.

*

Realmente, podemos e devemos orar aos Espiritos.

Fazé-los nossos advogados junto a Administracédo Divina.

Pedir-lhes ajuda.

Rogar-lhes inspiragéo e roteiro nas horas dificeis.

Suplicar-lhes, na prece ou nos encontros mediunicos, serenidade
quando preocupacdes mais sérias nos obscuregam o raciocinio.

Sabemos, no entanto, que ndo nos podem, nem devem eles dar «tudo
que pedimosy.

Inclusive, muita vez ndo tém condicbes para resolver nossas
dificuldades, nem discernimento para nos atenderem.



Referindo-se ao poder dos Espiritos, esclareceram as entidades que
ditaram a Codificacao:

«O poder deles, porém, estda em relacdo com a
superioridade que tenham alcancado e dimana sempre
do Senhor de todas as coisas, sem cuja permissao
nada se faz.»

O mesmo fendmeno ocorre no plano fisico.

Podemos receber solicitagbes de pessoas que muito prezamos.
Desejamos atendé-las, mas, nem sempre, por circunstancias diversas, temos
condicdes para esse atendimento, tendo que recorrer a terceiros. E mesmo
recorrendo a outrem, teremos ou ndo o éxito almejado.

O atendimento depende, e muito, da natureza e fins do pedido.

Realmente, nossa rogativa, de muito agrado para ndés outros, que a
formulamos, ndo o é para os Benfeitores Espirituais que a recebem

Ao invés dos interesses que vislumbramos, os Amigos da Vida Mais Alta
prevéem as consequéncias pouco felizes que a nossa cegueira ndo percebe.

A prece ndo atendida constitui indicio de que o pedido ndo se ajustava
as reais necessidades de nosso Espirito, segundo o ponto de vista e as
observagdes dos Instrutores Espirituais.

37 MEDIUNS

"A mediunidade é ensejo de servigo
e aprimoramento, resgate e solugdo."

EMMANUEL

Segundo Allan Kardec, ha médiuns especiais.

Sdo0 aqueles «dotados de aptiddes particulares», em que as
comunicagbes guardam relagdo com a natureza do Espirito, trazendo,
invariavelmente, o cunho de sua individualidade.

Ha médiuns que tém aptiddes no sentido de transmitirem mensagens de
poetas, musicos, desenhistas, médicos, etc.

De acordo com o Codificador, sdo esses os chamados «médiuns
especiaisy.

Em tudo, vige o problema da sintonia, da afinidade.

Conhecimentos adquiridos pelo Espirito do médium no passado
favorecem a comunicacdo, considerando como base dessa sintonia que o
meédium é sempre um instrumento mais ou menos sensivel.

Na arte ou na literatura.

Na poesia ou na pintura. Na Medicina ou no campo do Direito.

Os médiuns, através dos quais realizam os Espiritos operagoes

cirurgicas, terdo conhecido a arte operatéria noutras encarnacgoes.



Sensitivos ou impressionaveis sdo os mediuns suscetiveis de sentirem a
presengca dos irmaos desencarnados por uma impressdao geral ou local,
subjetiva ou ponderavel.

A maioria desses médiuns distingue os Espiritos Bons dos menos
elevados.

*

Entendamos a classificagdo «impressionavel» como simbolo ou
indicagdo de «maior capacidade para o registro de impressdes».

Essa faculdade, como as demais, também se desenvolve.

O habito educa-a.

A natureza do Espirito € reconhecida pelo sensitivo pelas impressdes
que a sua presenca lhe causa.

Allan Kardec, exemplificando, observa:

«(...) o cego reconhece, por um certo nao sei
qué, a aproximacao de tal ou tal pessoa.»

O Codificador ensina que certas pessoas registram carga maior de
eletricidade e da-lhes a denominagdo de «pessoas elétricas».

Sobre o assunto, o insigne missionario esclarece que nao é, a rigor,
mediunidade, embora, a exemplo do sonambulo, possam ser assistidas por
Espiritos, quando, entado, surge a condigao de médium.

O Espiritismo, pelo incentivo a renovagédo intima, no campo do
sentimento e da moral, constitui elemento de auxilio as pessoas que
apresentam essa disposi¢cao natural.

O cultivo das qualidades enobrecedoras estabelece ligagdo do individuo
com Entidades desencarnadas, sempre prontas a virem em socorro daqueles
que se esforcam para se melhorar.

O conhecimento evangélico-doutrinario, afeicoando-as a valores mais
altos, ajuda as chamadas «pessoas elétricas».

38 MEDIUNIDADE NAS CRIANCAS

"Os proprios pais da Terra esperam,
compassivos, pelo crescimento dos fi-
Ihos, a fim de entrega-los as béncaos
da Natureza, cada qual a seu tempo."

EMMANUEL

Allan Kardec desaconselha o exercicio da mediunidade pelas criangas,
atento aos varios inconvenientes que possam advir.
*



No exame do assunto, ha que se observar o problema do
desenvolvimento sob duplo sentido: fisico e mental.

Ha criangas bem desenvolvidas fisicamente, mas de recursos mentais e
intelectuais deficientes, o0 que reforca a sabia orientacdo do eminente
Codificador.

Existem criangas fisicamente pouco desenvolvidas, porém mental e
intelectualmente bem dotadas.

Em ambos os casos a prudéncia aconselha seja evitado, junto a
crianga, o trabalho mediunico.

Desenvolver a mediunidade, ou seja, educa-la, significa colocar-nos em
relacdo e dependéncia magnética, mental e moral com entidades dos mais
variados tipos evolutivos — evoluidas ou involuidas.

O fragil organismo infantil e sua inexperiéncia podem sofrer os efeitos de
uma aproximacao obsidiante.

A imaginacdo da crianga é, sobremodo, excitavel, o que pode
ocasionar consequéncias perigosas sob o ponto de vista do equilibrio, da
estabilidade espiritual.

A crianga é facilmente impressionavel.

*

Em decorréncia das proprias leis da Natureza, vive a crianga em mundo
diferente, muito pessoal. Restrito as diversoes infantis.

Por influéncia dos préprios companheiros da mesma faixa etaria, pode a
crianga querer «brincar de mediunidade», o que nao seria de todo
estranhavel, porque ha muita gente adulta «brincando de mediunidadey,
tornando-se veiculo da satisfacdo de sua curiosidade e de seus interesses
pessoais.

*

Espiritos perversos ou brincalhdes podem aproveitar a fragilidade e
inocéncia infantis para exercerem assédio sobre os ainda pequeninos
intermediarios do Mundo Espiritual.

*

Sao negativos todos os aspectos do desenvolvimento mediunico das
criangas.

O Codificador, missionario escolhido, estava certo ao desaconselhar tal
proceder.

Ha recursos de amparo as criancas que revelam mediunidade.

Prece em seu favor e dos Espiritos que delas tentam acercar-se.

Passes ministrados por companheiros responsaveis.



Frequéncia as aulas espiritas de Evangelho, a fim de que possam, a
pouco e pouco, ir assimilando nogdes doutrinarias compatibilizadas com sua
idade.

Assim como os pais da Terra «esperam, compassivos, pelo crescimento
dos filhos», esperemos, também, que o crescimento da crianga enseje a
oportunidade de sua integragdo na paisagem mediunica.

39 MEDIUNIDADE E GENTILEZA

"Aprendamos, assim, a calar toda
frase que malsine ou destrua, porque,
conforme a Lei do Bem promulgada por
Deus, toda palavra que obscurecga ou
enodoe é moeda falsa no tesouro do
coracgao."

EMMANUEL

A maneira mais facil de entendermos o mundo espiritual e as
inteligéncias desencarnadas que o compdem e se comunicam, CONosSco, has
reunides mediunicas, € considera-los em termos de semelhanca com o
mundo terreno e os homens que nele habitam.

Em contrapartida as sociedades organizadas na Terra, ha no Plano
Espiritual sociedades analogamente constituidas, apresentando a mesma
variedade de niveis evolutivos.

Amor-proprio e vaidade, inveja e ciume, nobreza e desprendimento,
altruismo e espirito de renuncia sdao expressdes psicoldgicas e morais das
comunidades daqui e do Além.

*

Observa-se, muita vez, em reunides de intercambio, dificuldades e
inibicdes nos companheiros incumbidos do uso da palavra, no esclarecimento
evangélico e doutrinario aos Espiritos comunicantes.

Geralmente, essas dificuldades nao resultam da falta de preparo, ou de
inspiragcdo, mas porque tais companheiros insistem em considerar as
entidades como seres a parte da Criagao.

*

Os Espiritos sao iguais, em tudo, a nés outros.

Carregam as mesmas virtudes e defeitos que assinalam a posi¢céao
evolutiva dos encarnados.

Tém eles, quanto nds, sentimentos que os tornam reconhecidos ao
trato gentil que lhes dispensarmos.

Assim como devemos tratamento carinhoso aos que nos visitam, nosso
comportamento, ante os desencarnados que comparecem as sessoes
mediunicas, deve ser o mesmo.



Eles sé&o credores de nossa caridade, compreensao e gentileza, a se
expressarem de varias formas.

Esclarecimento respeitoso.

Palavra atenciosa.

Orientacao sincera.

Paciéncia sempre.

Energia e firmeza que se ndo transformem em dureza, mas que se
impregnem de bondade e justica.

O verbo agressivo que magoa o encarnado fere também e constrange
o visitante desencarnado.

Refletindo no fato de que os Espiritos sdo almas que estagiaram no
corpo fisico, compreenderemos, sem dificuldade, que as entidades que se
apresentam em estado doloroso, inseguras e vacilantes, sado credoras de
nossa afabilidade, quanto as criaturas que transitam conosco no dia-a-dia
terreno.

*

Grupos mediunicos devem ser o recinto amigo e fraterno onde os
caminheiros do Infinito possam encontrar, em verdade, bom &nimo e paz,
esclarecimento e consolo.

40 MEDIUNIDADE E TRABALHO

"Aperfeicoemos a n6s mesmos, cada
dia, quanto seja possivel, porquanto,
para sermos intermediarios fiéis, entre
ele (Jesus) e o Mundo, s6 existe uma
solugao — trabalhar."

EMMANUEL

O trabalho do médium, enquanto respirando o clima terrestre, na
condicado de encarnado, envolve dois aspectos essenciais — a atividade
propriamente dita material e a espiritual.

*

MATERIAL — No sentido da profissao, ou de encargos domésticos.

Execucdo de deveres, relacionados com a profissdo, que l|he
assegurem a manutencao honesta.

O trabalho material € fator muito importante na vida do companheiro da
mediunidade, preservando-o de tentagdes que o levariam a insucessos de
ordem espiritual, pelo menosprezo aos valores eternos que |he foram
confiados.



ESPIRITUAL — No sentido da acgao fraterna, no ambito de suas
tarefas.

Solidariedade humana. Ajuda desinteressada a encarnados e desencarnados.
Socorro, enfim, aos necessitados do caminho.

Atividade material e espiritual se completam.

Formam, em sintese, um conjunto de deveres santificantes e
santificadores que serdo, sempre, em sua vida, um elemento de resguardo e
defesa.

De amparo.

De sustentacgao.

De equilibrio.

O trabalho assistencial €, para o0 médium em particular, e em geral para
todos nés, fator de garantia do amparo dos Amigos Espirituais.

Os Bons Espiritos simpatizam, se afeigpam e assistem os que se
dedicam ao bem de outrem.

No trabalho material obtém o médium o seu proprio sustento. Seu e,
naturalmente, da prépria familia.

No trabalho espiritual, recebe, 0 médium, a nutricdo de que carece para
continuar a trajetéria e ser feliz.

O fortalecimento espiritual vem do trabalho. «Eu sou o p&do da vida»,
disse-o Jesus.

41 MEDIUNIDADE E SAUDE

"E enquanto o corpo lhe permite, da
testemunho (Paulo de Tarso) da reali-
dade espiritual, combatendo ignorancia
e supersticao, maldade e orgulho, ten-
tacao e vaidade."

EMMANUEL
A saude fisica é importante para o bom éxito de toda atividade.

Diz-se ter boa saude aquele que tem em funcionamento normal todos
os implementos do corpo.



Como o Espirito age sobre a mente, nas comunicagdes mediunicas, e 0s
reflexos dessas comunicagbes atingem o campo organico, torna-se
necessario que, para uma boa manifestagdo do ser inteligente, esteja o
corpo em boas condigdes.

O «mens sana in corpore sano» dos romanos — mente sad em corpo
sdo —, nao perde sua atualidade. Nem a perder4, jamais.

Ndo se diga, convém ressalvar, da impossibilidade de o médium
eventualmente em desajuste somatico dar boas comunicagoes.

Digamos, sim, que o companheiro da mediunidade cuide da saude, a
fim de que dé mais e produza melhor. Faga mais em favor do préximo.

*

O operario enfermo, ou cansado, diminui sua capacidade de trabalho,
reduz a produtividade.

O médium — operario dos servicos espirituais — também se
ressentira das desarmonias orgéanicas, ressentindo-se de condigdes
adequadas.

Espiritos menos evoluidos, impregnados de fluidos densos e pesados,
exercem sua atuagado de maneira mais agressiva sobre os médiuns doentes,
ou enfraquecidos, por Ihes serem menores as resisténcias.

*

Cuidar do corpo ¢é medida salutar, indispensavel a todos e, em
particular, aos médiuns.

42 MEDIUNIDADE CURADORA

"Organizemos, assim, o socorro da
oragéo, junto de todos os que padecem
no corpo dilacerado, mas, se a cura
demora, jamais nos aflijamos."

EMMANUEL

O médium curador tem amplas possibilidades de servir.

Dispbe de sua propria reserva magnética.

Pode e deve aliar ao fluido pessoal o fluido generoso dos Amigos
Espirituais.

Com os recursos da vontade firme, projeta, a distancia, o fluido que
lenitiva e cura.

Utilizando a prece, leva bem longe seus poderes curativos.

Palavra, olhar e gesto, estimulados pelo desejo de servir, conjugam-se
no esforgo da cura.



O médium curador também deve ser tranquilo.

Evitar excitagcdes nervosas.

Cultivar a prece.

A forca nervosa ou magnética que existe no homem ¢é acrescida e
sustentada pelos Benfeitores Espirituais.

Entrando em sintonia com os Bons Amigos, através da oracgao,
expressando humildade e desejo de ajudar, os recursos espirituais se
ampliam.

As possibilidades crescem.

Os Mensageiros do Amor, operando em nome de Jesus, dirigirdo os
fluidos para a area organica mais necessitada, dosando, inclusive, a
quantidade.

O médium curador deve ter humildade para entender que os recursos de
que dispbe procedem de Deus — Criador e Pai.

O concurso dos Amigos Espirituais condicionam-se, por seu turno, as
determinacdes divinas.

O crescimento espiritual do médium estd na razdo direta de sua
compreensao, fé em Deus e desprendimento, isso porque reconhece que
«nem o que planta é alguma coisa, mas Deus da o crescimento», segundo a
palavra de Paulo de Tarso.

43 MEDIUNIDADE E CONHECIMENTO

“E preciso reverenciar o servico, bus-
car o servigo, disputar o servigo e abra-
car o servico com espirito de renuncia
em favor do préximo."

EMMANUEL

O conhecimento evangélico-doutrinario € de real utilidade no exercicio
mediunico, para que se converta em missao de auxilio ao préximo.

*

O conhecimento das licdes do Evangelho coloca amor no coragéo do
médium.

Quem ama, serve.

Quem serve, ajuda.

Quem ajuda, sustenta.

Quem sustenta, ampara.

Quem ampara, orienta.



O amor, porlegenda imperecivel, ndo pede recompensas.

Nao cuida de retribuicdes de qualquer espécie.

O estudo da Doutrina Espirita da condi¢cbes para o discernimento que
facilita a analise das proprias comunicacoes, recebidas na psicofonia, na
escrita, na vidéncia, na audiéncia ou em quaisquer outras modalidades do
mediunismo.

O Espiritismo esclarece, orienta e preserva.

Ampara, protege, ilumina.

Evangelho e Espiritismo estimulam os sentimentos de fraternidade,
exortando o medianeiro a amar o proximo como a si mesmo.

O médium fraterno serve, cada vez mais, despreocupando-se de si
mesmo, de seus interesses, para que haja felicidade no coragdo de outrem.

Evangelho e Doutrina Espirita séo luz no caminho do médium.

44 MEDIUNIDADE E CARIDADE

"E por isso que, em nossas ativi-
dades, precisamos todos de obrigacéo
cumprida e atitude exata, humildade vi-
gilante e fé operosa, com a caridade
e a tolerancia infatigaveis para com
todos, sem desprezar a ninguém."

EMMANUEL

Caridade material é representada pelo alimento, o vestuario, o remédio
e outros bens que dependem do recurso financeiro.

Caridade espiritual independe dos valores terrenos: perdao, tolerancia,
entendimento, indulgéncia, preces e vibracbes em favor de outrem nao tém
preco na moeda terrena.

*

Todavia, na caridade material ha um sentido intrinseco de origem
espiritual, uma vez que, quem da algo a alguém, atende um impulso generoso
do Espirito.

Essencialmente, portanto, sob o ponto de vista espirita, se o impulso
que gerou o ato material vem do coracgao, € ato espiritual.

O trabalho mediunico, essencialmente espiritual, € uma das mais belas
fontes de caridade.

Através dele é possivel auxiliar encarnados e desencarnados,
amparando e orientando, modificando situacdes, alterando destinos.

*

A verdadeira caridade é



«aquela em que procuramos nNOsso irmao, seja quem
seja, amigo ou inimigo, conhecido ou desconhecido.»

A caridade crista, o que vale dizer, a caridade espirita, praticada sob
angulagao doutrinaria, ndo humilha quem a recebe.

Necessario, portanto, dar com humildade e brandura, discricdo e amor,
revestindo o ato com delicadeza fraterna.

Emmanuel, na frase de abertura deste capitulo, € muito claro, como
sempre.

Na caridade mediunica, também devemos levar em conta a Lei Aurea:

«Fazer aos outros o que gostariamos que fizes-

sema nos.»

Caridade legitima, na sementeira mediunica, ndo espera retribuicdo, de
nenhuma espécie.

Na caridade, nas reunides de intercambio, ha beneficios para
desencarnados e encarnados.

Com a pratica da caridade, que parte de nosso coragdao, muita coisa
sublime acontece em nosso favor.

lluminamo-nos.

Identificamo-nos com a realidade.

Promovemos a fraternidade.

Conquistamos valores que a traga nao consome.

Construimos preciosas amizades nos dois planos.

Adquirimos a confianga dos Bons Espiritos e a gratiddo dos que
estagiam na retaguarda do aperfeicoamento.

Afastamos, de nds, as mas influéncias.

Aumentamos, enfim, nossas possibilidades de crescimento pelo
trabalho.

Acolhendo o irmao desencarnado, em reunides adequadas,
amenizamos-lhe o sofrimento.

Despertamos-lhe o sentimento de fraternidade.

Consolamos-lhe a alma atribulada e o coragao sofredor.

Restauramos-lhe esperancgas que se esvaiam.

Sustentamos-lhe a fé, levantando-lhe o animo.

Esclarecemo-lo para o exercicio do bem.

*

Segundo Paulo, na Primeira Epistola aos Corintios, o amor, que é
caridade,

«é paciente, € benigno, n&o arde em ciumes, nao se
ufana, ndo se ensoberbece.»



Em «O Livro dos Espiritos», na questdo 886, encontramos sublime
conceituacao das entidades:

«Benevoléncia para com todos, indulgéncia para
as imperfei¢cdes dos outros, perdado das ofensas.»

Allan Kardec, o grande Apdstolo de Jesus, esclarece, a respeito da
caridade:

«(...) ndo se restringe a esmola, abrange todas as relagées em
que nos achamos com o0s nossos semelhantes, sejam eles nossos inferiores,
NOSSOS iguais, Ou NOSSOS superiores.»

Assim € a caridade, segundo o prisma do Espiritismo.
E Kardec estabeleceu a legenda sublime:

«Fora da caridade n&o ha salvacao».

Que melhor e mais importante campo, para pratica- la, do que o mediunico?
45 A MEDIUM DO CEU

"O mesmo Gabriel, na condi¢ao de
embaixador celestial, visita Maria de
Nazaré e sauda-lhe o coracéo lirial, no-
tificando-lhe a maternidade sublime.

Nasce, entao, Jesus sob luzes e vozes
dos Espiritos Superiores."

EMMANUEL

Antes que o Cristo surgisse, tangivelmente, na face planetaria, a sua
presenga gloriosa era anunciada aos homens através da mediunidade
sublimada de Maria, a Santissima.

Vendo, ouvindo e dialogando com o nobre Espirito de Gabriel, que dela
se acercara, revelou-se a esposa de José, o carpinteiro, um dos primeiros
médiuns do Cristianismo Nascente.

*

Vidente e audiente, percebeu a chegada do Celeste Emissario e
ouviu-lhe a maravilhosa noticia.

«Salve, agraciada, o Senhor é contigo.»

Foram as primeiras palavras captadas pela mediunidade da Rosa
Mistica de Nazaré.

Maria, com o recato e a simplicidade das almas angelicais, indicativos
de sua missdo, recebeu as primeiras manifestacdes da Espiritualidade
Transcendente, e «perturbou-se muito e pds-se a pensar no que significaria
aquela saudacao».

*

A perturbacado de Maria foi momentanea.



by

Espirito elevadissimo, soube recompor-se imediatamente, a maneira
do medianeiro consciente da propria pequenez e da excelsitude divina, e
profere, contrita, submissa a Deus, inigualaveis palavras.

Das mais belas palavras da literatura mundial.

Curva-se, cheia de uncdo e humildade, ante o Emissario Divino, e de
seus labios imaculos, candidos, fluem suaves e dulcissimas palavras.

«Aqui esta a serva do Senhor; que se cumpra em mim conforme a tua
palavra.»

Maravilhoso contrato efetivou-se, naquele instante sublime, sob a
égide e assisténcia de Celestes Potestades.

As portas de luz do amoroso coracdo de Maria abriam-se, de par em
par, a fim de que por elas transitasse, vindo de Resplandescentes Esferas, o
Verbo, que «se fez carne e habitou entre nos».

A Luz do Ceéu descera as sombras do mundo, para anunciar e
vivenciar a mais alta expressao de AMOR.

Nascera Jesus.

ORACAO PELOS MEDIUNS

Rogamos-Te, Divino Amigo, no final deste trabalho, béngdos de amor e
luz, paz e felicidade, para os companheiros que se fazem instrumento dos
Espiritos.

Faze com que todos eles, conscientizados da importdncia da obra
medianimica que |hes entregaste, por acréscimo de bondade, vejam em Ti,
Senhor, o espelno em que devem refletir-se seus pensamentos, atos e
palavras como servidores de Tua causa.

Ajuda-os, Jesus, no sentido de que considerem Teu coracgao,
compassivo e misericordioso, por manancial de onde fluem as béncaos do
Teu e Nosso Pai.

Orienta-os, Benfeitor de todos os tempos, para que facam do
mediunismO, onde estiverem e com quem estiverem, um exemplo constante
de amor ao proximo.

Sustenta-os, Senhor da Compaixdo, nos momentos incertos, quando,
incompreendidos e caluniados, sentirem o desfalecimento das energias, n&o
permitindo que o fantasma da duvida e do medo lhes invada os redutos do
coragao.

Ampara-os, nesses momentos, para que ndo abandonem a trincheira
das experimentagdes, acerbas mas necessarias, de maneira que, sob a Tua
protecdo, possam alcancar, no Grande Porvir, a coroa do triunfo, na missao
cumprida.

Dilata, Mestre, o entendimento dos companheiros abnegados que as
sombras do mundo, conturbado e aflito, muita vez envolvem, sutilmente,



deixando-os ansiosos e atonitos, na ilusdo de que estdo sozinhos na grande
batalha do aperfeicoamento.

Faze-os compreender, Celeste Amigo, que nunca Te ausentaste do
coracdo do mundo, especialmente das almas que lutam, sofrem e realizam,
em Teu Nome, o melhor em favor dos pequeninos da estrada, os preferidos do
Teu carinho.

Transforma, Senhor, as lagrimas que muitos de Teus servidores vertem
na gleba da mediunidade em pérolas de luz com que possam tecer, no Altar
da Vida Maior, o colar diadema da vitéria do Teu Reino de Amor Infinito.

Ampara-os, Jesus, clarificando-lhes o entendimento, para que melhor
entendam os Teus designios.

Conforta-lhes os coragdes, a fim de que, plenificados em Teu Amor e da
Tua Presenga Augusta, possam dizer, agora e sempre:

«Senhor! Aqui estamos para Te servir. Que se cumpra, em nds, segundo
a Tua vontade!»

Assim seja.



