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O melhor 
presente

Com muito cuidado e também muita emoção, 
finalmente nosso CEAC reabre as portas ao público 
para palestras e retorno gradual de serviços, marcando 
este mês de dezembro – aniversário de 102 anos do 
Centro Espírita Amor e Caridade e o Natal – com o 
melhor presente de todos: o ‘estar presente’!!!

Confira a programação de retorno na página 4 
e a agenda de palestras presenciais na pág. 3.

Artigos especiais
de Natal

• A boa nova - Pedro Polesel Filho - Pág. 7
• Solitário ou solidário? - Richard Simonetti - Pág. 8
• Caminho para a felicidade - Carlos Eduardo Noronha Luz - Pág. 8
• A vida de Jesus, modelo e guia para a humanidade - Marco Aurélio 
    Marini Teixeira - Pág. 8
• Sob a regência do Cristo - Sidney Fernandes - Pág. 9
• Dois objetivos, dois caminhos - Moacir Costa de Araújo Lima - Pág. 9
• O nascimento da Verdade e as novas referências para a infância 
    humana - EEI - Pág. 10
• Lições importantes - Marlon Aramor - MEAC - Pág. 10

Carta do 
Presidente

Silvio Turini se 
despede da 

presidência do CEAC 
neste mês, após seu 

segundo mandato, 
deixando aos 

frequentadores do 
CEAC sua 

mensagem 
'Missão 

cumprida'! 
Pág. 2

Sidney Fernandes 
lança na primeira 
semana do mês, 
inaugurando as 

palestras presenciais 
no salão, sua obra 

“Por quê? 
O Espiritismo 

responde”. 
Pág. 5

Lançamento
especial

10 anos de RádioCEAC, 
8 anos de TVCEAC 

Nossa radioweb completa neste mês uma década 
de muita dedicação à divulgação da Doutrina 

Espírita! Conheça sua trajetória e também a da 
TVCEAC, que completa 8 anos neste mês. Pág. 6

Edição digital e im
pressa
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Se neste ambiente de incertezas, 
você necessita de um 

Atendimento Fraterno,
estamos aqui para atendê-lo, 

mesmo a distância.

Agende seu horário
através do telefone:

(14) 99162-7234

CARTA DO PRESIDENTE

Missão cumprida

                        Neste mês de dezembro de 2021 em que o Centro Espírita Amor e 
Caridade completa 102 anos, estou terminando meu segundo mandato, e 
completando cinco anos como Presidente.

Sinto-me muito honrado por ter sucedido nove Presidentes dignos e 
valorosos ao longo de sua existência, e louvo-os por seus sacrifícios e dedicações em 
benefício de nossa Casa.

O CEAC é uma instituição enorme e complexa, com onze projetos 
assistenciais, 150 funcionários e quase um mil voluntários, alocados na Sede, nos seis 
núcleos na periferia da cidade e no albergue noturno- casa de passagem, sendo 
considerado um patrimônio de Bauru, e uma das maiores Casas Espíritas do mundo.

Durante nosso mandato reformulamos o modelo de gestão e trabalhamos 
com equipes e comissões, de forma participativa, democrática e transparente, o que 
contribuiu para o sucesso de nossas realizações.

Neste período, incluímos as aulas de moral cristã em todos os núcleos, e 
evangelização nos que ainda não tinham.

Criamos e implantamos a UNICEAC, com uma proposta inovadora de 
divulgação da doutrina, idealizada por Nazil Canarim Junior, e adotada para 
modernizar e aperfeiçoar todos cursos e estudos que disponibilizamos.

Na filantropia renovamos os convênios com a Secretaria do Bem Estar Social 
e a Secretaria da Educação, que nos possibilitaram manter nossos núcleos e o 
albergue noturno – casa de passagem, atendendo milhares de crianças, jovens e 
adultos com a qualidade que sempre nos distinguiu.

Modernizamos e incrementamos a comunicação nas nossas mídias sociais, 
criamos um novo site, atualizamos por duas vezes o nosso estatuto, introduzimos o 
planejamento estratégico, e atendemos a todos requisitos da Lei Geral de Proteção de 
Dados.

Realizamos inúmeras adequações e reformas na Sede, nos núcleos e no 
albergue noturno-casa de passagem.

Construímos o centro de convivência com alojamento para os funcionários e 
área de alimentação.

Edificamos um local para abrigar o Projeto Gestar e o Coral Amor e Luz.
Unimos a Editora CEAC com a Livraria CEAC num único CNPJ, e realocamos a 

Editora ao lado da Livraria.
Um novo estúdio para a Radio CEAC foi criado com instalações modernas e 

adequadas, possibilitando que a divulgação da doutrina espírita siga cada vez melhor.
Para a TV CEAC, ampliamos e implantamos um estúdio moderno para 

gravações relacionadas a doutrina e a filantropia, inovamos e criamos novos 
programas, pois agora o local pode atender vários convidados ao mesmo tempo, 
levando cada vez mais o conhecimento para muitos.

Nosso salão de palestras que há anos necessitava de reparos, foi totalmente 
reformado com a troca do telhado, do piso, das janelas e portas, e ganhou novas 
poltronas proporcionando mais conforto e segurança para o grande público que 
procura o CEAC, e há muito ansiava por isso. Homenageamos nosso saudoso Richard 
Simonetti dando seu nome ao salão que tantas vezes o recebeu para um número 
incontável de palestras.

Inúmeras providencias foram tomadas para adequar os prédios da Sede e 
dos Núcleos, atendendo assim as exigências dos Bombeiros.          

Realizamos com muito sucesso a comemoração do centenário do CEAC, com 
palestras e eventos durante o ano todo de 2019. Fomos homenageados pela Câmara 
Municipal que nos premiou com Moção de Aplauso e com a medalha Custos Vigilat.

Os Correios lançaram um selo comemorativo para o centenário do CEAC.
Criamos a Canção do CEAC, e inauguramos o salão de palestras.
Um livro contando a história do centenário está sendo elaborado pela 

Cinthia Maria Ramazzini Remaeh, e deverá ser editado brevemente.
Os desafios para a realização de todas essas implantações foram enormes. 

Apesar das parcerias, campanhas e doações que possibilitaram grande parte dos 
recursos, e correndo contra o tempo para a data das comemorações do centenário, 
ainda assim tivemos que nos desdobrar para conseguir realizar tudo. 

No nosso segundo mandato enfrentamos a terrível pandemia causada pela 
COVID que assolou o mundo, e que continua a nos espreitar insidiosamente, trazendo 
problemas inesperados e que exigiram decisões nem sempre simpáticas, atendendo 
as rigorosas restrições determinadas pelos protocolos oficiais.

Tivemos que nos adequar prontamente, de modo a afetar o mínimo possível 
a segurança de todos, e diminuir nosso quadro de funcionários para podermos 
sobreviver. Hoje, após quase dois anos, estamos felizmente retornando 
gradativamente todas nossas atividades.

Diante das metas realizadas temos a certeza de que nossa missão foi 
cumprida, e para a nova diretoria lembramos que somos eternos aprendizes, a 
enorme importância de cuidarmos sempre da pureza doutrinária, e de 
administrarmos o CEAC não como uma grande empresa e sim com uma grande Casa 
Espírita.

Meu reconhecimento, gratidão e agradecimento à toda Diretoria, Conselho 
Fiscal, coordenadores, funcionários e voluntários, que sem eles não conseguiríamos 

tudo o que realizamos.
Faço um agradecimento especial à minha esposa Lucia Helena 

Turini, pela sua dedicação e competência na coordenação de vários 
setores na Sede e da FESTAC, como voluntária.

Minha gratidão a espiritualidade e especialmente aos mentores de 
nossa Casa, que neste período nos assistiu, inspirou e protegeu.

Que Jesus nos abençoe e ilumine os nossos caminhos 
hoje e sempre.

José Silvio Turini 
Presidente do Centro Espírita 
Amor e Caridade de Bauru/SP

Este mês é o 102º aniversário 
de nossa casa espírita. É também a data 
cristã que mais nos toca o coração, o 
Natal. É ainda aniversário de 10 anos da 
RADIOCEAC e de 8 anos da TVCEAC... e, 
como nos clichês das propagandas de 
televisão, quem ganha o presente é 
você, frequentador da nossa querida 
Casa Grande do Espiritismo!

S i m m m !  Q u e  a l e g r i a ,  
finalmente, é podermos dar a notícia da 
reabertura do CEAC, após praticamente 
2 anos de isolamento físico, angústias e 
muitas despedidas doloridas de famílias 
vítimas do coronavírus. Os cuidados 
sanitários ainda devem ser observados 
– uso obrigatório de máscaras, 
distanciamento e higienização das mãos 

O melhor 
presente de todos

– mas o momento é de comemorarmos, 
com muita emoção, a volta do convívio 
fraterno, do olho no olho, das energias 
balsamizantes, do sair de casa, e do 
voltar para a nossa Casa Espírita!

Seja bem-vindo(a)!!!

Que seu Natal seja mais do que 
especial neste ano, inspirando muito 
amor,  compreensão,  perdão e  
delicadezas aos seus familiares, de 
quaisquer planos da existência, sob as 
bênçãos do nosso mestre Jesus, que 
muito nos solicita também o olhar 
solidário, fraterno e compassivo aos 
n o s s o s  i r m ã o s  e m  m a i o r e s  
necessidades.

Feliz Natal! 

https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627234


Agenda Doutrinária Dezembro/2021

Acompanhe 
nossos programas 

e palestras Presenciais e 
virtuais Doutrinárias
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NOTÍCIAS CEAC

AULAS DA VIDA

Tema de Dezembro: 
2021

NOS ENSINOU QUE . . . 

03/12/21 – PRECISAMOS 
CUIDAR DA SAÚDE MENTAL
     “Os sãos não precisam de 
médico, e, sim os doentes”. 

Mateus,  9: 12
L. E.  Questão - 703 - Com qual 
objetivo Deus deu a todos os 

seres vivos o instinto 
de sua conservação?   

         
10/12/21 - A INDULGÊNCIA É 

SEMPRE BEM-VINDA
    “Tu, porém, por que julgas a 

teu irmão? E tu, por que o 
desprezas? Pois todos 

compareceremos perante o 
tribunal de Deus”.
Romanos, 14: 10 

           L. E.  Questão - 886 -   
Qual é o verdadeiro sentido 

da palavra caridade, 
como a entendia Jesus?

 
17/12/21 -  MUITOS SÃO 

CHAMADOS, POUCOS SÃO 
ESCOLHIDOS

       “Porque estreita é a porta 
e apertado é o caminho que 
leva à vida, e são poucos os 

que a encontram.” 
Mateus, 7: 14 

L. E. Questão -  643 -   Há 
pessoas que, pela sua posição, 

não tenham a possibilidade 
de fazer o bem? 

24/12/21 -  SACRIFÍCIO E 
RENÚNCIA SÃO PROVAÇÕES

     “Bem-aventurado o homem 
que suporta com perseverança 
a provação; porque, depois de 
ter sido aprovado, receberá a 
coroa da vida, a qual o Senhor 
prometeu aos que o amam”.

Tiago, 1: 12 
L. E. Questão - 984 - As 
vicissitudes da vida são 

sempre a punição 
de faltas atuais? 

31/12/21 - O PLANETA TERRA 
PEDE SOCORRO

“Vós sois o sal da Terra; e se o 
sal for insípido, como lhe 

restaurar o sabor? Para nada 
mais presta senão para, ser 
lançado fora e pisado pelos 

homens.” Mateus, 5: 13
      L. E. Questão -  711 - O uso 
dos bens da Terra é um direito 

para todos os homens?

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01 02 039h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

20h Palestra on line
Marco Aurélio: 

"A mediunidade como
instrumento de progresso 

da humanidade"
CINTHIA: "Beneficência

Cap. 13 ESE)

08 09 109h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

9h - O que 
é Espiritismo

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

15h Palestra on line
Patricia: "Retornando 

à matéria"
Davidson: "O que 

aprendi com o 
apóstolo Paulo"

070605 9h - O que 
é Espiritismo

18h
Programa Reflexões

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

13h30
Aulas da vida

15h - O que 
é Espiritismo

15 16 179h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

141312 9h - O que 
é Espiritismo

18h
Programa Reflexões

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

13h30
Aulas da vida

15h - O que 
é Espiritismo

22 23 249h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

212019 9h - O que 
é Espiritismo

18h
Programa Reflexões

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

13h30
Aulas da vida

15h - O que 
é Espiritismo

29 30 319h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

282726 9h - O que 
é Espiritismo

18h
Programa Reflexões

14h30 - Programa 
Pinga - Fogo

13h30
Aulas da vida

15h - O que 
é Espiritismo

9h - Palestra 
Presencial

Sidney 
Fernandes:

"Lançamento 
do Livro: 
Por Que?

O Espiritismo 
responde"

20h - palestra 
Presencial

Sidney Fernandes:
"Lançamento do Livro:

 Por Que?
O Espiritismo responde"

20h - palestra on line
José Natal: 

"Brilhe a vossa Luz"

15h - palestra 
Presencial

Sidney Fernandes:
"Lançamento do Livro:

 Por Que?
O Espiritismo responde"

9h - Palestra 
Presencial

Dalton 
Morales

"Sede perfeitos
Cap. XXVII"

20h - Palestra Presencial
Jorge Salomão:

"Sexo nos Espiritos e a
homossexualidade

Questões 200 a 202
Márcia Ewald: 

"O nascimento de Jesus"

20h - Palestra on line
Dalton Morales: 

"Não se pode servir a
Deus e a Mamon" 

15h - Palestra Presencial
Márcia: 

"A porta estreita"
Patricia: 

"A educação do espirito"

9h - Palestra 
Presencial

Rodrigo 
Daniel

"A paz que 
não quero 

sentir"

20h - Palestra Presencial
Osmar Silva: 

"Natal com Jesus e a para-
bola do bom samaritano"

César Moron: 
"Dezembro, mês da 

Colheita"

20h - Palestra on line
Fernando Veronez: 
"lei de liberdade"

Ângela Guerra: 
"Há muitas moradas na

casa de meu Pai"

15h - Palestra 
Presencial

Márcia: 
"Jesus nasceu onde?"

Wallace: 
"Necessidade da caridade"

9h - Palestra 
on line

Wellington 
Balbo:

"O Espirito 
do Natal"

20h - Palestra on line
Sidney Fernandes

Reescrevendo
o Futuro

20h - Palestra on line
José Natal: "Onde estiver 

nosso tesouro,
aí estará nosso coração"

Márcia Ewald: 
"Ícones"

15h - Palestra on line
Leila e 

Paulo Estevão: 
"Sabedoria"

CNPJ: 45.029.956/0001-54
O seu envolvimento nos ajuda a 

promover o desenvilvimento social.
É a prática do amor à 

humanidade através da doação. 
Doe, seja solidário!

DOE SUA NOTA 
FISCAL PAULISTA

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

14 99117-1186

Seja bem-vindo de volta 
a nosso salão Richard Simonetti! 

Palestras presenciais 
aos domingos (9h),  segundas (20h) e quintas-feiras(15h).

Uso obrigatório de máscara e higiene das mãos com 
álcool gel, oferecido na entrada.

PALESTRAS
PRESENCIAIS

PALESTRAS
ONLINE

Acompanhe palestras e programas pela internet:

CEACCEAC

Centro Espírita Amor 
e Caridade – CEAC Bauru

@1919ceacbauru www.radioceac.com.brTV
CEAC

Dezembro/2021

TV Prevê –  Mais opções de horários!!!
É com muita gratidão que recebemos a proposta da  para 

dobrar nossos horários de transmissão, em expressão de grande confiança e 
reconhecimento à qualidade dos programas da TVCEAC e ao empenho 

dos técnicos Jonatas Santos, Théo Oliveira e Matheus Alves da Silva.
Confira os novos horários: Terça-feira 14h30 e 23h30, 

Quinta-feira 06h30, Sexta-feira 12h30, Sábado 07h30, Domingo 19h
Assista à TV Prevê: Canal 31 UHF aberto/ 32 Digital

17 Net ou www.tvpreve.com.br

TV Prevê

Quarta-feira, 13h30 e 19h / 
Sexta-feira, 16h e 19h 

TV CEAC – Página do CEAC no 
Facebook ou canal do YouTube

TV CEAC Produção:

COMUNICAÇÃO

30/11, 02, 03, 04 e 05/12 - JOSÉ SÍLVIO TURINI E SIDNEY FERNANDES
RETORNO PRESENCIAL DO CEAC e LANÇAMENTO LIVRO

07, 09, 10, 11 e 12/12 - EQUIPE RÁDIO TV CEAC 
10 ANOS RÁDIO 8 ANOS TV

14, 16, 17, 18 e 19 - JOSÉ SÍLVIO TURINI E LUCIA HELENA TURINI
ATIVIDADES NO CEAC

21, 23, 24, 25 e 26/12 - MAURO POMPÍLIO
NATAL DO CRISTO

28, 30, 31/12 e 01 e 02/01 - OSMAR SILVA
ATIVIDADES DA USE BAURU
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NOTÍCIAS CEAC

CEAC retorna às atividades presenciais
A notícia mais almejada dos últimos 2 anos finalmente saiu: no mês de

aniversário de 102 anos de nossa casa, ela novamente estará aberta ao público!

O salão Richard Simonetti espera você e está 
preparado com as medidas de distanciamento social 
para recebê-lo, com muita alegria e emoção, na 
palestra presencial que se inicia no domingo dia 5, às 
9h, com lançamento especial de Sidney Fernandes.

O CEAC retoma as palestras presenciais neste 
mês de dezembro aos domingos (9h), segundas (20h) e 
quintas-feiras (15h), sendo transmitidas simulta-
neamente pela internet ao público de casa. As palestras 
de quarta-feira (20h) seguem apenas pela internet, 
neste primeiro momento.

Lembramos que será obrigatório o uso de 
máscara e álcool gel.

A educação infantil deverá retomar as 
atividades no próximo ano, passado o período de 
recesso escolar.

Neste mês, não serão aplicados passes 
individuais ou especiais, para evitar o ambiente 
fechado. Acontecerá, no entanto, o passe coletivo, por 
meio do qual os mentores espirituais mobilizam 
recursos em nosso benefício, fornecidos pela 
espiritualidade a todos aqueles que vêm de coração 
aberto. 

Quem desejar, poderá levar sua garrafinha de 
água para ser fluidificada, ficando de posse dela 
durante a palestra e o passe. 

“A equipe do CEAC está preparada para o 
melhor procedimento, à espera do público, com muita 
responsabilidade e amor. É uma situação transitória, 
para que possamos retomar nosso formato de passes 
individual e especial mais adiante, com completa 
segurança”, esclarece Mônica Dabus, coordenadora do 
setor de passes e atendimento fraterno.

O Atendimento Fraterno segue por telefone 
durante o mês de dezembro. A equipe de atendentes 
está se preparando para o retorno no início do próximo 
ano.

 

A Equipe da Coordenadoria de Reuniões 
Mediúnicas organizou a retomada das atividades 
presenciais de forma gradual desde 8 de novembro 
último, com muito cuidado, para que os cerca de 100 
grupos mediúnicos do CEAC voltem de forma 

Passe coletivo

Atendimento Fraterno

Grupos Mediúnicos

SEJAM 
BEM-VINDOS!!!

organizada, segura e sem aglomeração.
O plano de retomada mapeou a capacidade e 

estrutura de cada sala de reunião, respeitando o 
distanciamento seguro, ventilação, higiene, tendo sido 
discutido com a direção da casa e com os grupos as 
melhores práticas de segurança sanitária.

Assentos com distânciamento

Acesso ao salão
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NOTÍCIAS CEAC

Lançamento da obra 
‘por quê? 

O espiritismo 
responde’

A palestra inaugural do período pós-pandemia 
será realizada no dia 5, 9h, por Sidney Fernandes, 
contando com seu 15º lançamento: a obra “Por quê? O 
Espiritismo responde”, pela Editora CEAC, com revisão e 
prefácio do sr. Mauro Pompílio (ex-presidente do 
CEAC).

O lançamento acontecerá também nos dias 6 
(segunda-feira, 20h) e 9 (quinta-feira, 15h), 
presencialmente, com autográfos após a palestra.

“Quem pegar o autógrafo terá direito também 
a escolher uma segunda obra de minha lavra, 
gratuitamente, entre os 14 títulos anteriores, à escolha 
na hora”, incentiva Sidney.

A obra, por seu potencial de esclarecimento 
claro e objetivo, deverá compor também uma nova 
seção no Jornal Momento Espírita a partir de janeiro, 
dirimindo dúvidas de leitores que não tenham 
adquirido o livro, em publicações temáticas.

Sidney nos fala um pouco de sua obra em 
entrevista exclusiva ao Jornal Momento Espírita, 
acompanhe:

Desde que comecei na literatura espírita, em 
2012, escrevi sete livros dissertativos e sete romances. 
Este lançamento é o décimo quinto de minha autoria, 
um livro de perguntas e respostas.

Procurei os temas de maior importância e 
interesse da Doutrina Espírita e inspirei-me nas 
perguntas que são formuladas pelas redes sociais e nos 
programas de Rádio/TV que apresento. Vivemos um 
momento em que pessoas, principalmente não 
espíritas, estão demonstrando grande interesse pelo 
conteúdo do Espiritismo.

Por quê?

Este formato de perguntas e 
respostas é diferente dos 

anteriores, certo?

Qual foi sua fonte de inspiração 
para as perguntas 

do livro?

Este livro é dirigido a iniciantes e interessados 
no esclarecimento de dúvidas e no estudo da Doutrina 
Espírita. 

Partindo do princípio de que a verdade liberta 
e de que cada vez mais a ciência oficial vem 
recomendando a espiritualização do indivíduo, sem 
dúvida o Espiritismo está preparado para responder a 
todas as dúvidas filosóficas que lhe sejam formuladas. 
Essas respostas esclarecem questionamentos e 
aplacam dores da alma. Doenças, dores e deficiências 
originam-se de imperfeições morais. A Doutrina 
Espírita nos mostra o caminho para superá-las.

São 178 perguntas/ respostas, divididas em 
vinte capítulos.

A quem esta obra 
é destinada?

Os temas têm relação 
com as dores da alma. 

A Doutrina Espírita pode
nos ajudar a superar os 

momentos difíceis?

São quantas perguntas/
respostas?

O isolamento contribui para mais estudo, 
trabalho e palestras à distância. No entanto, o contato 
com o público leitor é extremamente prazeroso. Voltar 
a ver amigos pessoalmente e sentir o seu abraço 
caloroso é muito gratificante.

Agradeço a essa abençoada casa espírita CEAC 
- Centro Espírita Amor e Caridade de Bauru, pelo 
acolhimento, pelas oportunidades de trabalho e pela 
confiança em mim depositada ao editar mais um livro 
de minha autoria.

Como você se 
sente ao fazer o 

lançamento presencial, 
após 2 anos de isolamento?

Fique à vontade 
para acrescentar

CEAC
E D I T O R A

Sidney Fe nandesr
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NOTÍCIAS CEAC por Ângela Moraes

10 anos de RADIOCEAC e 
8 anos de TVCEAC ...

E muita história para contar!

RADIO

CEAC ANOS

2021

Neste mês de aniversário do CEAC, em 2011, 
nascia um ambicioso projeto: ter o nosso próprio meio 
de comunicação de massa para divulgação da Doutrina 
Espírita. 

Trazendo da longa experiência de Richard 
Simonetti no rádio, em especial a Rádio Bandeirantes 
AM, que manteve por mais de 10 anos o programa 
Diálogos Espíritas, a Diretoria de Comunicação e 
Divulgação do CEAC projetou e deu vida à 
radioceac.com.br, nossa rádio exclusiva na internet – o 
meio de maior alcance da atualidade.

“Começamos com uma grade muito simples 
que, com o passar dos anos foi sendo ampliada, graças 
às iniciativas de Jonatas Santos, Luiz Antônio de Mello e 
Théo Oliveira”, conta Sidney Fernandes, diretor que 
abraçou a execução do projeto desde o início. “As 
novelas são veiculadas desde o começo. Em forma de 
rodízio, demos vozes a vários romances como Nosso lar, 
Sexo e Destino, Há dois mil anos e muitos outros. 
Iniciamos também com palestras do CEAC e algumas de 
fora, principalmente no começo da Rádio, em 2011, 
quando ainda não tínhamos gravações de nossa casa”, 
relembra Sidney.

“Ao longo do tempo, vieram Evangelho no lar, 
Despertar, Pinga-fogo, Reencontro, Aulas da vida, 
Perguntando e aprendendo, O violeiro, O mundo do 
cinema, entre outros que já pertencem à grade atual, 
alguns desde a inauguração da rádio. Vieram também 
cursos como o COEM com Moisés Rossi, O Livro dos 
Espíritos, com Nazil Canarim Junior, e estudos de O 
Livro dos Espíritos e O Evangelho segundo Espiritismo 
(produção FEB)”, acrescenta Sidney.

Pela internet, já apurou-se ouvintes da 
RADIOCEAC em mais de 20 países, entre eles Portugal, 
Itália, França, Reino Unido, Estados Unidos e Japão. E 
ainda exporta, também, programas para outras rádios 
como Além do Arco Íris, com Sidney, Théo e Carlos Luz, 
programa criado por Richard Simonetti e veiculado 
pela rádio Boa Nova, de Guarulhos e o programa 
Fagulhas de Luz, veiculado pela 87FM Bauru. 

Com tanto conteúdo sendo produzido e a 
crescente demanda de vídeos na internet, enfim, a 
história da RADIOCEAC acabou por se misturar à da 
TVCEAC.

Apenas dois anos depois da fundação da 
rádio, também no mês de aniversário do CEAC, 
inaugurou-se sua WEBTV – a TVCEAC, com programas 
para veiculação pelo Youtube e Facebook, percebendo 
a ascensão das redes sociais e do gosto do público por 
vídeos.

Chegando a 2021, contabiliza-se que a 
TVCEAC tenha produzido cerca de 400 programas 
Despertar (veiculado também pela TV Prevê), 
Reencontro (toda quarta) e o Pinga-Fogo (às sextas-
feiras), recebendo nos estúdios exclusivos do CEAC 
centenas de entrevistados do movimento espírita ou 
da sociedade bauruense, como Cosme Massi, José 
Carlos de Lucca, Samuel Ferro, Franco Júnior, João 
Carlos Previdello, Pedro Norberto, Rodrigo Agostinho,  
Ruy Alberto Gatto, Severino Celestino da Silva, Manolo 
Quessada, Ditinha Calixto, Orson Carrara, Oceano 
Vieira de Mello, Adenáuer  Novaes, Padre (hoje Bispo) 
Ricci, Francisco Habermann, Padre Gilson Maia, Zarcillo 

Rádio CEAC

TVCEAC

Barbosa, Edmir Garcia, Tatto Savi, Jhon Harley, Antonio 
César Perri de Carvalho, José Roberto Segalla,  Marcelo 
Occhiutto, Valci Silva, Alberto Almeida,  Marcos Pontes, 
Gazzeta, Aylton Paiva, Cassio Carrara, David Liesenberg, 
Paulo Henrique Manso e Wellington Balbo, além do 
pessoal da casa, sendo também a grande maioria 
contando com a presença de Richard Simonetti.

A RADIOCEAC se iniciou com a preparação de 
um pequeno estúdio com isolamento acústico, mesa de 
som, microfones e um computador com acesso à 
internet, desafiando os técnicos no manuseio das 
ferramentas ao vivo, online.

Para o lançamento da TVCEAC, o espaço foi 
ajustado para conter um fundo de tela verde (chroma-

Profissionalização

key), um sofá e uma mesinha e, é claro, investimento 
em equipamento de vídeo, edição e muito empenho da 
equipe técnica, com destaque para Jonatas Santos – 
presente na história da RADIO e TVCEAC desde o início. 
Em 2020, durante a pandemia, nunca os meios digitais 
foram tão importantes na comunicação humana, 
intensificando a atuação da RADIOCEAC e da TVCEAC 
na gravação e veiculação de palestras e programas, 
praticamente de forma diária. Os estúdios da TVCEAC 
receberam, neste ano, uma nova expansão em seu 
espaço físico, com nova adequação para receber 
convidados e melhores equipamentos.

A RADIOCEAC migrou para um espaço próprio 
no segundo andar, e continua com sua programação 24 
horas por dia, contando com dezenas de oradores 
voluntários que contribuem com seu tempo, seus 
estudos e seu amor pela Doutrina Espírita.

Comemoração dos 10 anos

A equipe da RADIOCEAC e TVCEAC marcou os 10 anos de função com a criação de um camiseta e caneca 
comemorativa, presenteando diretores e apoiadores como o presidente em exercício Silvio Turini e seu 
antecessor, Mauro Pompílio; os voluntários Sérgio Toti, Milton Puga, Giovani Neto; e os colaboradores Théo 
Oliveira, Matheus Alves e Silva e Jonatas Santos (Jhow).

“Sinto-me gratificado. Principalmente porque a RÁDIO e a TV, ao lado das redes sociais, assumiram 
papel preponderante na veiculação de conteúdo e consolo, durante os quase dois anos de isolamento e ausência 
de reuniões presenciais”, emociona-se Sidney.

2 2 m n d á i
01  - u  a o e R d o CEAC  i A2012 - equipe da Rád o CE C 01 -p i ei a tr n i o

2 3 r m r  a sm ssã  d  C A  - rá r e eri n a
a TV E C  ca te  xp me t l

y s vSidne  Fernande , Gio ani Neto e

Milton Puga criadores da RÁDIO CEAC

ab or  a R d C A  w Sa ,
Col orad es d  á io TV E C, Jho  ntos  

heus M t a, d y es
Mat , il on Pug Si ne Fernand , 

O i r , toni M o S g ot
Théo l vei a An o ell e ér io T i
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

“Uma vez, em Pedro Leopoldo, eu ensinava 
catecismo às crianças, mas um dia me proibiram. Eu 
ensinava catecismo para quarenta crianças... E fui 
proibido porque me tornara espírita. Fiquei em casa. 
Mas as crianças queriam o tio Chico... Então as 
famílias levaram as crianças lá em casa.

E eu fiquei com muita pena, porque na igreja 
elas tinham lanche. Já eram duas horas e eu só tinha 
água e uns pedacinhos de pão em casa.

Eram quarenta crianças... Como eu iria 
alimentar aquelas crianças?

Eu fiz uma prece e pedi a Deus que me 
ajudasse, porque elas não podiam ficar sem comer. 
Como é que eu iria fazer?

Estávamos embaixo de uma árvore.

E, então, um vento muito estranho começou 
a balançar as folhas da árvore.

O vento uivava entre os galhos daquela 
árvore.

Uma vizinha saiu e perguntou: — Chico, que é 
isso? Que barulho é esse? — O vento... — O vento?!... 
E essas crianças aí? — Catecismo!... — Você não deu 
nada para elas comerem? — Não tenho!... — Oh, 
Chico! Eu tenho, aqui, bolo e pão.

E a outra vizinha do lado também apareceu e 
perguntou: — O que foi isso, Chico? Que vento foi 
esse? — O vento... — E essas crianças aí? — O 
catecismo... E assim, doze famílias se reuniram e 
passaram a oferecer o alimento, o lanche daquelas 
crianças, por causa do vento." "Ora e pede. Em 
seguida, presta atenção. Algo virá por alguém ou por 
intermédio de alguma coisa, doando-te, na essência, 
as informações ou os avisos que solicites." Ah, o 
vento...”

(O vento
Crônica de 

José Antônio V. de Paula
do livro Um Minuto 

com Chico Xavier)

Que os ventos de Natal fortaleçam nossos 

propósitos junto às mais de 1.500 assistidas nos 

núcleos de assistência social do CEAC, renovando 

motivações e a paixão pelo servir de nossos 

colaboradores e voluntários dedicados, bem como 

nossos parceiros e doadores solidários, devolvendo 

nosso Mestre Jesus a cada coração muita 

esperança e paz. 
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Projeto Colmeia
Comemorando a convivência

Final de ano com muitos 

eventos no Colmeia. Para comemorar o 

convívio após tantos meses de 

distanciamento, quatro eventos 

prometem encher os corações de 

emoções, além da gastronomia que 

alegra a todos.
Pizzaria: o tradicional passeio 

à Pizzaria Do Outro Lado, que recebe as 

crianças com um atendimento especial, 

é momento de satisfazer o paladar e 

mais que isso, é uma oportunidade de 

convivência social para além dos muros 

do Colmeia e experiência que fica 

registrada para sempre.
Festa dos Aniversariantes: 

comemorada a cada três meses, é mais 

um momento de alegria e de 

homenagear àqueles que completam 

mais um ano em suas vidas. Com direito 

a salgadinhos e tudo mais e um 

parabéns de toda a família Colmeia.
Ceia Natalina: fechando os eventos 

gastronômicos, no último dia de 

atividades, um cardápio mais que 

especial para comemorar mais um ano, 

com tudo de uma bela festa natalina.
Mas, como “nem só de pão 

vive o homem”, a também tradicional 

“Apresentação Cultural” tem seu 

espaço. Quem conta sobre o tema deste 

ano “Diversidade e Cultura. Espaço de 

afetos”, é a educadora Natália Bispo:
 “Nesta apresentação teremos a 

diversidade étnico racial como principal 

conceito para as apresentações, diante 

das atividades desenvolvidas desde o 

retorno presencial, esses foram os 

principais temas de trabalho, e dentro 

d e s s e  a s s u nto,  fa l a m o s  s o b r e  

diferenças culturais, características 

pessoais e a autoestima, como as 

diferenças podem somar dentro de uma 

sociedade tão rica em diversidade, e 

principalmente em nosso país. A 

importância de valorizar o que o outro 

traz de inovador e diferente de você. E 

esse tema toca em assuntos muito 

pertinentes, como as violências sofridas 

por cada um, as relações sociais, os 

valores e princípios que carregam”.
E assim a Equipe Colmeia 

encerra mais um ano de atividades, 

com muitos desafios e a felicidade de 

cumprir aquilo que é sua função: servir, 

fomentando a convivência.

O retorno das crianças/adolescentes 
ao Projeto Crescer 

Após um longo período de 
pandemia ,  enf im  as  cr ianças/  
adolescentes tiveram permissão, pelas 
a u t o r i d a d e s  m u n i c i p a i s ,  p a ra  
retornarem plenamente aos Projetos 
mantidos pelo CEAC. As equipes do 
Projeto Crescer, tanto das crianças da 
Educação  Infant i l ,  quanto  das  
crianças/adolescentes do Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de 
Vínculos, se prepararam para esse 
momento tão especial e muito 
esperado. Para alegria das Equipes, 
100% das crianças/adolescentes 

retornaram, mostrando a total confiança 
que os pais/responsáveis tem pelas 
Equipes do Projeto Crescer. Observou-se 
pelo comportamento delas a alegria de 
poder retornarem às atividades diversas 
que o Projeto Crescer oferece, tanto na 
área da alfabetização, cultura/lazer e 
aprendizado, como na área dos 
esportes, como exemplo o tênis. Já nas 
atividades de sala, elaboraram, como 
exemplo, trabalhos sobre o Dia da 
Consciência Negra e o Dia da Bandeira. 

Viva as crianças/adolescentes 
do Projeto Crescer.

Programa 
Inclusão Produtiva

As turmas dos cursos de 
eletricista,  informática,  rotinas 
administrativas e NR 10 (Segurança em 
instalações e serviços em eletricidade), 
NR 33 (Segurança e saúde nos trabalhos 
em espaços confinados) e NR 35 
(Trabalho em altura) estão chegando ao 
final do semestre. Os participantes/ 

usuários do Programa de Inclusão 
Produtiva estão animados com as aulas 
práticas e também com as aulas de 
g e r e n c i a m e n t o  p e s s o a l .  E l e s  
r e c o n h e c e m  q u e  a d q u i r i n d o  
conhecimentos podem progredir na 
carreira ou uma colocação no mercado 
de trabalho.

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"
Allan Kardec
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Crianças em Ação

No mês de novembro o 
Programa Crianças em Ação realizou 
diversos eventos, um deles foi a 
comemoração do aniversário do 
Programa com a apresentação do circo 
com Priprioca @casadocirco; em alusão 
ao Dia da Consciência Negra houve a 
participação especial da Duda que 
realizou uma contação de história para 
as  cr ianças e adolescentes se 
apropriarem do conteúdo de forma 
lúdica e no mesmo dia o Programa 

recebeu a Nina fazendo a oficina do 
turbante para conhecerem sobre a 
cultura afro. Houve também uma 
palestra sobre educação financeira para 
os pais e responsáveis com a Sicredi – 
Sistema de Crédito Cooperativo - uma 
das parceiras do Programa.

A s  c r i a n ç a s  t a m b é m  
r e c e b e r a m  i n f o r m a ç õ e s  d o s  
educadores do Programa sobre o 
Novembro Azul – mês mundial de 
combate ao câncer de próstata.

Visita dos jovens do 
Projeto Girassol à 

AOKI Mercedes-Benz

Diante da globalização e das 
alterações nos meios de produção e 
serviço, os adolescentes têm um olhar 
sobre novas formas de trabalho, o uso 
d a s  n o v a s  t e c n o l o g i a s  e  o s  
conhecimentos necessários para 
projetar seu futuro profissional.

Com o objetivo de desenvolver 
juntamente com as famílias e usuários 
um olhar amplo no acesso ao mundo do 
trabalho e nas competências que são 
necessárias para melhores condições 
de trabalho e renda, os adolescentes do 
Projeto Girassol, visitaram na segunda-
feira dia 22 de novembro, a empresa 
AOKI CONCESSIONÁRIA MERCEDES 
–BENZ, situada nas adjacências do 
Distrito Industrial III e, dentro do 
território de atuação do SCFV – Serviço 
de Convivência e Fortalecimento de 
Vínculos.

Na oportunidade, o grupo foi 
recebido pelo Gerente Administrativo, 
Sr. Alan Cristian dos Santos que, 
a p r e s e n t o u  t o d a  a  e s t r u t u r a  
o r g a n i z a c i o n a l  e  p r o c e s s o s  
operacionais, esclarecendo ainda sobre 
as habi l idades e competências 
necessárias aos profissionais, no 
desenvolvimento de cada atividade 
realizada na empresa.

A visita contou ainda com a 
presença do CIEE – Centro de Integração 
Empresa – Escola, que através de seu 
representante, Bruno Correia, que 
apresentou os cursos e a plataforma da 
instituição, explicando os caminhos de 
acesso dos jovens, ao serviço de 
encaminhamento.

Esse tipo de ação, desenvolvida 
em parceria com a Aoki, torna-se 
necessária, uma vez que muitos jovens 
d e  n o s s a  c o m u n i d a d e  s ã o  
encaminhados para serviços de 
primeiro emprego, aceitando postos de 
trabalhos precários que exigem pouco 
conhecimento técnico ou especifico, 
deixando de vislumbrar nos estudos, 
algo essencial para a emancipação e 
desenvolvimento de suas compe-
tências.

A equipe do Projeto Girassol 
agradece a diretoria e funcionários da 
Aoki Concessionária Mercedes-Benz 
pela disposição e iniciativa.

Seara de Luz

No dia 18/11 foi feita a entrega 
de cestas básicas a todas as famílias das 
crianças atendidas pelo Seara de Luz, 
cestas essas doadas pela Fundafresp - 
Fundo de Assistência Social da 

Associação dos Agentes Fiscais de 
Rendas do Estado de São Paulo -, através 
do edital “Fundafresp contra a Fome”

O Seara de Luz agradece aos 
doadores.

O Natal se aproxima, e demos início a nossa campanha 
“Apadrinhamento Solidário 2021”

Nossas crianças e adolescentes escreveram cartinhas com seus 
desejos de Natal, e estão à espera de padrinhos que possam dedicar-lhes 
tempo e atenção.

Para adotar uma cartinha entre em contato pelos telefones (14) 
3281-2879, (14) 99854-9630 e (14) 99167-8761 Whatsaap. Caso prefira, 
você pode vir ao Seara de Luz nos conhecer, estamos na avenida Santa 
Beatriz da Silva, 6-16 no Parque Paulista.

Que tal tirar esses sonhos do papel, 
e fazer a diferença no Natal de uma criança ?
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Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenação: 
João Thomaz Diaz Parra

1.2 -  Gestar
Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila
Rosa Puls

Fone: (14) 3236-1363
Coordenação: 

1

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial
Coordenação: Anunciata Crepaldi
Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq. das Nações Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769
Coordenação: Alcir Lúcio Kauffmann

2

3

4

5

3 - Jd. Ferraz Projeto Crianças em Ação
Projeto Inclusão Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116
Coordenação: Milton Minei

4 - Nova Esperança 
Creche Bercário Nova Esperança
Projeto Nova Esperança 
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

3238-1361

 

Fones:(14) 99167-8809 /
Coordenadora pedagógica: 
Michele Lima de Oliveira

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenação: 
Maurício Moura

6

7

8

6 - Vila São Paulo
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 
Fones:(14) 3237-6082 e 
99164-7231
Coordenação: Celso Cosci

7 - Centro 
Albergue Noturno 
Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenação: 
Fabiano Pavan Levorato

8 - Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenação:  Ivana Gallo

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"

Allan Kardec
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1

1

1

2
3
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC
radioceac.com.br

TV CEAC
/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espí rita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Jornal

Espírita
Momento

ultima-edicao/

Caderno Filantropia
ceac.org.br/ ceac.org.br

Site CEAC

Acompanhe o bem. 

FAÇA O BEM!
Comunicação CEAC, engajando pessoas, 
transformando vidas!

Precisamos continuar levando alimentos à mesa daqueles que mais precisam. 
Ajude-nos! Informações pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

PROMOÇÃO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6


ceac.org.br/uniceac/ online

Jornal Momento Espírita -  - Pág. 7Dezembro de 2021

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
SECRETARIA DA UNICEAC

Fone: 3366-3235

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14h30

DATAS

MÓDULO DEUS

Introdutório
TURMAS DE JANEIRO/2022

Inscrição: www.ceac.org.br/uniceac

ESTUDOS CEAC

Consulte horários, vagas ou 
inscrições abertas em 

www.ceac.org.br ou pelo 
fone (14) 3366-3235

Educação Espírita da Infância
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Coordenação: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade
Coordenação: Marlon Henrique Aramor
Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolução em Dois Mundos
André Luiz - Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado 
da Doutrina Espírita

Coordenação: André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo CiênciaCoordenação: 
Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntários
Coordenação: Carlos Luz

Coordenadora Geral: 
Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso 
INTRODUTÓRIO: Francisco João de Amorim
Equipe auxiliar: André Luiz Bossay Sanches

Coordenadora do curso BÁSICO:  
Márcia Maria M. P. Ewald

Equipe auxiliar: Claudio Ewald/
Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos
ESPECIALIZADOS e ESTUDOS AVANÇADOS: 

Rosana Aparecida Dal'Evedove
Equipe auxiliar: Roberto Gamito/

Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/ 
Zoraine Maria Ribeiro de Barros/ 
Helson José Berçott Fagundes/ 
Marcela Grandinetti Marques/

 Maria Lúcia Bien

10/01 17/01 24/01 31/01

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA - 19h30

DATAS

MÓDULO REENCARNAÇÃO

11/01 18/01 25/01 01/02

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19h30

DATAS

MÓDULO ESPÍRITO

12/01 19/01 26/01 02/02

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA - 14h30

DATAS

MÓDULO

13/01 20/01 27/01 03/02

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA - 19h

DATAS

MÓDULO HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

14/01 21/01 28/01 04/02

INÍCIO/HORA SÁBADO - 9h30

DATAS

MÓDULO COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

15/01 22/01 29/01 05/02

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

Curso Básico 
TURMAS DE JANEIRO/2022

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA – 19h30

MÓDULO III - DEUS

10/01

17/01

24/01

31/01

O ESPIRITISMO E AS DOUTRINAS ESPIRITUALISTAS

CRIAÇÃO

O DESPERTAR DA CONSCIÊNCIA ESPÍRITA

PERFEIÇÃO MORAL

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

MÓDULO I - COMUNICABILIDADE

11/01

18/01

25/01

01/02

EMANCIPAÇÃO DA ALMA

INFLUÊNCIA DOS ESPÍRITOS

OS PODERES OCULTOS E O HOMEM

AFEIÇÕES DOS ESPÍRITOS

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

MÓDULO II– COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS II

12/01

19/01

26/01

02/02

EMANCIPAÇÃO DA ALMA

MEDIUNIDADE - CONCEITO

DIFERENTES FENÔMENOS MEDIÚNICOS

DAS CONTRADIÇÕES E MISTIFICAÇÕES

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 19h30

MÓDULO XII – LEIS MORAIS – VIDA ESPÍRITA 

13/01

20/01

27/01

03/02

LEI DE SOCIEDADE

LEI DE IGUALDADE

LEI DE LIBERDADE

LEI DE JUSTIÇA, AMOR E CARIDADE

PRÉ-REQUISITO PARA A MATRÍCULA: 
TER CONCLUÍDO O INTRODUTÓRIO 

DOE SUA NOTA 
FISCAL PAULISTA

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

CNPJ: 45.029.956/0001-54

ARTIGO

Pedro Polesel Filho

A boa nova “Eis que conceberás e darás à luz um filho, a quem porás o nome de Jesus”
(Lucas, 1:31)

O anjo Gabriel foi encarregado 

de trazer as boas novas. Assim ele se 

apresenta: Eu sou Gabriel, assistente 

de Deus, e fui enviado para falar com 

você e lhe contar as boas novidades 

(Lucas, 1:19). Primeiro, Gabriel aparece 

a Zacarias e anuncia a gravidez de 

Isabel, sua mulher. Depois, vem 

anunciar a vinda de Jesus. 
Para nós, espíritas, os seres a 

quem chamamos de anjos, não são 

criaturas diferentes da natureza 

humana, mas espíritos como nós, que 

já percorreram todos os graus da 

jornada evolutiva. Anjos são espíritos 

puros, que atingiram o mais alto grau da 

escala da perfeição e auxiliam os 

homens no seu progresso (1).
No evangelho de Lucas, em 

uma linguagem figurada, entendemos 

que a missão de Gabriel é explicar e 

o r i e nta r  a s  p e s s o a s  s o b re  o s  

acontecimentos que irão acontecer. 

João, filho de Isabel, vai ser o profeta 

que prepara a população para a vinda 

do messias. Já Maria, quando recebe a 

visita de Gabriel, é informada sobre a 

sua futura gravidez e a importância que 

a vinda dessa criança vem trazer ao 

mundo.
Os espíritos afirmam que 

Jesus é o modelo de perfeição moral a 

ser seguido por todos nós e o ser mais 

puro que apareceu sobre a Terra (2). 

Jesus veio para instruir os homens nas 

leis de Deus e fazer cumprir a lei do 

amor.
Jesus, assim como todos os 

espíritos, foi criado simples e ignorante 

e evoluiu, por que é da vontade de Deus 

que todos nós nos aprimoremos, com a 

missão de progredir até a perfeição (3). 

A perfeição nos conduz a felicidade 

eterna e pura. Somos felizes quando 

aceitamos as provas que nos são 

impostas, com submissão à vontade de 

Deus. Somos infelizes quando não as 

suportamos e reclamamos.
A boa nova é que a doutrina 

e s p í r i t a  v e m  n o s  l i b e r t a r  d a  

incredulidade e da ignorância sobre o 

progresso dos homens e a vida na 

espiritualidade (4). Com a certeza da 

continuidade da vida após a morte, 

sabemos que tudo o que fizermos hoje, 

tem consequências para a nossa vida 

futura.
O espiritismo é “a alavanca da 

qual Deus se serve para fazer avançar a 

Humanidade”(5). Jesus veio para 

renovar o mundo, aproximar os 

homens e torná-los irmãos. O amor nos 

enche o coração de uma alegria 

imensa, que não é possível descrever. 

Por meio da caridade e amor ao 

próximo, o espiritismo vem resgatar o 

homem na sua jornada para a prática 

do bem.
Jesus falava geralmente por 

parábolas e alegorias, em uma 

linguagem compreensível na época em 

que ele viveu, mas as suas palavras 

p r e c i s a v a m  s e r  e x p l i c a d a s  e  

desenvolvidas, para que “a verdade seja 

inteligível para todo o mundo” (6). O 

espiritismo vem para dizer de forma 

clara, direta e objetiva os ensinamentos 

de Jesus e revelar aspectos da vida 

espiritual.
De acordo com os espíritos, 

poucas pessoas compreendem as 

palavras de Jesus e um número bem 

menor de pessoas as colocam em 

prática.

(1) O Livro dos Espíritos, questão 128
(2) Idem, questão 625

(3) Ibidem, questão 115
(4) Ibidem, questão 799

(5) O Evangelho Segundo o Espiritismo, 

Cap. I, itens 9 e 10
(6) O Livro dos Espíritos, questão 627

uniceac@ceac.org.br

http://www.caminhosluz.com.br/pesquisa_verb.asp?s=maravilha
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
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Richard Simonetti (Em memória)

Solitário ou solidário?
INÉDITO 
NO JORNAL 
MOMENTO 

ESPÍRITA

Natal é tempo de alegria. Paradoxalmente, é 
também tempo de tristeza para aqueles que vivem 
dramas pessoais, envolvendo dolorosas perdas.

O amor que acabou.
O filho que partiu.
O casamento que se desfez.
Pode não ser o que perderam, mas o que não 

ganham: 
O amor que não foi correspondido.
O filho que não veio.
O casamento que não se realizou.
E o Natal, que é sinônimo de congraçamento, 

de reuniões festivas, inspira nessas pessoas o desejo de 
se trancarem em si mesmas, isolando-se na cidadela de 
suas frustrações.

Não é bom para a alma. Essa solidão 
voluntária e amarga contraria nossa natureza gregária. 
Fomos programados para conviver. Os meios de 
comunicação de que dispomos, pela palavra, que nos 
distinguem dos demais seres da criação, foram 
outorgados para a vida social.

Nosso desenvolvimento intelectual, moral e 
espiritual, bem como o equilíbrio de nossas emoções, 

dependem desse referencial – a vida em sociedade. 
Isolar-se é caminho certo para o desajuste.

Para que isso jamais nos aconteça, imperioso 
lembrar um dos objetivos principais da vinda de Jesus 
ao Mundo:

Foi para acabar com a solidão humana, a 
partir do cultivo de um amor diferente, que não falha, 
que não nos frustra, que nos realiza como filhos de 
Deus e nos faz sempre felizes.

Não é a ligação com alguém, na experiência 
do amor romântico. Não é a ligação com alguns, na 
experiência do amor família. É a ligação com a 
Humanidade, na divina experiência do amor universal.
Foi esse amor que Jesus ensinou e exemplificou. Foi 
esse amor que evocou na célebre passagem 
evangélica: Quem é minha mãe, e quem são meus 
irmãos? Minha mãe e meus irmãos são aqueles que 
cumprem a vontade de Deus.

Não estava menosprezando os familiares. 
Apenas destacava que, além da família humana, 
devemos cuidar também da família universal, 
dedicando a existência ao empenho de servir, que é o 
amor em ação. Aqueles que servem, que se envolvem 

com o Bem, que ajudam o próximo, jamais são 
solitários.

Madre Tereza de Calcutá, a companheira dos 
párias e moribundos…

Irmã Dulce, a amiga dos enfermos…
Chico Xavier, que escancarou para nós as 

portas do mundo espiritual…
Eurípedes Barsanulfo, apóstolo do ensino, 

extraordinário médium de curas…
Léon Denis, o filósofo do Espiritismo…
Esses inesquecíveis benfeitores guardam algo 

em comum: Não se casaram, não tiveram filhos e, 
sobretudo, nunca foram solitários! Estiveram sempre 
envolvidos com muita gente, com os beneficiários de 
sua solidariedade, encontrando a felicidade, a 
realização pessoal, na glória do servir.

Às vezes a vida impõe que fiquemos sozinhos, 
inibindo a possibilidade do amor romântico ou do amor 
família, como uma convocação para o amor maior. 
Felizes aqueles que a entendem e aceitam. Poderão 
morar sozinhos, mas nunca em solidão.

Jamais alguém será solitário, enquanto for 
solidário. 

Carlos Eduardo Noronha Luz

Caminho para a Felicidade

Conquistar  a  fe l i c idade 
sustentada é trabalho de extensa 
duração. Mas, como nossa existência 
pode ser  percebida como uma 
caminhada na estrada do tempo, os 
passos dados por nós são os instantes 
de vivência do dia a dia. 

Então, esta caminhada que 
observamos pontilhada de momentos 
curtos,  ou mais a longados de 
f e l i c i d a d e ,  c o n s i d e r a n d o  a  
reencarnação, se estende ao infinito 
dos tempos.

Nesta metáfora, cabe aquele 
que conhece a arte do bem viver, 
caminhar rápido e simultaneamente 
estender momentos felizes desta 
caminhada, cujo destino é a felicidade 
plena e perene.

Na verdade, a ideia de 
“construir” a felicidade é de certa 
forma imperfe i ta .  Construção,  
podemos entender como sendo uma 
empreitada nova sobre terreno limpo. 

Mas construir a felicidade não é o 
dispêndio de nosso empenho e 
recursos em realizar obra sobre terreno 
vazio. É, na verdade mais uma reforma, 
ou reconstrução, em um terreno que já 
contêm estruturas pretéritas que 
devem ser removidas para a necessária 
adequação da obra à nossa planta.

O que seriam então estas 
estruturas pretéritas incompatíveis 
com nossa proposta de edificação? 
Como nossa caminhada se faz ao longo 
do infinito dos tempos, já caminhamos 
em outras jornadas reencarnatórias 
em tem p o s  p a s s a d o s  e  n esta  
caminhada construímos estruturas que 
tem suas fundações cravadas no 
terreno que agora nos propomos 
erguer a nossa edificação.

Neste tempo anterior nós 
buscávamos a felicidade no sucesso 
evolutivo de preponderar sobre o 
semelhante mais fraco e menos hábil 
do que nós, e prevalecendo sobre ele, 

víamos como sucesso e felicidade, a 
vitória pela imposição de nossa força 
bruta. 

Hoje, como estudantes do 
Evangelho de Jesus e já buscadores da 
verdade por Ele revelada, a qual afirma, 
ao contrário do que aprendemos em 
nossa prática passada como princípios 
espirituais que fomos, ou até mesmo já 
no reino hominal, que devemos amar o 
nosso próximo e servir a ele, segundo a 
determinação desta lei natural vigente 
para humanos dotados de livre-arbítrio 
e de racionalidade. 

Assim posto, desconstruir 
condicionamentos de nossos passados 
muitas vezes tenebrosos, para em 
seguida construir o nosso proceder em 
conformidade com o ensino de amor 
do Nazareno, é tarefa de reconstrução 
da intimidade do ser imortal que 
somos, difícil e dolorosa... Daí a ideia 
de reforma e não de construção, como 
foi referido.

Como a proposta deste texto é 
como buscar o caminho da felicidade, 
assim colocado, temos o detalhamento 
da nossa construção, ou melhor, 
reforma de nosso proceder, ajustado 
aos valores do Evangelho de Jesus. No 
estudo da Boa Nova e principalmente 
em nossa prática deste ensinamento 
em nossa v ida,  conseguiremos 
perceber que apesar dos percalços do 
c a m i n h o ,  n o s  s e n t i r e m o s  
gradativamente mais em paz conosco e 
com o nosso próximo, estendendo 
assim nossos momentos de felicidade. 

Nesta senda, o apoio de 
nossos Protetores Espirituais se faz na 
justa medida do nosso empenho em 
nos melhorarmos e nesta progressão, 
no infinito dos tempos, com toda a 
certeza encontraremos a felicidade 
plena em comunhão com os que 
o u v i re m e  p rat i ca re m n a  s u a  
completude, o ensinamento de Jesus. 

Marco Aurélio Marini Teixeira

A vida de Jesus, modelo e guia para a humanidade

“Vinde, benditos de meu Pai, 
tomai posse do Reino que vos foi 
preparado desde o princípio do mundo; 
porquanto, tive fome e me destes de 
comer; tive sede e me destes de beber; 
careci de teto e me hospedastes; estive 
nu e me vestistes; achei-me doente e 
me visitastes; estive preso e me fostes 
ver.”

As pr incipais  fontes de 
informação sobre a vida de Jesus são os 
quatro Evangelhos denominados 
Canônicos, pertencentes ao Novo 
Testamento e escritos originalmente 
em grego, pelos evangelistas Mateus, 
Marcos, João e Lucas.

N e l e s  e n c o n t r a m o s  o s  
ensinamentos e os exemplos dados por 
Jesus, de como proceder diante da vida 
para que possamos, ao deixarmos a 
carne, nos encaminhar às várias 

moradas preparadas pelo Pai e 
anunciadas por Jesus e, assim, 
cumpriremos os passos que planejamos 
na espiritualidade para nossa evolução 
no conhecimento e, em especial, na 
moralidade.

Muitos cristãos exaltam a 
figura de Jesus e o confundem com 
Deus, a Ele rendem graças e devoção, 
mas se esquecem que sua missão foi 
servir de guia e modelo moral à 
Humanidade. Esse deve ser o foco de 
nossos pensamentos e ações: vivermos 
na carne, antecipando, através de 
nossos pensamentos, palavras e ações, 
aquilo que desejamos encontrar nos 
p lanos  equi l ibrados.  Só  ass im 
transformaremos o planeta no qual 
vivemos em um local mais justo e 
f r a t e r n o  p a r a  t o d o s .  E s s e s  
pensamentos palavras e ações devem 

se pautar sempre na Caridade 
(benevolência para com todos; 
resignação ante as dificuldades e 
sofrimentos da vida; indulgência para 
com seus irmãos, afinal são eles tão 
imperfeitos quanto todos nós; perdão 
das ofensas).

Do  Evangelho Segundo o 
Espiritismo, cap XV - Fora da caridade 
não há salvação - item 3, extraímos a 
seguinte orientação:

“Toda a moral de Jesus se 
resume na caridade e na humildade, 
isto é, nas duas virtudes contrárias ao 
egoísmo e ao orgulho. Em todos os seus 
ensinos, Ele aponta essas duas virtudes 
como as que conduzem à eterna 
felicidade: “Bem-aventurados”, disse, 
“os pobres de espírito”, isto é, “os 
humildes, porque deles é o Reino dos 
Céus; bem-aventurados os que têm 

puro o coração; bem-aventurados os 
que são brandos e pacíficos; bem-
a v e n t u r a d o s  o s  q u e  s ã o  
misericordiosos; amai o vosso próximo 
como a vós mesmos; fazei aos outros o 
que quereríeis vos fizessem; amai os 
vossos inimigos; perdoai as ofensas, se 
quiserdes ser perdoados; praticai o bem 
sem ostentação; julgai-vos a vós 
mesmos, antes de julgardes os outros.” 
Humildade e caridade, eis o que não 
cessa de recomendar e o de que dá, Ele 
próprio, o exemplo. Orgulho e egoísmo, 
eis o que não se cansa de combater. Ele 
não se limita a recomendar a caridade e 
assim a coloca claramente e em termos 
explícitos como condição absoluta de 
felicidade futura.”

Feliz Natal e Próspero Ano 
Novo, paz e bem a todos!
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Sob a regência do Cristo 

ARTIGOS

Diante das endemias, das crises ecológicas, da 
concentração de riquezas e da exclusão social, ao 
desavisado resta tão-somente entregar-se ao reclamo e 
à perfeita impressão de que tudo está sem controle, de 
que finalmente o bom senso e o equilíbrio pereceram e 
de que a humanidade está caminhando inexora-
velmente em direção ao caos. Os temores dos homens 
firmam-se na ausência da confiança em Deus e na falta 
de fé no futuro. Devem-se ao desconhecimento do 
imenso trabalho realizado pelos missionários enviados 
à Terra por Jesus, que jazem esquecidos nos registros da 
história da humanidade. 

Em Jerusalém, Estêvão foi escolhido e 
apresentado aos apóstolos, e estes, orando, lhe 

impuseram as mãos. Cheio de fé, ele fazia prodígios 
junto ao povo. Logo foi acusado de blasfêmia e levado 
perante o sinédrio, onde foi acusado por falsas 
testemunhas de proferir palavras contra Moisés e 
contra Deus e foi conduzido para fora da cidade e 
apedrejado.

Paulo de Tarso não existiria se não houvesse 
existido Estêvão, que foi adrede preparado para sua 
rude missão, que culminaria com a determinante 
influência que exerceria sobre o convertido de 
Damasco. O abismo que existia entre Paulo e Jesus foi 
transposto graças à firme e competente, mas doce 
influência de Estêvão.

Por que o Cristo foi convocar um moço 
apaixonado e caprichoso, ferrenho defensor da Lei de 
Moisés? Muito provavelmente, de longa data Jesus 
havia detectado no futuro rabino Saulo a energia, a 
determinação e a inflexibilidade, capazes de serem 
transformadas  em lea ldade e  s incer idade 
incondicionalmente consagradas ao serviço da 
mensagem cristã.

Um professor de vinte e quatro anos de idade 
detectou falhas no sistema de estudos públicos e 
demonstrou graves distorções na palavra falada e 
escrita de alunos franceses. Esse dedicado mestre, que 
assinava seus livros com o nome H.- L.- D. Rivail, mais 
tarde assumiria a personalidade do codificador da 
Doutrina Espírita com o pseudônimo de Allan Kardec. 
Seu espírito portava, latente, o germe da filosofia 
extraordinária que daria surgimento ao Espiritismo. 

Ve j a m o s ,  a  t í t u l o  d e  e xe m p l o ,  a  
compatibilidade de um de seus escritos, como 
educador, datado de 1828, com seu texto, já na 
condição de codificador, datado de 1857. 

Em resumo, a educação é o resultado do 
conjunto de hábitos adquiridos, esses hábitos são eles 
próprios o resultado de todas as impressões que os 
provocaram, e a direção dessas impressões depende 
unicamente dos pais e dos educadores.

Observe este texto, dele mesmo, porém, na 
condição de autor de O Livro dos Espíritos.  

Não nos referimos, porém, à educação moral 
pelos livros e sim à que consiste na arte de formar os 
caracteres, à que incute hábitos, porquanto a educação 
é o conjunto dos hábitos adquiridos.

Em Kardec, encontramos um Rivail que foi 
preparado, durante séculos, para desincumbir-se da 
notável missão que recebera do Alto. 

— Por que temeis, homens de pouca fé? 
 Mateus, 8:26 

Da mesma forma que os missionários tiveram 
suas tarefas acompanhadas e coadjuvadas pelo 
inolvidável regente, nosso mundo atual está sob a sua 
condução e tem seu direcionamento traçado pelas 
bússolas divinas. Não estamos entregues ao acaso, nem 
estamos sem controle. Tenhamos a fé preconizada pelo 
Cristo, que nos dará a firme convicção de que estamos 
sob sua condução, para que ocorra o advento de 
melhor ordem das coisas, a caminho do mundo 
regenerativo. 

Dois objetivos, dois caminhos

E m  A l i c e  n o  P a í s  d a s  
Maravilhas, escrito por um lógico-
matemático, Carroll Lewis, há uma 
passagem muito interessante:

O personagem, Alice, está 
perdido em uma encruzilhada, num 
mundo que não conhece.

D e  re p e nte ,  av i s ta  u m  
habitante, por óbvio, conhecedor 
daquele lugar, e pergunta-lhe:

“Amigo,  qua l  o  melhor  
caminho?”

“Depende de para onde 
queiras ir”, responde o inquirido.

“Não sei”, diz-lhe Alice.
“Então”, conclui o habitante 

daquele estranho mundo, “qualquer 
caminho serve”.

Em Sêneca, filósofo estoico e 
um dos mais célebres intelectuais do 
Império Romano, encontramos: “Não 
há bons ventos para o viajor que não 
sabe a que porto se dirige”.

A história de Alice e a frase de 
Sêneca nos levam a refletir sobre nossa 
missão na Terra e nossa intenção de 
busca. Isso, até porque o próprio 
Universo material é descrito pela Física 
em termos de energia e intenção.

Qual nossa intenção em 
relação a nossa existência terrena? 
Quais nossos valores e objetivos? Se 
não os tivermos determinado com 
clareza, não saberemos que caminho 
trilhar. É por isso que muitas pessoas 
que se acham perdidas não o estão por 
falta de caminhos, mas, sim, por 
ausência de objetivos.

S ó  s e  p o d e m  p ro c u ra r  

caminhos e eleger o melhor quando se 
tem presente, de modo claro, aonde se 
quer chegar.

Sabemos que a finalidade da 
encarnação é levar os espíritos à 
perfeição, via vicissitudes da vida 
corpórea, e enfrentar sua parte na obra 
da criação (pergunta 132 do Livro dos 
Espíritos). E para executar essa missão 
tomamos corpos compatíveis com 
nosso estágio evolutivo e portadores 
de aptidões e tendências consonantes 
com a tarefa a ser realizada.

Então, é no aperfeiçoamento 
espiritual, na colaboração da obra da 
criação, desvendando-lhe os mistérios 
e na busca da verdade que liberta, que 
devemos colocar nossos objetivos. 
Definindo-os, teremos caminhos 
a d e q u a d o s  e  p e r f e i t a m e n t e  
estabelecidos.

A capacidade de determinar 
os objetivos está ligada à evolução do 
espírito e sofre, evidentemente, 
influência da sociedade em que vive e 
da educação que recebe.
Aqui, teremos dois exemplos de uma 
mesma situação física, com saídas, 
caminhos, escolhas, extremamente 
diferentes.

O filme Mar a Dentro, exibido 
nos anos 2010, reacendeu a velha 
discussão: tem o homem direito de pôr 
fim à sua vida, quando se vê frustrado 
em todos os seus objetivos?

Note-se a importância da 
palavra objetivos na questão proposta.

O personagem do filme era 
um homem do mar. Cheio de vigor 

físico, tinha em suas aventuras mar a 
dentro a própria razão de existir. Esse 
homem, de repente, se vê tetraplégico. 
Preso a uma cadeira de rodas, 
c o n t e m p l a  o  m a r  e  s e n t e - s e  
impossibilitado de qualquer atividade 
que lhe dê prazer, sendo sua situação 
irreversível.

O filme cria tal clima de 
c o m i s e r a ç ã o  e m  r e l a ç ã o  a o  
personagem, que a maioria dos 
espectadores começa a torcer por sua 
libertação, o que só poderia advir da 
morte provocada.

Sendo seu objetivo aventurar-
se no mar e estando essa possibilidade 
fora de qualquer cogitação, a morte 
parecia o melhor caminho. É o 
entendimento de muitos. Talvez da 
maioria daqueles que só veem os 
aspectos materiais da existência.

Havia um cérebro lúcido e 
desesperado por um aonde ir escolhido 
de modo definitivo.

Mas, na mesma época do 
filme, havia um tetraplégico, em 
condições físicas mais deficientes do 
que as do personagem, pesquisando, 
fazendo ciência, desvendando a obra 
da criação, - uma das finalidades da 
encarnação, segundo Kardec -, com 
enorme entusiasmo pela vida e pelo 
conhecimento do cosmos.

Falamos do Físico, Cosmólogo 
Stephen Hawking.

A mesma situação física do 
homem do mar, mas um outro objetivo; 
um outro para-onde-quero-ir.

Fisicamente, uma figura feia, 

também presa a uma cadeira de rodas, 
com possibilidades quase nula de 
movimento, escondendo um espírito 
brilhante.

Hawking, através de suas 
obras e por sua posição universitária, foi 
considerado o sucessor de Isaac 
Newton e um dos maiores físicos 
contemporâneos.

Qual o melhor caminho para 
ele? Continuar a escrever, continuar a 
pesquisar, continuar a brindar-nos com 
seu exemplo e ensinar-nos com suas 
obras.

Fica claro o enigma e a 
resposta de Carroll Lewis: o melhor 
caminho é função de onde queremos 
chegar.

A Doutrina Espírita, como o 
espiritualismo em geral, acompanhada 
por diversos pensadores da Filosofia da 
Ciência, esclarece que a vida é o 
caminho da evolução.

Com ideias e ideais que 
transcendem a matéria, devemos 
aproveitar nossa vida física para 
evolucionar nosso espírito.

Ideais  maiores levam a 
atitudes de compreensão e de 
progresso, afastando o desespero, a 
nostalgia do nada.

Por isso, para todos os que 
compreendem a natureza espiritual do 
ser humano e a necessidade de nossas 
experiências corpóreas, sempre que, 
entre várias opções presentes, houver a 
alternativa de viver, a resposta será 
invariavelmente um Sim à Vida.

Moacir Costa de Araújo Lima
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O nascimento da Verdade e as 
novas referências para a 
infância humana

Márcio Augusto Campos (Guto) 

EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA

ARTIGOS

Já era chegado o momento do 
despertar da humanidade quando Jesus 
nasceu entre nós. Não se tratava apenas 
de uma grande alma, ou de um rei nos 
moldes terrenos. Nascia ali um grande 
conjunto de exemplos, estímulos, 
orientações e entendimentos que não 
couberam numa época, nem mesmo 
numa região ou pessoa, e que por 
milênios orientará a humanidade na sua 
caminhada longa da infância para a 
maturidade moral, da escravidão dos 
parâmetros mundanos para a liberdade 
da vida em espírito e Verdade.

Até então viver era humano, 
mais próximo das necessidades 
orgânicas como vivem os animais. Ainda 
que longos séculos de experiência 
fizessem nascer noções nobres de 
trabalho, família, sociedade e lei, 
caminhando do concreto para o 
abstrato, a falta de novas e efetivas 
referências morais fez permanecer a 
repetição confortável no âmbito da vida 
material. E, por mais que as 
crises que nos alertam da necessidade 
de melhoria fossem surgindo, poucas 
vezes a humanidade se posicionou de 

forma mais ativa no próprio processo de 
transformação.

Quando chega a Boa Nova num 
ambiente de incontáveis crenças e 
símbolos, o Cristo nasce por traz de 
todas as formas, confundindo as mais 
estruturadas formas de crença e 
p e n s a m e nto,  d e m o n st ra n d o  a  
existência de uma lei moral e universal, 
baseada essencialmente no Amor e que 
haveria de trazer luz à toda escuridão 
que estávamos inseridos. Quando 
adentramos num ambiente totalmente 
escuro, nos enchemos de cautela para 
evitarmos acidente. Se uma luz ilumina 
parte do caminho, passamos a ter uma 
referência de onde não devemos pisar, e 
se a luz nos ajuda a identificar o objeto 
que temos interesse, mesmo que ela se 
apague, nos dá condições de seguirmos 
com objetividade.

Jesus em seu imensurável 
amor por nós, entendeu que era o 
momento de iluminar algo novo em 
nossa intimidade. Lançou luz em 
aspectos que transcendem a vida 
humana permitindo ver um sentido útil 
em tudo o que se acontece em nossa 

vida. Antes da sua vinda, na dor o 
sofrimento era maior, mas com ele 
tornou-se aprendizado. Se o trabalho 
era sustentáculo da vida orgânica, 
transformou-se em nova dinâmica de 
crescimento. A religião que era um 
movimento fortemente arraigada em 
crenças e símbolos, transubstancia-se 
em amor.

Talvez, a persistente forma 
mecânica  de  v ivermos  mesmo 
atualmente, não nos permita olhar a 
grandeza do nascimento da Verdade em 
nós, mas já sabemos que ela está ali. Por 
isso caminhamos encorajados, mesmo 
no erro. Igual as crianças que se 
arriscam por saberem que seus tutores 
estão por perto. E o nosso amoroso 

mestre também sabe que já o 
reconhecemos, mas nos deixa seguir, 
pois tem no respeito e no exemplo os 
melhores instrumento de educação.

Sigamos na nossa caminhada. 
Aproveitemos as experiências diárias 
para  aprendermos,  servimos e  
elevarmo-nos. A luz da Verdade já 
ilumina nossa consciência e cedo ou 
tarde nos fará compreender. Então 
teremos  força  suf i c iente  para  
decidirmos caminhar com objetividade, 
deixando de lado a erraticidade que já 
nos cansa. Cada trabalho, cada atitude 
servil, cada prece contam. Basta 
focarmos no próximo minuto da nossa 
vida que encontraremos nele uma 
oportunidade de avançar.

MOMENTO JOVEM ESPÍRITA

Lições importantes
Marlon Aramor

Mais um ano vai terminando (e que ano!) e 
precisamos refletir sobre algumas lições importantes. A 
juventude espírita do CEAC propõe nesta última 
conversa com você – caro leitor – algumas lições 
importantes que podemos retirar da experiência deste 
ano tão incomum marcado pela crise planetária, 
causada pela pandemia viral do Covid-19.  

A primeira lição: Que devemos nos 
preocupar mais uns com os outros.

A pandemia nos ensinou que precisamos nos 
cuidar. Mas que é importante pensar nos demais. O 
corpo que pensávamos que era nosso, se apresentou 
como um vetor de transmissão pública. As nossas ações 
por meio do nosso corpo possuem o alcance do social (o 
nosso corpo pertence à cidade!). A extensão do 
cuidado de si, de respeitar a quarentena, de se vacinar, 
reflete o cuidado com o outro. No começo do capítulo 
XI do Evangelho Segundo Espiritismo, item 4, 
encontramos as seguintes orientações de Allan Kardec 
a respeito do tema “amar o próximo como a si mesmo: 
fazer pelos outros o que quereríamos que os outros 
fizessem por nós, é a expressão mais completa da 
caridade, porque resume todos os deveres do ser 
humano para com o próximo. […] A prática dessas 
máximas tende à destruição do egoísmo. Quando as 

adotarem para regra de conduta e para base de suas 
instituições, os seres humanos compreenderão a 
verdadeira fraternidade e farão que entre eles reinem a 
paz e a justiça. Não mais haverá ódios, nem dissensões, 
mas, tão-somente, união, concórdia e benevolência 
mútua”.

A segunda lição: Que devemos valorizar mais 
momentos especiais. 

O isolamento forçado pode parecer só ruim, 
mas ele traz coisas boas. Na correria do dia a dia, muita 
gente tem deixado de lado momentos valiosos. O lar, na 
Terra, ainda é o ponto de convergência do passado. 
Dentro dele, entre as quatro paredes que lhe 
constituem a expressão no espaço, a família é um plano 
de trabalho que Deus nos oferece. Cada um de nós é 
uma parcela dela, cada família é uma parcela da 
sociedade. O nosso próximo é o caminho para chegar a 
Deus. Devemos valorizar mais os momentos em família, 
brincar com as crianças, cozinhar, arrumar cantinhos da 
casa, rever os álbuns de foto. Quando tudo isso passar 
(e já está passando!) reviver aquilo que é realmente 
prazeroso, como ir à cafeteria com os amigos, ir ao 
cinema no fim de semana, ir na sorveteria bater papo. 
Enquanto este momento não chega por definitivo 
podemos matar a saudade pelas redes sociais, como a 

MEAC está fazendo mantendo seus estudos de forma 
online. Todo e qualquer momento que contribua para 
sermos melhores deve ser valorizado!

A terceira lição: Que devemos sempre 
manter a esperança. 

A noite espera o dia, a flor o fruto, o verme o 
porvir... O espírito humano mesmo mergulhado nas 
sombras da dúvida e do desespero será socorrido por 
Deus com a indicação do futuro. Jesus, na condição de 
Mestre Divino, sabe que os aprendizes nem sempre 
poderão acertar inteiramente, que os erros são 
próprios da escola evolutiva e, por isto mesmo, a 
esperança é um dos cânticos sublimes do seu 
Evangelho de Amor. 

A esperança é a luz do cristão. Em períodos de 
crise planetária a esperança vem de cima, à maneira do 
Sol que ilumina do alto e alimenta as sementeiras 
novas, desperta propósitos diferentes, cria 
modificações redentoras e descerra visões mais altas. 

A esperança é, de fato, a luz do cristão! Que 
possamos prosseguir, neste ano que termina, convictos 
de que o Senhor nos ofereceu a luz da esperança, a fim 
de acendermos em nós mesmos a luz da nossa fé. Que 
Jesus nos abençoe.

ACOMPANHE-NOS 

EM NOSSAS 
REDES SOCIAIS 

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru
@ceacbauru
(14)99162-8446

Café CEAC
@cafeceac
(14)99167-8815

Café CEAC
LivrariaCEAC

Bauru-SP

Livraria CEAC
@livrariaceac
(14)99164-6875

Editora CEAC Bauru
@ceaceditora
(14)99162-7233

CEAC
E D I T O R A

Bazar CEAC

Bazar
CEAC



HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 
SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H ÀS 17H. SÁBADO DAS 8H ÀS 12H.
* Preços e condições praticados somente para atendimento em Bauru/SP

EDITORA E LIVRARIA CEAC

Livraria
CEAC

Bauru-SP

Compre no 
débito ou crédito!

LIVRARIA CEAC - BAURU / FONE: (14) 3366-3212
RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP 

LEIA E EXPANDA
SUA MENTE E SEU ESPÍRITO.
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AGENDAS 2022

AGENDA 
TODO DIA / 

LUXO EDITORA 
EME

AGENDA 
CHICO XAVIER / 
LUXO EDITORA 

EME

POR APENAS
R$ 60,00

POR APENAS
R$43,00

POR APENAS
R$42,00

AGENDA 
TODO DIA / 

WIRE-O
EDITORA EME

AGENDA 
CHICO XAVIER / 

WIRE-O
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OFERTAS ESPECIAIS
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VIDA 
PLENA

POR APENAS
R$ 37,50

DE BEM
COM A VIDA

POR APENAS
R$ 25,00

APRENDENDO
COM A MORTE

POR APENAS
R$ 45,00

VIDA - SOMOS 
MUITOS, SOMOS UM

POR APENAS
R$ 58,90

CONEXÃO
GALILEIA

POR APENAS
R$ 59,90

CINCO DIAS NO 
UMBRAL - O LIMITE

POR APENAS
R$ 40,00

ESTUDANDO 
A MEDIUNIDADE

POR APENAS
R$ 23,00

O CÉU E O
INFERNO 

POR APENAS
R$ 37,00

A GÊNESE

POR APENAS
R$ 52,50

PARA SEMPRE
COMIGO

POR APENAS
R$ 27,00

UM NATAL
MUITO ESPECIAL

POR APENAS
R$ 36,00

MEU LIVRINHO
DE ORAÇÕES

CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

R$ 45,00
Preço de capa
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TÍTULOS DO MÊS!

R$ 35,00
Preço de capa

SEJA SÓCIO
E VEJA AS 

VANTAGENS!
CLIQUE AQUI!

espírita ou obra doutrinária
Você escolhe entre romance 

TODO MÊS 
2 TÍTULOS:

Como sócio você terá 
acesso exclusivo a 

conteúdos produzidos pela Editora 
CEAC e seus autores

22,00
R$

POR APENAS

Anuidade à vista com
10% de desconto no cartão 

ou anuidade em 

12X no cartão

ROMANCE

A HISTÓRIA DE CADA UM
Vera Lúcia Marinzeck de 
Carvalho (médium), 
Antônio Carlos (espírito)
Editora Infinda
Páginas: 256
Formato:15,70x22,50

DOUTRINA ESPÍRITA

POR QUÊ
O ESPIRITISMO RESPONDE

Sidney Fernandes
Editora CEAC
Páginas: 160

Formato: 14x21

mailto:usedm4@gmail.com
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COMPRE TAMBÉM
PELO WHAT'S 

ACESSE E COMPRE
EM NOSSO SITE!

editoraceac.com.brAcesse:
PREÇOS PROMOCIONAIS  EXCLUSIVOS PARA LOJA VIRTUAL

editoraceac.com.br

Acesse e compre agora!
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POR APENAS
R$ 19,99

DE
R$27,00

ESTAÇÕES

POR APENAS
R$24,00

DE
R$30,00

DE VOLTA
A NOSSO
LAR

POR APENAS
R$28,00

DE
R$35,00

O VASO
DE 
PORCELANA

POR APENAS
R$28,00

DE
R$35,00

REENCARNAÇÃO
TUDO O QUE
VOCÊ PRECISA
SABER

POR APENAS
R$ 18,90

DE
R$27,00

PÉROLAS
DEVOLVIDAS

POR APENAS
R$30,40

DE
R$38,00

JANELAS
DO
INFINITO

APENAS
R$32,00

ABAIXO A
DEPRESSÃO!

POR APENAS
R$27,00

DE
R$45,00

DESCOLADO?

 APENAS
R$29,00

NÃO 
PEQUES
MAIS!

POR APENAS
R$22,40

DE
R$28,00

A VITÓRIA
DO
CRISTO

POR APENAS
R$28,00

DE
R$35,00

DR. GALTON
O RESTAURADOR
DE PASSADOS

APENAS
R$32,00

LAÇOS
DE AMOR
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