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Entrevista com 

Kardec
No dia 31 deste mês de março de 1869, 

aos 65 anos, desencarnaria o professor 
Hippolyte Léon Denizard Rivail, o codificador 
da Doutrina Espírita, sob o pseudônimo de 
Allan Kardec.

Nove anos antes, no entanto, com o 
furor do lançamento da 2ª edição de O Livro 
dos Espíritos, o repórter de Courrier de Paris 
entrevista Monsieur Kardec em sua residência, 
sendo recebido com sua tradicional cortesia, 
proporcionando respostas lúcidas, com 
sublime clareza mental e uma lógica 
irretorquível.

Acompanhe a entrevista elaborada 
pelo autor Sidney Fernandes em elegante 
licença poética, com incrível trabalho de 
seleção de “respostas” originais de Kardec 
extraídas integralmente das obras da 
Codificação. Pág. 6

CEAC se adequa a LGPD

Conheça o projeto de adequação do CEAC à Lei Geral de 
Proteção de Dados (LGPD), iniciado em outubro último, no qual a 
participação de todos é fundamental. Nesta edição, acesse o 
formulário elaborado pelo Comitê e participe, contribuindo para 
o sucesso do projeto. Pág. 4

Turmas abertas para o Introdutório 
e Básico em aulas online. 

Link na página para 
inscrição, vamos estudar! 

MEAC 
convida

A Mocidade Espírita 
do Amor e Caridade convida 
jovens a partir de 14 anos 
com vontade de aprender 
sobre a Doutrina e fazer 
amigos! Venha pra mocidade!  

Pág. 8 

Caderno 
Filantropia 

CEAC

• Homenagem aos projetos 
Creche Berçário Nova Esperança e 
Seara de Luz, que aniversariam nos 
meses de fevereiro e março e 
renovam seus propósitos na 

edificação da infância e juventude!
• Acompanhe as atividades nos núcleos nos 

demais projetos sociais

DOUTRINA ESPÍRITA

• Se crês em Deus, a hora é essa! – Marco Aurélio Teixeira – Pág. 4

• Patrimônio inútil – Richard Simonetti – Inédito no JME - Pág. 5

• Consciência criadora – Moacir Costa de Araújo Lima – Pág. 5

• A terra boa da semeadura moral – Márcio Augusto Campos – Pág. 8

Clube do Livro

LivrariaCEAC
Bauru-SP

ROMANCE 
TÍTULO: UM NOVO 
AMANHECER

DOUTRINÁRIO /
 ESTUDO

TÍTULO: CAMINHOS 
PARA A VIDAPágina 10

SAIBA MAIS

• Agenda Doutrinária interativa TVCEAC – Pág. 3
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Não creias que permanecerás sempre no estado em que te achas; não, que isso 
é impossível. Duas perspectivas tens diante de ti: a de sofreres muitíssimo mais do que 
tens sofrido até agora e a de seres ditoso como os bons Espíritos que te rodeiam. A 
primeira será inevitável, se persistires na tua obstinação, quando um simples esforço da 
tua vontade bastará para te tirar da má situação em que te encontras. Apressa-te, pois, 
visto que cada dia de demora é um dia perdido para a tua felicidade. 

O Evangelho segundo o Espiritismo 
Capítulo XXVIII - Coletânea de preces espíritas

Expediente 
Jornal Momento
Espírita

Editora: Ângela Moraes
Reportagens: Carla Messias
Revisão doutrinária: 
Carlos Eduardo Noronha Luz
Articulistas: Sidney Fernandes, 
Carlos Eduardo Noronha Luz e 
Marco Aurélio Teixeira
Moacir Costa de Araújo Lima
Richard Simonetti (Em memória)
Colaboração: Márcio Augusto 
Campos e Marlon Aramor
Projeto Gráfico:Rafael de A. Franqueira
*Fontes de imagens por Canva/Unsplash

Edição Digital
R. 7 de Setembro, 8-30,Bauru-SP
CEP 17015-031
Fone: (14) 3366-3232
www.ceac.org.br
Fale conosco: 
momento_espirita@hotmail.com
Os artigos publicados não 
representam necessariamente 
a opinião do Jornal M.E.

Diretoria
Centro Espírita
Amor e Caridade-Bauru

Presidente: 
José Silvio Turini
Vice-Presidente: 
Mauro Sebastião Pompílio
Diretor Administrativo: 
Márcio Guaranha Merighi
Diretor de Divulgação: 
Sidney Francese Fernandes
1º Tesoureiro: Uriel de Almeida
2º Tesoureiro: 
Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimônio: 
Nilton José Gallo
Diretores Auxiliares:
Carlos Eduardo Noronha Luz
Gislaine Cury Monari Garcia
Mônica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal:
Marta Scarelli
Patrícia de Oliveira Bastos Bono
Rosana Aparecida Dal' Evedove
Suplentes:
Fábio Eduardo da Silva
Maria Moreno Perroni
Mauro Fonseca Ferreira Jorge

COMUNICADO

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Nossa casa segue em suspensão geral de tarefas até segunda ordem, 
tendo em vista a segurança de todos e as recomendações das autoridades 
sanitárias. Assim:

• Palestras, UNICEAC, grupos mediúnicos, passe, atendimento fraterno 
-  suspensas as atividades presenciais. 

• Atendimento Fraterno e pedido de vibrações -  atendimento online
•  Bazar - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h às 17h; 

sábado, das 9h às 12h. Fone: 3366-3218.
• Livraria - Atendimento presencial:  segunda a sexta, das 8h às 

17h; sábado, das 9h às 12h. Oferece também delivery pelo 
fone (14) 3366-3212.

• Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na 
porta ou DELIVERY Fone: (14) 3366-3213.

• Uniceac – Turmas online em andamento e 
iniciando todos os meses.

• Atuam normalmente os setores de 
telemarketing e escritório.
• Núcleos de Assistência realizam atividades 
remotas e entrega de alimentos. Albergue 
Noturno – Casa de Passagem atende 
normalmente a população de rua.

Conforme haja possibilidade de retorno 
de atividades presenciais de forma segura a 
todos, informaremos em nossas redes sociais.

A felicidade permanente não é deste nosso mundo terrestre de expiação e 
provas. Assim sendo, vivemos nossa existência aqui, tendo em nosso dia a dia somente 
momentos pontuais de felicidade. 

Por outro lado, estender  tristezas eventuais, transformando-as em mágoas, é 
fazer da Terra um vale inundado por nossas lágrimas. Assim esta escolha seria sempre 
opção  nossa, e iria contra a Doutrina Espírita que nos explica que estender tristezas é 
sempre alternativa inadequada nas encruzilhadas da vida.

Qual seria então o caminho da felicidade?
Jesus nos responde que é Ele o caminho, a verdade e a vida e assim sendo, para 

vivermos bem individualmente, assim como coletivamente, mais e mais em estado 
progressivo de felicidade, devemos trilhar este caminho de subida literal aos céus.
Buscar no GPS da letra do Evangelho a rota do destino da perfeição angelical, é, pois, o 
caminho da qualificação moral que nos colocará mais e mais fora do alcance das 
tristezas.

Assim, compreender que dificuldades e provações são exercícios que a vida nos 
traz e nos empenharmos na execução deles, é trilhar o caminho do aperfeiçoamento 
que nos levará progressivamente às alturas celestiais de perfeição, felicidade e paz.

Carlos Eduardo Noronha Luz

Progredir sempre

O caminho da felicidade para 
quem muito sofre com os desacertos:

A felicidade 
possível e sustentável

MENSAGENS PARA REFLETIR

2021 segue cheio de 
instabilidades em função da 
pandemia de coronavírus: a 
vacinação começou, mas até 
o momento somente para 
profissionais da área de 
saúde. As UTIs de Bauru 
estão com 100% dos leitos 
ocupados, o comércio fecha e 
abre conforme as variações 
do Plano de Contingência São 
Paulo, as diretrizes do plano 
também variam ora flexibi-
lizando, ora endurecendo 
regras. 

Neste contexto,  
uma coisa é certa: o CEAC 
segue em frente, buscando e 
encontrando meios de fazer 
o seu trabalho sempre um 
pouquinho melhor, em seus 
mais variados ângulos de 
atuação. Como isso? Pela 
postura de empenho e 
p r o a t i v i d a d e  d e  s e u s  
funcionários e voluntários, 
em dedicação diuturna.

Assim é que os 
Projetos Sociais seguem se 
reinventando para continu-
arem suas tarefas junto a 
nossas crianças e jovens da 
periferia. Nesta edição, 
t e m o s  a  a l e g r i a  d e  
parabenizar o Seara de Luz 
(15 anos) e a Creche Berçário 
Nova Esperança (39 anos), 
e m  s e u s  p r o p ó s i t o s  
renovados.

Com muita respon-
s a b i l i d a d e ,  i n i c i o u - s e  
também o Comitê da LGPD 
(Lei Geral de Proteção de 
Dados) em um projeto 
hercúleo para não só alinhar 
nossa  Casa  Esp í r i ta  à  
legislação de proteção a 
dados de usuários, como 

também empreender uma 
g r a n d e  c a m p a n h a  d e  
conscientização sobre a 
importância da participação 
de todos os que trabalham 
na Casa.

No setor doutri-
nário, temos duas grandes 
contribuições: no próximo 
mês, Sidney Fernandes terá a 
satisfação de entrevistar 
Geraldo Lemos Neto, o 
Geraldinho, amigo pessoal 
de Chico Xavier, engrande-
cendo nossos canais de 
divulgação espírita. 

E, a partir desta 
edição do JME, com muita 
a l e g r i a  r e c e b e m o s  a  
contribuição, em forma de 
artigo, de Moacir Costa de 
Araújo Lima, conferencista 
na área de espiritualidade e 
ciência – notadamente a 
Ciência Quântica - pales-
trante no Brasil e Exterior, 
com 17 obras publicadas no 
Brasil e em Portugal, quatro 
de seus livros traduzidos 
para o espanhol. Temos 
muito a aprender com 
Moacir!

C i t a m o s  a q u i  
algumas das ações que 
tomamos conhecimento, 
mas estamos cientes das 
milhares de iniciativas que 
animam os corações de 
trabalhadores do CEAC em 
suas atividades silenciosas 
do dia a dia. 

E são estas inicia-
tivas, justamente, que nos 
fortalecem o ânimo e a 
coragem para enfrentar os 
altos e baixos de nossa 
vivência atual, progredindo 
sempre.
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NOTÍCIAS CEAC

Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

07 09

9h - Palestra 
online

Lançamento
do livro:

" Um novo 
amanhecer"

de Marisa
Fonte

AULAS DA VIDA

Tema de março: 
As mulheres segundo 

o Espiritismo

Agenda Doutrinária TVCEAC 

Clique para agendar via Google/IOS

Março/2021

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinárias do conforto de sua casa, pela internet. 
Acesse:

Canal CEAC Rádio CEAC Facebook CEAC

Março de 2021

Produção:

COMUNICAÇÃO

TV PREVÊ - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira, 
15h30 / Domingo, 15h30 

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/ 
32 Digital / 17 NET ou ao vivo 

também pelo site www.tvpreve.com.br

TV CEAC
Quarta-feira, 13h30 e 19h / Sexta-feira, 16h e 19h 

TV CEAC – Página do CEAC no Facebook 
ou canal do YouTube Agendamento

(14) 3366-3200
(14) 99162-7234

Entre em contato e saiba como funciona:

01
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
César Moron:

Parábola 
"O Joio e 
o Trigo"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

03

20h - Palestra online
Sidney Fernandes

"A bondade de
Jesus jamais falha"

02

13h30
Aulas da vida

05

15h - Programa 
Pinga Fogo

9h - O que 
é espiritismo

04

08
15h - O que 
é espiritismo

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

10 9h - O que 
é espiritismo

11

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

12

14 1615
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
César Moron: 

Parábolas
" A ovelha desgarrada"

"A dracma perdida"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

17

20h - Palestra online
Fernando Veronez
"Bem aventurados 
aqueles que são 

brandos e pacíficos"
Cintia"A fé transporta

montanhas"

9h - O que 
é espiritismo

18

15h - Palestra online
Márcia Ewald:

Fidelidade
a Deus

Wallace: 
O medo

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

19

15h - Programa 
Pinga Fogo

21 2322
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Márcia Ewald

"A família 
na visão
espírita"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

24

20h - Palestra online
José Natal
A parábola 

"O bom
samaritano"

9h - O que 
é espiritismo

25

15h - Palestra online
Leila e

Paulo Estevão:
Tudo me é lícito,
mas nem tudo

me convém

18h
Programa Reflexões

13h30
Aulas da vida

26

15h - Programa 
Pinga Fogo

03, 05 e 07 - SIDNEY FERNANDES
INSONDÁVEIS CAMINHOS DA CURA

10, 12 e 14 - WELLINGTON BALBO
LITERATURA ESPÍRITA

17, 19 e 21 - JOSÉ NATAL - NOSSAS ESCOLHAS

24, 26 e 28 - JORGE SALOMÃO
MUNDO DE EXPIAÇÕES E PROVAS

31/03, 05 e 07/04/21 - SIDNEY FERNANDES - JESUS, 
O MAIOR COMUNICADOR DE TODOS OS TEMPOS

 05/03/21 - MULHER – GUARDIÃ DA FAMÍLIA
“Mas, se alguém não tem cuidado dos seus, e 

principalmente dos da sua família, 
negou a fé e é pior que o infiel.”

I Timóteo, 5: 8
  L. E. Questão - 821-   As funções para as quais 

a mulher está destinada pela Natureza têm 
uma importância tão grande 

quanto a dos homens? 

12/03/21 - O AVANÇO INTELECTUAL
 E MORAL DA MULHER          

“Disse-lhe a Mulher: Senhor, dá-me dessa 
água, para que eu não mais tenha sede, e não 

venha aqui buscá-la.” 
João, 4: 15

L. E. Questão – 822 -   Uma legislação, para ser 
perfeitamente justa, deve consagrar 

a igualdade dos direitos entre o 
Homem e a Mulher?   

                 
19/03/21 - A MULHER E AS SUAS ESCOLHAS
“ Jesus respondeu-lhe: Marta! Marta! Andas 
inquieta e te preocupas com muitas coisas. 

Entretanto, pouco é necessário; 
Maria, pois, escolheu a boa parte, e 

esta não lhe será tirada.” 
Lucas, 10: 41 e 42

 L. E. Questão – 843 –  O homem (e a mulher) 
têm o livre-arbítrio de seus atos?

 26/03/21 - DIREITOS E DEVERES DA MULHER
“Do mesmo modo, as mulheres sejam 

honestas, não maldizentes, 
sóbrias e fiéis em tudo.”

L. E. Questão - 817 -   Diante de Deus, o 
Homem e a Mulher são iguais e têm os 

mesmos diretos?

PALESTRAS

ONLINE

Acompanhe nossos programas
e palestras doutrinárias, 
acesse pelos links acima

15h
Márcia Ewald: 

A luta contra o mal
Davidson: A vaidade, a 

competição e o
poder do silêncio

 - Palestra online

18h
Programa Reflexões

28 30

9h - Palestra 
online

Wellignton
Balbo

"O homem
Kardec"

29
15h - O que 
é espiritismo

20h - Palestra online
Sidney

Fernandes
"Entrevista

com Kardec"

9h - Programa 
Reencontro

18h30 - Programa 
Evangelho no lar

31

20h - Palestra online
Marco Aurélio

Kardec e a
obra Espírita

9h - Palestra 
online
Dalton

Morales
"Reforma
íntima"

20h - Palestra online
Lançamento

do livro:
" Um novo 

amanhecer"
de Marisa Fonte

15h - Palestra 
online

Lançamento
do livro:

" Um novo 
amanhecer"

de Marisa
Fonte

20h - Palestra online
Lançamento

do livro:
" Um novo 

amanhecer"
de Marisa Fonte

15h - Palestra online
Lançamento

do livro:
" Um novo 

amanhecer"
de Marisa Fonte

20h - Palestra online
Lançamento do livro:

" Um novo 
amanhecer"

de Marisa Fonte

15h - Programa 
Pinga Fogo

9h - Palestra 
online

Jorge Salomão
" Camilo 
Castelo
Branco:

O suicídio
e a lei

do progresso"

https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru


NOTÍCIAS CEAC

O CEAC e a adequação à LGPD: 
precisamos de sua ajuda!

A  L e i  G e r a l  d e  
Proteção de Dados (LGPD) 
entrou em vigor em 2020, 
e x i g i n d o  u m a  g r a n d e  
adequação de empresas e 
entidades de todos os ramos 
em relação à segurança dos 
dados de pessoas físicas 
armazenados por elas para o 
desempenho de suas funções.

A finalidade principal 
da lei é proteger o titular dos 
dados, ou seja, a pessoa que 
confiou e entregou suas 
informações pessoais em 
transações comerciais, para 
participar de promoções e 
outras atividades, assim como 
nos cadastros realizados nas 
casas religiosas para diversas 
finalidades. 

A partir da implanta-
ção dessa lei, cabe a cada 
instituição criar e adotar uma 
série de práticas que possam 
evitar que esses mesmos 
dados sejam utilizados para 
finalidades diferentes das que 
e l e s  f o r a m  c o l e t a d o s ,  
causando ao titular dos dados 
aborrecimentos, perturba-
ções e constrangimentos.   

O  p r o c e s s o  d e  
implantação da LGPD, no 
entanto, é complexo e teve 
várias prorrogações, de forma 
que as empresas possam ter 
tempo para realizar todos os 
levantamentos e avaliações 
necessárias para o mapea-
mento das informações e 
tomar as devidas provi-
dências. Por isso, mesmo a lei 
já estando em vigor, o prazo 
para a aplicação de possíveis 
sanções foi postergado para 
agosto de 2021.

Sob a orientação e o 
estímulo da Federação Espírita 
Brasileira, o CEAC iniciou no 
final do ano passado as 

tratativas para realizar a 
implantação do projeto de 
adequação da nossa Casa 
Espírita à LGPD, considerando 
os aspectos jurídicos, as 
n e c e s s i d a d e s  q u a nto  a  
tecnologia da informação e a 
minuciosa descr ição do 
t râmite  dos  dados  nos  
processos de trabalho. 

Participação de todos é 
fundamental

C o n s t a t a d a  a  
necessidade de se adequar às 
novas exigências da lei, a 
Diretoria do CEAC convidou, 
em meados de novembro, o 
Consu l tor  de  Empresas  
Richard Avante para iniciar as 
providências de adequação a 
LGPD, bem como nomeou 
Mauro F. Ferreira Jorge como 
um facilitador, pessoa que o 
aco mp an h ar ia  em s u as  
funções e atuaria para ajudar a 
levantar os dados em todos os 
setores de atividade de nossa 
casa. 

“ E s s e  t r a b a l h o  
progrediu bem e agora uma 
nova etapa se inicia, com 
novas necessidades. Por isso 
será submetida a aprovação 
da Diretoria da seguinte 
equipe:  Gerente do Projeto – 
Richard Avante; Consultoria 
Jurídica – Antônio Carlos de 
Matos e Fabiano Pavan 
Levorato; Tecnologia da 
I n fo r m a çã o  ( T I )  -  A l ex  
R o m a n i n i  B a r q u i l h a ;  
Encarregado de Proteção de 
Dados (EPD) - Mauro Fonseca 
Ferreira Jorge. Todos terão 
f u n çõ e s  e s p e c í f i ca s ,  j á  
e s t a b e l e c i d a s  e m  u m  
complexo plano de trabalho”, 
relata Mauro.

“Prec isamos,  no  

entanto, que todos entendam 
a importância de dar a devida 
atenção ao assunto no dia a 
dia de nossas atividades, 
quando coletamos e lidamos 
com os dados”, acrescenta, “já 
que a obrigação legal é para 
que tenhamos o  maior  
cuidado com a coleta de 
informações (nome, RG, CIC, 
endereço, telefone, etc.), bem 
como com os dados sensíveis, 
que são aqueles que podem 
dar origem a situações de 
bullying, preconceito ou 
discriminação (filiação a 
sindicatos, vida sexual, dados 
s o b r e  a  s a ú d e ,  e t c . ) ,  
p r i n c i p a l m e n t e  e m  s e  
tratando de cr ianças  e  
adolescentes. Em várias 
at ividades necessitamos 
utilizar dados em nossas 
rotinas. Por isso estamos 
mapeando cada setor e iremos 
entrar em contato com as 
equipes, orientando sobre a 
melhor  po l í t i ca  para  a  
obtenção e retenção destes 
dados. Há a obrigatoriedade 
de se respeitar os titulares dos 
d a d o s ,  m a s  t a m b é m  
precisamos criar métodos que 
não travem as necessidades 
de trabalho de nossa Casa 
Espírita, ao se tomar os 
cuidados que a lei exige. A 
LGPD já está em vigor e a partir 
de agosto suas sanções 
preveem desde advertências, 
suspensões e multas que 
podem em muito prejudicar o 
CEAC no desempenho de suas 
funções”, finaliza.

Conscientização e 
participação

Mauro informa que 
foi lançado um programa de 
e s c l a r e c i m e n t o  g e r a l  
chamado “Conscientização”, 
buscando convidar a todos os 
p a r t i c i p a n t e s  d o  C E A C  
(funcionários, voluntários e 
frequentadores) para que 
entendam o que é a LGPD. 

Trata-se de um formulário 
e nv i a d o  p o r  e - m a i l  o u  
WhatsApp com informações e 
esclarecimentos, bem como o 
registro de ciência sobre esta 
questão. O programa prevê o 
envio de outros comunicados, 
sendo que quem recebe 
também poderá autorizar 
receber os demais ou não.

“É muito importante 
que tenhamos o máximo de 
adesão possível, pois este é 
um dos requisitos importantes 

para se evitar multas ou outras 
penalidades futuras, em nosso 
processo de implantação. A 
primeira mensagem já foi 
transmitida. Caso o leitor não 
tenha recebido por e-mail ou 
W h a t s A p p  e  s e j a  u m  
participante da casa, poderá 
c l icar  no l ink abaixo e 
participar.  Ajudem-nos”, 
finaliza Mauro.

Clique para responder: 
https://forms.gle/pidiget417

v8kFnm6.
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Se crês em Deus, a hora é essa!

Esta semana tive que 
lidar com uma situação que, 
co m  c er teza ,  ref lete  a  
realidade de milhares de 
irmãos nossos pelo Brasil e 
b i l h õ e s  n o  m u n d o :  
desemprego, fome, depressão, 
desespero e ideias suicidas.

Vivemos momentos 
difíceis, é hora de praticarmos 
a CARIDADE material, não 
podemos nos furtar de pensar 
e agir em favor do próximo. 
Muitos se descuidam, nesse 
momento, do sofrimento que 
nossos irmãos estão passando 
fora da nossa rotina domiciliar 
e profissional.

Lembremo-nos de 
que nossa consciência há de 
nos “cobrar a fatura”, não só 
dos males que causamos, mas 

também de todo o bem que 
poderíamos realizar – “Será 
suficiente não se fazer o mal, 
para ser agradável a Deus e 
assegurar  uma situação 
futura? Não, é preciso fazer o 
bem, no limite das próprias 
f o r ç a s ,  p o i s  c a d a  u m  
responderá por todo o mal que 
tiver ocorrido por causa do 
bem que deixou de fazer.” 
(Livro dos Espíritos, questão 
642)

A  p a n d e m i a  d o  
COVID  19, vista como um 
flagelo destruidor (Livro dos 
Espíritos – cap. VI – Da Lei de 
d e s t r u i ç ã o ) ,  d e v e  s e r  
entendida com uma grande 
oportunidade de praticarmos 
todo o bem que está ao nosso 
alcance para minimizar a dor 

de nosso irmão. É uma 
situação que atinge todo o 
planeta e a todos nós, a ponto 
d e  e x i g i r  q u e  n o s  
movimentemos no sentido de 
buscar, de todas as formas, sua 
solução.  Lembremo-nos que 
estamos submetidos a leis que 
re g u l a m  o  U n i ve rs o,  a  
pandemia é uma grande prova 
para todos nós e, ao nos 
m o v i m e n t a r m o s  n a  
minimização da dor, do 
s o f r i m e n t o ,  d a  f o m e ,  
m o v i m e n t a m o s  f o r ç a s  
positivas que se unem a essas 
forças do Universo e que 
compõe a Lei de Ação e 
Reação, cumprindo-se desta 
forma um dos ensinamentos 
do Mestre Jesus, a cada um 
segundo as suas obras.

Aos  i rmãos  que  
sofrem, vítimas das injustiças 
da imperfeição de todos nós, 
E s p í r i t o s  I m p e r f e i t o s  
encarnados na Terra, ficam as 
palavras de consolo de Jesus: 
Bem aventurados os que 
c h o r a m ,  p o r q u e  s e r ã o  
consolados; Bem aventurados 
os que têm fome e sede de 
justiça, porque eles serão 
fartos (Mateus, 5:6). Cumpre-
se assim outra verdade 
revelada pelo Mestre Jesus - 
“Pilatos, tendo entrado de 
novo no palácio e feito vir Jesus 
à sua presença, perguntou-lhe: 
É s  o  r e i  d o s  j u d e u s ?  
Respondeu-lhe Jesus: Meu 
reino não é deste mundo, a 
m i n h a  g e n t e  h o u v e r a  
combatido para impedir que 

eu caísse nas mãos dos judeus; 
mas, o meu reino não é aqui.” 
(Bíblia, João, 18:33-36). 

A felicidade plena 
não está na Terra, está na 
realidade de um dia, todos nós 
entendermos e cumprirmos o 
que já aprendemos: Deus 
ex iste ,  somos  esp í r i tos  
imorta is  num caminhar  
evolutivo de conhecimento e 
moralidade. Conhecimento 
para entender estas verdades 
já reunimos. Nos basta agora 
evoluir em moralidade e fazer 
do reino de Deus  uma 
realidade aqui na Terra. Os 
espíritos evoluem e junto com 
eles, os planetas, moradas de 
nosso Pai Celestial.

Paz e bem e, acima 
de tudo, mãos à obra!

LGPD 
CEAC

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Projeto LGPD CEAC

Conheça um pouco da extensão do trabalho do Comitê 
da LPGD:

Divulgação/compartilhamento de informações
• Visita a todos os departamentos do CEAC, bem como a 

todos os núcleos de Assistência Social para orientações sobre a 
ótica da LGPD.
 • Proporcionar conhecimentos genéricos a todas as 
pessoas que de alguma forma se relacionam com o CEAC. 
 • Proporcionar conhecimentos específicos a todos os 
que lidam diretamente com os dados pessoais, nas mais diversas 
atividades. 
 
Mapeamento de Dados
 • Mapeamento de processos e atividades realizadas em 
cada um dos departamentos da entidade;
 • Mapeamento de processos e fluxo de informações;
 • Mapeamento dos ativos tecnológicos do CEAC;
 • Medição de Riscos do ponto de vista da LGPD e análise 
de impacto prévio
 • Apresentação dos resultados de Mapeamento e Riscos

• Apresentação de Nível atual de adequação à LGPD

Definição das Recomendações Mapeadas e 
Planejamento para a Adequação
 • Realizar avaliação tecnológica geral, com apuração de 
segurança e nível de adequação dos fornecedores;
 • Realizar avaliação jurídica através de relatório com 
classificação de dados, bases legais e outros requisitos 
relacionados à LGPD;
 • Elaborar relatório de recomendações com base nos 
processos e nas avaliações;
 • Elaborar plano de adequação.
 • Desenvolver os colaboradores e parceiros com 
informações.

Aplicação do Plano de Adequação
 • Adequação prática;
 • Criação de documentos obrigatórios.

Marco Aurélio Marini Teixeira



Richard Simonetti (Em memória)

Patrimônio inútil
INÉDITO 
NO JORNAL 
MOMENTO 

ESPÍRITA

ARTIGOS

        Conta Esopo (século VI a.C.), que um homem 
extremamente zeloso de seus haveres, decidido a 
resguardar-se de qualquer prejuízo, tomou radical 
providência: vendeu todos os seus haveres e comprou 
vários quilos de ouro que fundiu numa única barra. Em 
seguida, enterrou-a em mata cerrada. 
        À noite, solitário e esquivo, contemplava, em 
êxtase, seu tesouro. Algo de tio Patinhas, o milionário 
sovina das histórias em quadrinhos, que se deleita 
mergulhando num tanque cheio de moedas.
        Um dia foi seguido por amigo do alheio. Quando se 
afastou, após a adoração rotineira, o gatuno 
desenterrou o ouro e escafedeu-se. O avarento quase 
enlouqueceu, tamanho o seu desespero. Um vizinho, 
ao saber do fato, ponderou: 

– Não sei por que está tão transtornado! 
Afinal, se no lugar do ouro estivesse uma pedra seria a 
mesma coisa. Aquela riqueza não tinha nenhuma 
serventia para você…
        Difícil encontrar na atualidade pessoas dispostas a 
enterrar seus haveres. Raras os têm sobrando. Além 
disso, seria correr risco inútil. As instituições 
financeiras guardam com segurança nosso dinheiro. 
Até produzem rendimentos, sem surpresas 
desagradáveis, salvo quando têm o mau gosto de 
quebrar, por incompetência ou corrupção. 

        Não obstante, muita gente costuma enterrar um 
bem muito mais precioso, uma riqueza inestimável – a 
existência. Se nos dermos ao trabalho de analisar a 
jornada terrestre, com suas abençoadas possibilidades 
de edificação, perceberemos como é valiosa. Traz-nos 
inúmeros benefícios:
        O esquecimento do passado ajuda-nos a superar 
paixões e fixações que precipitaram nossos fracassos. 
        A convivência com desafetos transmutados em 
familiares favorece retificações e reconciliações 
indispensáveis.
        O contato com companheiros do pretérito, nas 
experiências do lar e na atividade social, estreita os 
laços de afetividade.
        A armadura de carne inibe as percepções 
espirituais, minimizando a influência de adversários 
desencarnados.
        As necessidades do corpo induzem à bênção do 
trabalho.
        O esforço pela subsistência desenvolve a 
inteligência.
        As limitações físicas refreiam os impulsos 
inferiores.
        As enfermidades depuram a alma.
        As lutas fortalecem a vontade.
   A morte impõe oportuno balanço existencial, 

sinalizando onde estamos, na jornada evolutiva.
No entanto, à semelhança do unha-de-fome 

de Esopo, muita gente troca o tesouro das 
oportunidades de edificação por uma barra luzente de 
efêmeras realizações, cuidando apenas de seus 
interesses, de seus negócios, de suas ambições…

Quando tudo corre bem, há os que se 
deslumbram com essa “riqueza”, como aquele 
lavrador da passagem evangélica: construiu grandes 
celeiros, guardou neles toda a sua produção e 
proclamou para si mesmo (Lucas, 12:18-20):

– Tens em depósito muitos bens para muitos 
anos; descansa, come, bebe, regala-te…

Mas Deus lhe disse:
– Insensato, esta noite pedirão a tua alma; e o 

que tens preparado, para quem será?
Exatamente assim acontece com aquele que 

se apega às ilusões humanas, buscando realizações de 
brilho efêmero. Um dia vem o indefectível ladrão – a 
morte –, e lhe rouba o corpo. Indigente na vida 
espiritual, desespera-se. Chora, inconformado. 
Recusa-se a aceitar a nova situação.

Esopo lhe diria: – Por que o lamento? 
Houvesse você estagiado nas entranhas de uma pedra 
e o resultado seria quase o mesmo. A experiência 
humana pouco lhe serviu!

Moacir Costa de Araújo Lima

Consciência criadora

“ N e c e s s i t a m o s  d e  u m a  
maneira espiritual nova e revigorada de 
entender a natureza do que é o ser 
humano, porque os modelos antigos, as 
velhas mitologias, a antiga monarquia, 
rei, Deus, contra a velha maneira 
legítima do cientista de fazer tudo, estão 
mortos. Devemos enterrá-los.” (Fred 
Allan Wolf, Físico, Ph.D)

“Liberdade de consciência é 
uma das características da verdadeira 
civilização e do progresso”. (Parte final 
da resposta à pergunta 837 do Livro dos 
Espíritos.)

Pois a nova maneira espiritual 
de entender o ser humano implica o 

reconhecimento da consciência como o 
verdadeiro ser.

C a d a  v e z  m a i s ,  va m o s  
entendendo a supremacia do imaterial 
sobre o material, do campo sobre a 
forma, do espírito sobre a matéria.

Nesse sentido, e sabedores da 
e x i s t ê n c i a  d o  l i v r e - a r b í t r i o ,  
entendemos, num universo de 
possibilidades, que temos escolha, que 
fabricamos o nosso destino, usando a 
consciência como elemento efeituador 
da transformação do possível no atual.

Só o entendimento do espírito 
nos faz compreender a ação da mente, 
que é imaterial.

S o m o s  d e s c r i t o s  c o m o  
emissores e receptores. Pensamentos e 
emoções são energias que nos põem 
em contato com um Universo em que a 
energia é a fonte de criação da própria 
m a t é r i a  q u e  p e r d e u  a  s u a  
substancialidade. Assim, recebemos e 
cedemos energia, como num sistema 
aberto, e o importante é saber que só 
recebemos naquelas frequências em 
que somos capazes de vibrar.
Por isso, nossa essência espiritual criará 
mais adequadas condições a nosso 
progresso, ou não, dependendo da faixa 
frequencial em que vibrarmos.

É mister, entretanto, que se 
saiba em que condições podemos criar 
realidade.

A consciência que cria não é 
uma consciência egocêntrica, mas, sim, 
uma consciência em expansão.

É consabido e demonstrado 
cientificamente que percebemos mais, 
além das informações sensoriais, 
quando nos encontramos nos estados 
alterados de consciência.

A expressão não é feliz e 
remete àquela antiga ideia de mentes 
doentes iludidas.

Na verdade, deveríamos dizer 
estados ampliados de consciência. 
Nessas situações, ampliamos a 
percepção sensorial, não a enganando 
por ilusões, ou alucinando, mas 
amplificando-a, deixando vir à tona 
nossa parte espiritual, nossa essência 
muitas vezes adormecida. Essa 
consciência, nome que físicos mais 
avançados na Filosofia da Ciência dão 
ao que chamamos de espírito, é o 
elemento criador.

É a consciência do observador, 
que altera o comportamento das 
partículas subatômicas, que deve nos 
levar às melhores escolhas, diante das 

infinitas possibilidades que se nos 
apresentam no dia a dia.

O homem sempre progrediu 
quando se deu conta de sua tarefa de 
cocriador.

Há muitas pedras na natureza, 
mas onde se constrói um templo, um 
cais, uma escola, verificamos a mão do 
homem, organizando o material, de 
acordo com o planejamento de sua 
consciência, mostrando que a criação 
ocorre no sentido do mais sutil para o 
mais denso.

Isso é lindo e profundo e, sem 
d ú v i d a ,  u m  c h a m a m e n t o  à  
responsabilidade.

Do livro, “Perdão”,  de Moacir 
Costa de Araújo Lima

S o m o s  c r i a d o r e s  q u e  
desconhecem seu poder de criação e, 
prec isamente por  i sso,  muitos  
compraram a ideia de um destino 
imutável, em que não haverá mérito 
nem culpa; apenas a execução de um 
script pré-ordenado e imutável.

O espiritismo fala em liberdade 
de escolher, o que implica, como 
co n s e q u ê n c i a  d a  l i b e rd a d e ,  a  
responsabilidade.

Fala exatamente a linguagem 
da Física contemporânea, que não é 
aquela do materialismo realista, 
dominante à época da codificação, que 
adotava o Princípio da Causalidade 
Rígida, hoje substituído pelo Princípio 
da Incerteza, de Werner Heisemberg.

Com o conhecimento da 
verdade, saberemos quais as escolhas – 
já que as temos – compatíveis com as 
Leis naturais de que fala o Livro dos 
Espíritos e, consciências em evolução, 
estaremos criando as verdadeiras 
condições de felicidade.

O caminho é simples: “Amai-
vos e Instruí-vos.
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Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Entrevista com Allan Kardec

Repórter: — E isso aconteceu realmente?

Allan Kardec: — Passados quatro anos depois 
que me foram dadas as recomendações a que me 
referi, posso atestar que elas se concretizaram 
exatamente em todos os pontos, com todas as 
vicissitudes que me foram preditas. Nunca me foi dado 
saber o que é o repouso. Mais de uma vez sucumbi ao 
excesso de trabalho, tive abalada a saúde e 
comprometida a existência.

Repórter: — Chegou a desfalecer e a 
desanimar?

Allan Kardec: — Graças à proteção e 
assistência dos bons espíritos, que incessantemente 
me deram manifestas provas de solicitude, nunca senti 
o menor desfalecimento ou desânimo e prossegui 
sempre com o mesmo ardor no desempenho da minha 
tarefa, sem me preocupar com a maldade de que era 
objeto.

Repórter: — Surpreende-me, Senhor Kardec, 
a sua resistência a todos os embates. A que atribui 
essa fortaleza? 

Allan Kardec: — Quando me sobrevinha uma 
decepção, uma contrariedade qualquer, eu me elevava 
pelo pensamento acima da humanidade e me colocava 
antecipadamente na região dos espíritos e desse 
ponto culminante, donde divisava o da minha 
chegada, as misérias da vida deslizavam por sobre 
mim sem me atingirem. Tão habitual se me tornara 
esse modo de proceder, que os gritos dos maus jamais 
me perturbaram.

Repórter: — E a partir de agora, o que virá 
pela frente? Continuará dependendo dos espíritos 
para dar continuidade à sua obra?

Allan Kardec: — A princípio, procurei 
respostas às minhas interrogações. Nesse tempo, 
descobri que está surgindo um mundo novo, que 
poderá ser abalado e transformado se o trabalho for 
executado corretamente. 

Repórter: — Acabou o concerto a quatro 
mãos e abriu-se espaço para o solista?

Surpreso com a inteligência e a sagacidade do 
repórter que estava visivelmente fascinado com a obra 
do seu entrevistado e com o gigantesco painel que 
agora ele se propunha a compor, Kardec sorriu e disse:

— Sua imagem é bastante próxima da 
realidade. Sem mesmo perceber, eu já estava 
elaborando uma nova doutrina. Agora não mais com o 
diálogo direto com os espíritos, mas a partir das 
minhas reflexões e conclusões.

Lamentando chegar ao final da entrevista, o 
repórter fez a última pergunta.

Repórter: — Existem os chamados espíritos 
ordenadores?

Kardec: — Espíritos ordenadores são os 
incumbidos pelo Plano Maior de disciplinar as ideias, 
descobrir suas conexões e consequências, colocando-
as ordenadamente ao alcance da mente humana. 
Sempre tive consciência de sua existência e de sua 
importância e espero sempre continuar contando com 
esses sintetizadores do pensamento.

Sorrindo, o repórter apertou a mão de Allan 
Kardec, com a absoluta convicção de que seu 
entrevistado era um desses espíritos ordenadores. 

Referências: 
Nas Fronteiras do Além, Hermínio 

Miranda; Obras Póstumas, 
Allan Kardec. 

Allan Kardec: — Cada ataque determinará o 
exacerbamento do nosso processo introspectivo e de 
nossa autoanálise, para que as posições da Doutrina 
permaneçam inexpugnáveis.

Repórter: — E quanto ao meio científico? O 
senhor tem algum receio de sua reação?

Allan Kardec: — Um sentimento de segurança 
e de crescente respeito pelos postulados da Doutrina 
Espírita começa a tomar conta dos meios científicos. Ela 
se antecipou aos tempos. Suas ideias e conceitos, tais 
como a reencarnação, a pluralidade dos mundos 
habitados e, poderíamos acrescentar, a existência do 
perispírito, começam a receber a estampa 
confirmatória de importantes cientistas que se detêm a 
examiná-la seriamente.

Repórter: — O senhor não tem receio de que 
os cientistas possam identificar algum conflito do 
Espiritismo com a ciência?

Nesse momento, a resposta que obteve 
provocou evidente espanto no repórter, dada a 
demonstração de coragem e firmeza de seu 
entrevistado.

Allan Kardec: — O Espiritismo está preparado 
para se modificar, nos pontos em que eventualmente 
estiver em erro ou em conflito com a ciência. Se em 
algum dia surgir alguma reformulação na codificação, 
isso poderá ocorrer em seus aspectos secundários, 
jamais em suas concepções estruturais básicas.

Repórter: — O Espiritismo foi criado pelo 
senhor?

Allan Kardec: — O nome do primeiro livro da 
codificação exprime bem a sua procedência. A obra é 
dos espíritos e não minha. O surgimento do Espiritismo 
foi meticulosamente planejado e escrupulosamente 
executado. Estão claros os sinais de uma inteligente, 
consciente e preestabelecida coordenação de esforços 
entre encarnados e desencarnados incumbidos das 
tarefas iniciais e das que vão se seguir, no tempo e no 
lugar certos.

Repórter: — Passou por sua cabeça eventual 
malogro de sua missão?

Allan Kardec: — Perguntei aos espíritos que 
causas poderiam determinar o meu malogro. Talvez a 
insuficiência das minhas capacidades? Responderam 
que não, mas preveniram-me que a missão dos 
reformadores é prenhe de escolhos e perigos e que a 
minha seria rude, porquanto se tratava de abalar e 
transformar o mundo inteiro.

Nosso repórter virtual cruzou o Rio Sena, 
percorreu pouco mais de um quilômetro e estacionou 
bem à frente da Passage Sainte-Anne, que dá acesso às 
escadarias do prédio onde morava Monsieur Allan 
Kardec.

Cordato, porém muito sério, o codificador 
recebeu o repórter com a cortesia que sempre o 
caracterizou. Como já planejara na tarde daquele dia, o 
repórter passou a tratar do assunto que lhe 
interessava: a codificação do Espiritismo. 
      O jornalista logo se impressionou com a clareza do 
pensamento e a lógica irretorquível que emanava 
daquele grande homem. Mesmo dotado de boa 
cultura e formação, ele logo notou que teria muito o 
que aprender com o codificador Kardec e com o 
homem Rivail.

***

Repórter: — Senhor Allan Kardec. Estamos 
em 1860. O espírito da Doutrina Espírita que o senhor 
codificou já está pronto ou ainda precisa de alguma 
complementação?

Allan Kardec: — Com o lançamento da 
segunda edição de “O Livro dos Espíritos”, 
consideramos que os alicerces principais da grande 
obra dos espíritos foram fincados. A partir de 1861 
teremos criteriosa expansão filosófica e a consolidação 
de aspectos experimentais e científicos. 

Repórter: — E quanto à estrutura ética?

Allan Kardec: — Não é nossa preocupação 
neste momento. Ela virá a seu tempo, evitando-se ao 
máximo os atritos e controvérsias, buscando-se 
apenas os ensinamentos morais dos evangelhos.

Repórter: — Comenta-se nos bastidores do 
nosso jornal — Courrier de Paris — que a Doutrina 
Espírita estará exposta às mais rudes confrontações. 
O que me diz disso?
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ESTUDOS CEAC

UNICEAC online

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES SECRETARIA DA UNICEAC
Fone: 3366-3235

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA – 14h30

DATAS

MÓDULO

08/03
FERNANDO PERRI

REENCARNAÇÃO

15/03
FERNANDO PERRI

23/03(TERÇA-FEIRA)

FERNANDO PERRI
29/03

FERNANDO PERRI

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

09/03
PEDRO POLESEL

16/03
PEDRO POLESEL

23/03
PEDRO POLESEL

30/03
PEDRO POLESEL

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 18h45

DATAS

MÓDULO

10/03
JORGE SALOMÃO

17/03
JORGE SALOMÃO

24/03
URIEL ALMEIDA

31/03
URIEL ALMEIDA

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 14h30

DATAS

MÓDULO

11/03
MAURO POMPILIO

18/03
MAURO POMPILIO

25/03
MAURO POMPILIO

01/04
MAURO POMPILIO

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

12/03
MARCO AURÉLIO

19/03
MARCO AURÉLIO

26/03
MARCO AURÉLIO

09/04
MARCO AURÉLIO

INÍCIO/HORA SÁBADO – 9h30

DATAS

MÓDULO

13/03
MARIA REGINA

DEUS

20/03
MARIA REGINA

27/03
MARIA REGINA

10/04
MARIA REGINA

ESPÍRITO

HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

Introdutório
turmas de Março - Inscrição ONLINE: 

Inscrição: www.ceac.org.br/uniceac

Curso Básico 
Módulo x – Leis morais

Reencarnação
Inscrição ONLINE: 

https://docs.google.com/forms/d/1jr_
tQ5zBEblBb70x3roNQqRiwxdjvBHMAXgFspNBO7Q/edit

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA – 19h30

MONITOR: ANDRÉ BOSSAY

Módulo XI Pluralidade 
das existências – O Céu e o Inferno

Inscrição ONLINE: 
https://docs.google.com/

forms/d/1A82iw7yanwLwsCGqDtI2hfnwEIJGjO3lNv1Zoj6lhjM/edit

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

MONITOR: FRANCISCO AMORIM

PRÉ-REQUISITO PARA A MATRÍCULA: 
TER CONCLUÍDO O INTRODUTÓRIO 

UNICEAC

Consulte 
horários, 
vagas ou 
inscrições 

abertas 
em 

www.ceac.org.
ou pelo fone 

(14) 3366-3235

Educação Espírita da Infância
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Coordenação: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espírita 
Amor e Caridade

Coordenação: Marlon 
Henrique Aramor

Reuniões - Sábado - 17h / 
Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolução 
em Dois Mundos – André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado 
da Doutrina Espírita

Coordenação: 
André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo Ciência
Coordenação: 

Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntários
Coordenação: Carlos Luz

Coordenadora Geral: 
Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso 
INTRODUTÓRIO: 

Francisco João de Amorim
Equipe auxiliar: André Luiz 

Bossay Sanches

Coordenadora do curso BÁSICO:  
Márcia Maria M. P. Ewald

Equipe auxiliar: Claudio Ewald/
Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos
ESPECIALIZADOS e 

ESTUDOS AVANÇADOS: 
Rosana Aparecida Dal'Evedove

Equipe auxiliar: Roberto Gamito/
Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/ 

Zoraine Maria Ribeiro de Barros/ 
Helson José Berçott Fagundes/ 
Marcela Grandinetti Marques/

 Maria Lúcia Bien

08/03

09/03

16/03

23/03

LEI DE REPRODUÇÃO

LEI DO PROGRESSO I

CURAS

PENAS E GOZOS TERRENOS I

PENAS E GOZOS TERRENOS II

15/03 LEI DE CONSERVAÇÃO

22/03

30/03 PENAS E GOZOS FUTUROS I

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

MONITORA: TERESINHA MESTRINELLI

10/03

17/03

24/03

31/03

LEI DE SOCIEDADE

LEI DE IGUALDADE

LEI DE LIBERDADE

LEI DE JUSTIÇA, AMOR E CARIDADE

LEI DO PROGRESSO II29/03

07/04 PENAS E GOZOS  FUTUROS II

Módulo XII
Leis Morais – Vida Espírita 

Inscrição ONLINE: 
https://docs.google.com/forms/d/

1wKahBQv4dmTLuDucq9ycOzD-js8IqXMzMzcqnuQcFWc/edit
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ACOMPANHE-NOS 
EM NOSSAS 
REDES SOCIAIS

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru
@ceacbauru
(14)99162-8446

Café CEAC
@cafeceac
(14)99167-8815

Café CEAC

LivrariaCEAC
Bauru-SP

Livraria CEAC
@livrariaceac
(14)99164-6875

Editora CEAC Bauru
@ceaceditora
(14)99162-7233

CEAC
E D I T O R A

Bazar CEAC

BazarCEAC

https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://ceac.org.br/uniceac/
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1jr_
https://docs.google.com/forms/d/11P7axKkFplDerMNYGRrpnxnj07iICc0JEimH0b_2bU8/closedform
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/forms/d/15is-SAzUbKmTCn6MzZjXGE7uBq4vS4VKok0eRP2grr8/edit
https://docs.google.com/forms/d/


A terra boa da semeadura moral
Márcio Augusto Campos (Guto) 

ARTIGOS

EDUCAÇÃO ESPÍRITA DA INFÂNCIA

Venha pra mocidade!!!
Marlon Aramor

MOMENTO JOVEM ESPÍRITA
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A s  f i g u e i ra s  n a  é p o c a  d o  C r i s t o  
representaram em pelo menos dois momentos 
oportunidades para o aprendizado moral da 
humanidade: no primeiro caso temos a árvore que 
teve a folhagem prematuramente, mas sem condições 
de dar frutos, já no segundo a que floresceu no tempo 
certo. A primeira ilustra o movimento do 
aperfeiçoamento aparente apenas, sem a equivalente 
transformação moral. Quando o Cristo precisa dos 
frutos morais, não existe a possibilidade de dá-los. Já a 
segunda, representa o despertar dos aspectos 
espirituais, capaz de servir ao mundo com suas 
qualidades.

Transportamos os exemplos para a educação 
da infância moral onde, dentro da encarnação, 
identificamos os primeiros anos como as melhores 
oportunidades para a semeadura das qualidades 
morais – tema que já trabalhamos em outra 
oportunidade –, o final da infância e a adolescência 
representando o fortalecimento como também o 
início do trabalho de auto-burilamento e 
florescimento, para então na fase adulta vermos a 
produção dos frutos, sejam os de melhoria individual, 
ou o da nossa contribuição para a humanidade. 
Quando a lógica não segue os caminhos naturais, 
existe o risco dos desvios condenáveis que afetam a 
todos.

É natural que os pais desejem caminhos 
felizes para seus filhos e para alguns isso representa 
uma boa faculdade e um bom emprego, além da 
escolha do caminho religioso, representado aqui pelas 
religiões e crenças. O Espiritismo nestes pontos 
reforça a orientação do Cristo em que sejam 
observadas primeiro as questões de Deus, dos 
aspectos morais, das leis natureza que regem a vida, 
sem determinar as formas como devam acontecer, 
respeitando as possibilidades e escolhas de cada um 
de nós. Neste contexto, observando nosso modelo 
cultural, destacamos a necessidade de realizarmos um 

planejamento moral  que ampare o nosso 
desenvolvimento, um modelo de crescimento que 
permeie qualquer que seja o caminho que desejamos 
seguir ou que seja seguido.

É fato que, quando não temos maturidade em 
algum assunto, elegemos pessoas que o possam fazer 
em nosso lugar. São os professores da vida. Mas a 
responsabilidade não é transferível, sendo sempre 
nossa. Assim como não nos cabe relegar a um segundo 
plano os assuntos morais, nem mesmo darmos por 
suficiente terceiriza-los. A vida moral é pano de fundo, 
é mais importante que os demais. Religião não é 
assunto romântico ou poético para dosarmos em 
nossas vidas para nos satisfazer pontualmente. A falta 
do amadurecimento moral causa graves danos à 
sociedade. Deve ser prioridade.

Na vida adulta é fácil observarmos quando a 
moralidade não atingiu a maturidade necessária ao 
encontramos pessoas de renome em suas atividades, 
cometendo atrocidades no campo da moral e da ética.
Façamos crescer na nossa rotina pensamentos e 
atitudes que nos levem à melhoria moral. Criemos uma 
agenda de trabalho ativa no bem, até que o bem 
oriente todas as demais ações em nossas vidas. 
Saibamos quais as nossas imperfeições mais gritantes, 
identifiquemos no que podemos agregar maior valor 
ao outro. Invistamos primeiramente nisso e, como nos 
disse o Mestre, as demais coisas nos serão acrescidas.

Olá jovem... você já ouviu falar de Mocidade 
Espírita? Pois então se liga nas informações. 

A Mocidade Espírita é um ESPAÇO DE 
CONVIVÊNCIA onde você pode encontrar e fazer 
AMIZADES com outros jovens, pode ESTUDAR e tirar 
suas dúvidas sobre a DOUTRINA ESPÍRITA. Pode falar 
aquilo que sente e expressar suas POTENCIALIDADES 
com alegria e reflexão. 

MAS ONDE TEM MOCIDADE? A mocidade 
mais próxima de você é a MEAC (Mocidade Espírita 
Amor e Caridade) aqui do CEAC. Durante a pandemia a 
gente está se reunindo aos SÁBADOS das 18h às 19h. 

QUEM PODE PARTICIPAR? Todo jovem a 
partir de 14 anos será super bem-vindo. Não precisa de 
nenhum documento, nem conhecimento prévio sobre 
Espiritismo. A única exigência é a vontade de aprender 
e de fazer amigos! 

E QUANDO PODE COMEÇAR? Já estamos com 
a nossa programação 2021 a todo vapor. Entre em 
contato com a gente pelas redes sociais ou pergunte na 
secretária do nosso Centro Espírita.

Neste primeiro semestre vamos ter muitas 
atividades online para participarmos: aprender sobre a 
Doutrina Espírita e um pouco sobre nós mesmos, ouvir 
música, trocar experiências, conhecer gente nova, 
enfim... tem muita coisa para acontecer e você não 
pode ficar de fora!!! Venha pra Mocidade!!! Mocidade 
espírita: LUGAR DE SER JOVEM!!!



EDITORA E LIVRARIA CEAC

editoraceac.com.br

    14 99162-7233
* Preços e condições praticado somente para atendimento em Bauru/SP

COMPRE TAMBÉM  PELO WHAT'S

Acesse:

Livraria
CEAC

Bauru-SP

    14 99162-7233
* Preços e condições praticado somente 

para atendimento em Bauru/SP

COMPRE 
TAMBÉM

PELO 
WHAT'S 

PREÇOS PROMOCIONAIS 
EXCLUSIVOS PARA LOJA VIRTUAL

DE
R$ 30,00

POR 
R$24,00

A FELICIDADE 
TEM PRESSA

DE
R$ 30,00

POR 
R$24,00

MORTE 
O QUE NOS ESPERA

UM JEITO DE
SER FELIZ

DE
R$ 30,00

POR 
R$24,00

UMA RAZÃO
PARA VIVER

DE
R$ 30,00

POR 
R$24,00

QUEM TEM
MEDO DA MORTE?

DE
R$ 32,00

POR 
R$25,60

ESPIRITISMO: TUDO
O QUE VOCÊ PRECISA SABER

DE
R$ 32,00

POR 
R$25,60

PERMITA QUE EU
FALE AO SEU CORAÇÃO

DE
R$ 30,00

POR 
R$24,00

HISTÓRIAS DO
OUTRO LADO DA VIDA

DE
R$ 35,00

POR 
R$28,00

COMO FALAR EM PÚBLICO 
SEM DESENCARNAR DE MEDO! 

DE
R$ 32,00

POR 
R$25,60

REENCONTRO

DE
R$ 32,00

POR 
R$25,60

LAÇOS DE 
AMOR

DE
R$ 36,00

POR 
R$28,80

O GRANDE
DESAFIO

DE
R$ 30,00

POR 
R$24,00

Jornal Momento Espírita -   - Pág. 9Março de 2021

O
fe

rt
as

 li
m

it
ad

as
 a

o
 e

st
o

q
u

e
 /

 P
re

ço
s 

p
o

d
e

m
 m

u
d

ar
 s

e
m

 p
ré

vi
o

 a
vi

so

https://www.editoraceac.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991627233


CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

1 Romance por R$ 22,00
e/ou 1 livro selecionado da 

Doutrina Espírita por R$ 22,00

TODO MÊS 
2 TÍTULOS:

Como sócio você terá acesso exclusivo a 
conteúdos produzidos pela Editora 

CEAC e seus autores

Anuidade à vista com
10% de desconto no cartão 

ou anuidade em 

12X no cartão

R$ 38,00
Preço de capa
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SEJA SÓCIO
E VEJA AS 
VANTAGENS!
CLIQUE AQUI!
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HORÁRIO DE ATENDIMENTO: 
SEGUNDA A SEXTA, DAS 8H ÀS 17H. SÁBADO DAS 8H ÀS 12H.

* Preços e condições praticados somente para atendimento em Bauru/SP

EDITORA E LIVRARIA CEAC

Livraria
CEAC

Bauru-SP

Compre no 
débito ou crédito!

LIVRARIA CEAC - BAURU / FONE: (14) 3366-3212
RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP 

LEIA E EXPANDA
SUA MENTE E SEU ESPÍRITO.

54,90
R$

36,80
R$

46,00

REGENERAÇÃO 
UMA NOVA ERA

CHEGUEI.
E AGORA?

APENAS 
COMEÇANDO

R$

30,00
R$

38,00
R$

18,00

A EDUCAÇÃO
DO ESPÍRITO NA

ERA NOVA

O AMOR TUDO
SUPORTA?

O MISTÉRIO DO
SER ANTE A

DOR E A MORTE

R$

31,00
R$

40,00
R$

47,00

MÉDIUNS E
MEDIUNIDADES

MEDIUNIDADE 
COM JESUS

APELO 
AOS PAIS

R$

50,00
R$

25,00
R$

29,00

SAÚDE - TRILHA
DE TRANSFORMAÇÃO

O EVANGELHO
DA MENINADA

CHAPÉU-DE-SOL
EM PERIGO

R$

    14 99164-6875

ROMANCE
 

TÍTULO: UM NOVO 
AMANHECER

AUTOR: MARISA FONTE 
pelo espírito ROBERTA

PÁGINAS: 192
FORMATO: 14X21

R$ 37,90
Preço de capa

DOUTRINÁRIO / ESTUDO

TÍTULO: CAMINHOS PARA A VIDA
AUTOR: MARCELO CÔRTES 
pelo espírito IRMÃO HAMMED
EDITORA: EME
PÁGINAS: 224
FORMATO: 14X21
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https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5514991646875
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

POR ÂNGELA MORAES

Creche Berçário Nova Esperança:
39 anos de atenção à primeira infância

A Creche Berçário 
Nova Esperança foi fundada em 
fevereiro de 1982, completando 
39 anos de atenção às 180 
crianças de 11 meses a 5 anos e 
11 meses, buscando desenvol-
ver o conhecimento e a cultura 
através do ensino, propiciar 
bem-estar  por meio dos 
cuidados diários, buscando 
excelência no atendimento dos 
seus alunos. Em toda esta 
trajetória, a Creche se orgulha 
de hoje ver entre profissionais e 
pais de família da cidade, 
pequenos que foram alunos da 
creche em épocas passadas.

“Enquanto os pais 
trabalham, estão tranquilos de 
que seus filhos estão recebendo 
muito carinho, cuidados e se 
desenvolvendo saudavelmente, 
das 7h da manhã às 17h da 
tarde”, explica Michele de Lima 
Oliveira, coordenadora peda-
gógica.

Suporte no 
isolamento social

E m  t e m p o s  d e  
pandemia ,  as  at iv idades  
pedagógicas da Creche foram 
ajustadas às orientações da 
Secretaria da Educação de 
Bauru, em favor da segurança 
das crianças e suas famílias, 

adotando aulas na modalidade 
remota. 

“Toda semana dispo-
nibilizamos duas atividades por 
turma para que os  pa is  
realizassem em casa com as 
crianças através da nossa 
página no Facebook, nos grupos 
de pais do WhatsApp e, para 
quem não tinha acesso à 
internet, providenciamos as 
atividades impressas para os 
pais retirarem na escola. Além 
disso, as professoras também 
a u x i l i a ra m  o s  p a i s  p e l o  
WhatsApp, para que enviassem 
a s  a t i v i d a d e s  p o r  fo t o .  
Trabalhamos também na 
assistência as famílias, doando 
cestas básicas, hortifrúti, kits de 
higiene e limpeza”, explica 
Michele.

O maior 
benefício de todos

“Eu penso que o 
benefício é o desenvolvimento 
integral da criança”, explica a 
coordenadora pedagógica.

“A escola sempre 
busca a parceria das famílias, 
pois juntos a gente promove a 
fo r m a ç ã o  d a  c r i a n ç a ,  o  
desenvolvimento e a constru-
ção do conhecimento dela. Para 
mim, a educação infantil é a 

etapa mais importante do 
desenvolvimento da criança. E 
aqui na creche oferecemos um 
atendimento de qualidade, 
t ra b a l h a m o s  c o m  m u i t a  
dedicação, amor e carinho...  
Não vejo benefícios maiores 
que esses! Trabalhamos com 
diálogo aberto com os pais, pois 
acreditamos que a aprendi-
zagem do nosso aluno vai 
depender da interação da 
família com a creche. Se for 
preciso fazer terapia colocamos 
os pais para fazer, pois nosso 
foco é o bem-estar da criança.

Por isso trabalhamos 
desde atividades pedagógicas, 
recreativas, culinárias até 
e d u c a ç ã o  m o ra l  c r i s t ã ”,  
complementa.

Volta às
 aulas 2021

O  r e t o r n o  d a s  
atividades presenciais está 
previsto para este mês de 
março, com ajustes respeitando 
os protocolos de segurança no 
ensino presencial, conforme 
orientação da Secretaria de 
Saúde. 

A s s i m  a  C r e c h e  
continua sua história de 
construção de indivíduos mais 
felizes!

Acompanhe o trabalho desenvolvido na creche:

http://crechenovaesperanca.ceac.org.br/

Facebook: https://www.facebook.com/
crechenovaesperanca

Projeto seara de luz: 15 anos de edificação da criança

Em março de 2006, o Centro 
Espírita Amor e Caridade iniciou atividades 
no bairro Ferradura Mirim, buscando 
oferecer às crianças e famílias do seu 
entorno atividades sadias, desenvolvimento 
social e humano, com fortalecimento de 
vínculos familiares. 

Nasceu o Projeto Seara de Luz que 

neste mês completa 15 anos de atuação, 
atendendo anualmente a 170 crianças e 
jovens de 6 a 15 anos com atividades no 
contraturno escolar, atuando também na 
prevenção de situações de risco social e 
promovendo o acesso dessas crianças a 
b e n e f í c i o s  e  s e r v i ç o s  p ú b l i c o s  
socioassistenciais.

Entre as atividades, informática, 
artesanato, auxílio à tarefa escolar, esportes, 
culinária, filmes, passeios culturais e 
recreativos, horta e moral cristã encantam a 
criançada, enquanto sedimentam a 
construção de suas perspectivas de futuro.

Em tempos de pandemia

O projeto segue as diretrizes da 
Sebes atuando de forma semipresencial, ou 
seja, com entrega de doações para as 
famílias inseridas, envolvendo as crianças 
em atividades remotas. “Nos reinventamos 
e procuramos adaptar todo o conteúdo e 
dinâmica que aconteceria aqui no Seara, 
para o contexto dos lares. Usamos como 
ferramenta a internet, e mídias sociais 
(Facebook, Whataspp e YouTube), para nos 

c o n e c t a r m o s  c o m  a s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes. Todas as atividades e vivências 
pensadas tiveram e tem como objetivo 
continuar fortalecendo os vínculos. A criança 
e o adolescente desenvolvem em casa tudo o 
que fariam aqui, com a mesma qualidade. 
Tudo é pensado para criança e o adolescente 
terem um pouco do Seara em sua própria 
casa - desde a alimentação, até as atividades 
enviadas para as famílias”, explica Karen 
Tainá Guimarães, educadora líder.

A coordenadora acrescenta que a 
devolutiva sobre a metodologia aplicada foi 
muito positiva. “O Seara de Luz faz parte da 
história de muitas famílias daqui do 
território, e nos surpreendeu o fato de 
mesmo em situações tão adversas e até 
mesmo limitantes, não deixaram um 
momento sequer de apoiar o Projeto, e 
vemos isso como um carinho com a história 
do Seara e com tudo o que representa”, 
finaliza.

“Durante mais um ano que 
passamos juntos, observamos com grande 
satisfação que os objetivos do nosso núcleo 
foram plenamente atingidos, num período 
completamente atípico, em meio a inúmeras 

Acompanhe o trabalho 
desenvolvido no Seara de Luz:

http://projetosearadeluz.
ceac.org.br

https://www.facebook.com/
projetosearadeluzbauru

dificuldades, que foram contornadas graças 
a  competência e cr iat iv idade dos 
profissionais, ajuda e solidariedade dos 
parceiros, voluntários, e da mantenedora, 
sem falar, é claro, da ajuda e inspiração 
indispensável dos mentores dessa nossa 
“Casa de Luz”, a quem nunca esqueço de 
agradecer”, complementa Ivana Gallo, 
coordenadora geral do Projeto.

Que venham mais muitos anos de 
trabalho amoroso e dedicado à edificação 
humana!!!

Faça parte dessa história de sucessos
A manutenção dos projetos sociais do CEAC conta com a doação de pessoas físicas, empresas e da Nota Fiscal Paulista para a 
realização de benfeitorias, aquisição de equipamentos e outros gêneros. Participe conosco cadastrando o CEAC para doação 

automática da sua NFP ou clique aqui para ver as formas de ser um doador: https://ceac.org.br/seja-doador/.
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Albergue recebe 
visita especial da nova 
secretária da SEBES

Em fevereiro, o 
Albergue Noturno  recebeu a 
visita da nova secretária do 
Bem Estar Social - Ana 
Cristina de Carvalho Sales 
Toledo - que foi ao local para 
conhecer as atividades 
inseridas junto aos usuários 
do serviço. 

Na ocasião, Ana foi 

acompanhada por Rose 
Maria Carrara Orlato - 
Diretora de Departamento 
da Proteção Especial e 
Simone Reis Escoura de 
Souza - Diretora de Divisão 
da Proteção Especial, que 
objetivou o envolvimento e 
acompanhamento das ações 
realizadas pelo Albergue, 

que, como sempre trouxe 
resultados positivos para o 
serviço, recebendo vários 
elogios pelo trabalho e 
p r i n c i p a l m e n t e  p e l a  
qualidade e respeito no 
atendimento realizado.

Parabéns a toda 
e q u i p e  d o  A l b e r g u e  
Noturno!

Núcleo Jardim Ferraz é 
contemplado em ação solidária

O novo ano iniciou 
com boas notícias para o 
Núcleo Jardim Ferraz. Dentre 
vários outros projetos sociais 
do município, desde 2020 o 
núcleo estava concorrendo a 
ação “Confia que faz bem” 
d o  C o n f i a n ç a  S u p e r -
mercados, com resultado 
divulgado em fevereiro.  

Além do Ferraz, 
outros programas  de 
a s s i s t ê n c i a  f o r a m  
contemplados através da 
contribuição da  população.  
O prêmio é R$6.000,00 em 
compras na rede Confiança 
Supermercados, que com 
certeza irá contribuir muito 
para o atendimento às 
famílias cadastradas no 
Projeto Crianças em Ação e 

no  Programa Inc lusão  
Produtiva.

A equipe do Núcleo 
Jd. Ferraz com muita alegria 

agradece a  cada voto 
recebido e a todos que 
colaboraram com a ação.
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Revitalização na Biblioteca 
e Brinquedoteca 

do Projeto Crescer  
Durante os últimos 

m e s e s ,  a  e q u i p e  d e  
colaboradores junto aos 
parceiros do Crescer realizou 
a revitalização da biblioteca 
e brinquedoteca do projeto.

Como é lindo ver os 
jovens se empenhando na 
realização de um Projeto! Foi 
assim que a equipe do 
projeto se sentiu ao ver a 
dedicação, o amor, a alegria 
e a organização dos alunos 
do 3º ano do ensino médio 
da escola FourC. O Projeto, 
que inic ialmente seria 
somente a brinquedoteca, 
estendeu-se para a revi-

talização e atualização da 
biblioteca, resultando em 
dois belíssimos ambientes.  
O Projeto agradece aos 
alunos e aos professores da 
FourC que participaram 
destas realizações, bem 
como a equipe do Crescer. 

Os dois ambientes 
são bastante frequentados 
p e l a s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes, já que estes 
locais são essenciais para o 
d e s e n v o l v i m e n t o  d o s  
participantes, que terão 
uma grande e positiva 
surpresa ao retornarem às 
atividades.
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Projeto Girassol: 
Conectados sempre

A fim de manter a 
aproximação das crianças e 
adolescentes com o Girassol, 
a equipe do projeto, não 
somente tem mant ido 
atividades como a oficina de 
leitura, na qual sema-
nalmente as crianças retiram 
novos exemplares Gibis, 
c o m o  t a m b é m ,  t ê m  
realizado diversos vídeos 
durante a semana a respeito 
de diferentes assuntos, 
como os cuidados com a 
dengue, a importância da 

h i g i e n e  e  l i m p e z a ,  
elaboração de jogos com 
r e c i c l á v e i s ,  a l é m  d e  
deliciosas receitas com os 
itens que são entregues 
semanalmente através do 
Mesa Brasil. 

E s s e s  v í d e o s  e  
ações de aproximação do 
projeto com os pequenos e 
seus respectivos familiares 
objetivam transmitir a estes 
sentimentos através de 
atitudes que dizem “estamos 
juntos e tudo ficará bem”.

O Projeto Colmeia, a Doutrina Espírita 
e os ensinamentos de Jesus

O chamado Serviço 
d e  C o nv i vê n c i a  é  u m  
instrumento de atuação da 
Assistência Social que busca 
amenizar os desequilíbrios 
sociais. O CEAC mantém 
cinco Serviços de Convivência 
em convênio com a Sebes. 
Partindo dessa informação, 
uma questão pode ser feita: 
qual a relação desses serviços 
com a Doutrina Espírita?

Esses ambientes 
por serem frequentados por 
crianças e adolescentes de 
diversas religiões e atendidas 
por equipe profissional 
t a m b é m  c o m  c r e n ç a s  
distintas, tem caráter não 
confessional. Assim sendo, 
como podem servir à causa 
espírita e atender um órgão 
municipal que tem caracte-
rísticas laicas?

A resposta imediata 
que nos vem é: a prática da 
caridade. Mas a caridade 
também tem sua diversi-
dade.

O Padrão Norma-
tivo da Sebes nos orienta a 
pautar as ações com os 
atendidos em três eixos: 
convivência social, direito de 
ser e participação. Esses 
eixos visam basicamente 

estimular a crianças e 
adolescentes a desenvol-
verem a arte da boa relação, 
da convivência sadia. Saber 
respeitar e ser respeitado.

A  p a r t i r  d a  
identificação desses eixos e 
s u a s  c o n s e q u ê n c i a s  
ancoramos com tranqui-
lidade num comentário que 
Allan Kardec faz na questão 
685a do Livro dos Espíritos. 
Comentando sobre questões 
sociais, Kardec nos sinaliza 
qual elemento é preponde-
rante  para  a lcançar  o  
equilíbrio: “Esse elemento é 
a educação, não a educação 
intelectual, mas a educação 
moral. Não nos referimos, 
porém, à educação moral 
pelos livros e sim à que 
consiste na arte de formar os 
caracteres, à que incute 
h á b i t o s ,  p o r q u a n t o  a  
educação é o conjunto dos 
h á b i t o s  a d q u i r i d o s .  
Considerando-se a aluvião de 
indivíduos que todos os dias 
são lançados na torrente da 
população, sem princípios, 
sem freio e entregues a seus 
próprios instintos, serão de 
espantar as consequências 
d e s a s t r o s a s  q u e  d a í  
decorrem? Quando essa arte 

for conhecida, compreendida 
e praticada, o homem terá no 
mundo hábitos de ordem e 
de previdência para consigo 
mesmo e para com os seus, 
de respeito a tudo o que é 
respeitável, hábitos que lhe 
permitirão atravessar menos 
penosamente os maus dias 
inevitáveis. A desordem e a 
imprevidência são duas 
chagas que só uma educação 
bem entendida pode curar. 
Esse o ponto de partida, o 
elemento real do bem-estar, 
o penhor da segurança de 
todos.”

Com essa reflexão 
de Kardec cremos que as 
duas questões feitas acima 
f i c a m  r e s p o n d i d a s :  a  
caridade da educação através 
das virtudes.

Por fim, busquemos 
em Jesus a base sólida para 
essa atividade. Quando Ele 
nos ensinou a “amar ao 
p r ó x i m o  c o m o  a  n ó s  
mesmos” e “fazer ao outro o 
que  gostar ia  que  nos  
fizessem”, nos convida a 
atuar num sublime Serviço 
de Convivência. Com certeza, 
esse nosso Irmão, foi o maior 
Assistente Social que já 
esteve entre nós e ainda está.

Atividades pedagógicas 
e preparo para a retomada 

das aulas

Ainda no mês de 
fevereiro a Creche realizou a 
reunião pedagógica onde foi 
elaborado o planejamento 
de aulas para o ano letivo. As 
atividades devem ter peso 
igual tanto para os alunos 
que aderiram a modalidade 
remota quanto para os 
alunos que aderiram a 
m o d a l i d a d e  h i b r i d a .  
Ninguém será prejudicado, 
as atividades serão as 
mesmas.

No último dia 10, as 
atividades pedagógicas já 
c o m e ç a r a m  a  s e r  
disponibilizadas, e como 
uma forma de acolhimento e 
de primeiro contato com os 
alunos, mesmo a distância, 

as professoras prepararam 
vídeos lúdicos e explicativos 
s o b r e  o s  c u i d a d o s  e  
prevenção ao COVID-19 que 
as crianças deverão ter 
principalmente quando 
estiverem na escola.

Toda semana serão 
disponibilizadas atividades 
pedagógicas tanto nos 
grupos de WhatsApp de pais 
e professores da escola, 
quanto fazendo a retirada da 
at iv idade impressa na 
secretaria.

Assim, a creche 
busca retomar as atividades 
com todo cuidado com os 
pequenos, a fim de aos 
poucos trazer a doce e 
gostosa rotina escolar. 

PROMOÇÃO SOCIAL POR CARLA MESSIAS

Caridade e acolhimento 
no atendimento

A fim de manter a 
aproximação do Seara com 
as famílias assistidas, além 
dos vários atendimentos 
realizados através de cestas 
b á s i c a s ,  l e g u m e s  e  
hortifrútis, guloseimas e 
itens de higiene e limpeza, 
em fevereiro aconteceu 
também a entrega de peças 
de roupas e pares de sapatos 
p a r a  a s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes do projeto. A 
a ç ã o  f o i  r e a l i z a d a  
respeitando todas as normas 
de saúde e segurança, 
segundo a Organização 

Mundial de Saúde.
O intuito da ação foi 

proporcionar alegria e 

acolhimento às famílias, que 
teve um grande e positivo 
resultado.
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Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenação: 
João Thomaz Diaz Parra

1.2 -  Gestar
Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila
Rosa Puls

Fone: (14) 3236-1363
Coordenação: 

1

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial
Coordenação: Anunciata Crepaldi
Fone: (14) 3223-8247

2 - Pq. das Nações Projeto Crescer
Av. José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769
Coordenação: Alcir Lúcio Kauffmann
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4
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3 - Jd. Ferraz Projeto Crianças em Ação
Projeto Inclusão Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116
Coordenação: Milton Minei

4 - Nova Esperança 
Creche Bercário Nova Esperança
Projeto Nova Esperança 
Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60 

3238-1361

 

Fones:(14) 99167-8809 /
Coordenadora pedagógica: 
Michele Lima de Oliveira

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenação: 
Maurício Moura
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7
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6 - Vila São Paulo
Projeto Colmeia
Rua Baltazar Batista, 3-74 
Fones:(14) 3237-6082 e 
99164-7231
Coordenação: Celso Cosci

7 - Centro 
Albergue Noturno 
Casa de Passagem
Rua Inconfidência, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenação: 
Fabiano Pavan Levorato

8 - Ferradura Mirim
Projeto Seara de Luz
Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenação:  Ivana Gallo

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

"FORA DA CARIDADE 

NÃO HÁ SALVAÇÃO"

Allan Kardec
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC
radioceac.com.br

TV CEAC
/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espíri ta
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Jornal

Espírita
Momento

ultima-edicao/

Caderno Filantropia
ceac.org.br/ ceac.org.br

Site CEAC

Acompanhe o bem. 

FAÇA O BEM!
Comunicação CEAC, engajando pessoas, 
transformando vidas!
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https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6

