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Natal é... 

 
Artigo da Equipe de Redação do MOMENTO ESPÍRITA 

 
Natal é muito mais que enfeites, presentes, festas, luzes e comemorações... 
Natal quer dizer nascimento, vida, crescimento... 
E o Natal de Jesus tem um significado muito especial para o Mundo. 
Geralmente não se comemora o nascimento de alguém que morreu há mais de 

dois milênios, a menos que esse nascimento tenha algo a nos ensinar. 
Assim pensando, o Natal de Jesus deve ser meditado todos os dias, e vivido da 

melhor maneira possível. 
Se assim é, devemos convir que Natal é muito mais do que preencher um 

cheque e fazer uma doação a alguém que necessita dessa ajuda. 
É muito mais do que comprar uma cesta básica e entregar a uma família 

pobre... 
É muito mais que a troca de presentes, tão costumeira nessa época. 
É muito mais que reunir a família e cantar. 
É muito mais que promover o jantar da empresa e reunir patrões e empregados 

em torno da mesma mesa. 
A verdadeira comemoração do Natal de Jesus é a vivência de Seus ensinos no 

dia-a-dia. 
É olhar nos olhos daqueles que convivem conosco e buscar entender, perdoar, 

envolver com carinho esses seres humanos que trilham a mesma estrada que nós. 
É se deter diante de uma criança e prestar atenção no que os seus olhos dizem 

sem palavras... 
É sentir compaixão do mais perverso criminoso, entendendo que ele é nosso 

irmão e que se faz violento porque desconhece a paz. 
É preservar e respeitar a natureza que Deus nos concede, como meio de 

progresso, e fazer esforços reais para construir um mundo melhor. 
O Natal é para ser vivido nos momentos em que tudo parece sucumbir... 
Nas horas de enfermidades, nas horas em que somos traídos, que alguém nos 

calunia, que os amigos nos abandonam... 
Tudo isso pode parecer estranho e você até pode pensar que essas coisas não 

têm nada a ver com o Natal. 
No entanto, Jesus só veio à Terra para nos ensinar a viver, e não para ser 

lembrado de ano em ano, com práticas que não refletem maturidade, nem desejo 
sincero de aprender com Essa Estrela de primeira grandeza... 

Ele viveu o amor a Deus e ao próximo... 
Ele viveu o perdão... 
Sofreu calúnias, abandono dos amigos, traição, injustiças variadas... 
Dedicou Suas horas às almas sedentas de amor e conhecimento, não 

importando se eram ricos ou pobres, justos ou injustos, poderosos ou sem prestígio 
nenhum. 

 
 

 



 

 

 

Sua vida foi o maior exemplo de grandeza e sabedoria. 
Por ser sábio, Jesus jamais estabeleceu qualquer diferença entre os povos, não 

criou nenhum templo religioso, não instituiu rituais nem recomendou práticas 
exteriores para adorar a Deus ou como condição para conquistar a felicidade. 

Ele falava das verdades que bem conhecia, das muitas moradas da Casa do Pai, 
da necessidade de adorar a Deus em Espírito e Verdade, e não aqui ou ali, desta ou 
daquela forma. 

Falou que o Reino dos Céus não tem aparências exteriores, e não é um lugar a 
que chegaremos um dia, mas está na intimidade do ser, para ser conquistado na 
vivência diária. 

E é esse reino de felicidade que precisa ser buscado, aprendido e vivido nos 
mínimos detalhes, em todos os minutos de nossa curta existência... 

  
Bem, Natal é tudo isso... 
É vida, e vida abundante... 
É caminho e verdade... 
É a porta... 
É o Bom Pastor... 
É o Mestre... 
É o maior Amigo de todos nós. 
Pense em tudo isso, e busque viver bem este Natal... 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

REUNIÕES PÚBLICAS NA ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA “ANDRÉ LUIZ” 

Endereço: Rua Prefeito Dr. Antônio Condi, 12-87. 

- 5ª feira, às 20 horas. 

- Domingo, às 9 horas. 

 

 


